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Predmluva

,Pravda je zjevuje pouze zdravému duchu v zdravém téle”
Paul Henri Holbach

Podle legendy kdysi davno sestoupilo na zemi dvé sté andélli pod vedenim nejjas-
néjsiho a nejmoudrejsiho z nich, Azazela, a zacali zit mezi lidmi. Azazela mGzeme nejspise
srovnat s helénskym Prométheem, nebot pravé on daroval lidem védéni.,... a Azazel na-
ucil muze vyrabét mece a noze, stity i hrudni pancife a naucil je znat kovy a uméni jejich
zpracovani, ndramky a ornamenty; zeny naucil pouzivat antimon a barvit fasy, ukazal jim
viechny drahé kameny a viechny barvici smési".

Za to, Ze darovali lidem tyto posvétné znalosti, stihl andély hnév Bozi. Buh potrestal
Azazela tim, ze jej uvéznil ve ,veliké tmé” na pousti a jeho dusi navéky uzamkl do sou-
hvézdi Orionu...

Ale touha po krdse se stala od té doby jednou z nejvyraznéjsich vlastnosti lidské po-
vahy. Ta pfetrvava v ¢lovéku dodnes. Clovék si vazi krasy a snaZi se ji ze viech sil rozmno-
zovat.

,Krésa si zadd péci, bez ni krdsa umira, i kdyby byla jeji tvar jako tvaF samotné Venuse”,
napsal Ovidius ve své basni Uméni milovat.

A opravdu, pfitazlivy vzhled neni vzdy jen darem od pfirody. Clovék jej ziskava a
uchovava cenou vlastniho sebeovladani a promysleného usili.

Zdravy Zzivotni styl se dnes nastésti stava znakem bonténu. Dnes uz neni moderni
vzdychat nad svymi chorobami, zplisobenymi nasi vlastni nedbalosti a vymlouvat se pfi-
tom na neudprosny béh casu. Zato je nyni prestizni byt zdravy, nepit, nekoufit, hlidat si
vahu a mit zdravou pokozku diky pravidelné, v¢asné a rozumné péci o ni.

Tato publikace Vam prozradi, jak Ize v dnesni dobé dosdhnout pfitazlivého vzhledu
diky pouziti modernich kosmetologickych prostfedkd, jak se systematickou péci o své
télo pfibliZit svému vlastnimu idedlu krasy a vzdy vypadat bezvadné.
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Kapitola 1. Krasa - to je zdravi

§ 1. Jen to je krasné, co je zdravé

,Jen to je krdsné, co je zdravé”.
Starorecky vyrok

V celé historii lidstva snili lidé o tom byt krdsnym a vynakladali hodné Usili, ¢asu a pro-
stfedkd na dosazeni tohoto cile. Co je to vlastné krasa? Vykladovy slovnik ruského jazyka
S.I. OZegova definuje tento pojem takto: ,Krasa je vse krasné a nadherné, vse to, co nam
prinasi estetické a etické potéseni”.

Pojem krésy je bezpochyby velmi rozsahly. Aviak vnéjsi krdsa nemuze existovat bez
krasy vnitini. Uz ve starovéku se fikalo:,Jen to je krdsné, co je zdravé” Tento vyrok je dnes
aktudlni jako nikdy predtim.

Udrzovéni zdravi, tedy krdsy moderniho ¢lovéka, je nezbytnosti dokonce i pro ty, komu
pfiroda nadélila fyzické zdravi a pfitazlivy vzhled. Zhorseni ekologického prostiedi, stresy,
nevyvéazena a nedostatecna strava, vysoka hustota obyvatel a dopravni infrastruktury, roz-
sifeni virovych, bakteridlnich, parazitnich onemocnéni, snizend imunita, to vie vede nevy-
hnutelné k poskozeni celkového zdravi a negativné se odrézi i na krase a vzhledu.

Vse vyse uvedené, je pfi¢inou predcasného nastupu fyziologického starnuti lidského
organismu, k némuz dfive dochazelo ve véku 25-28 let, nyni se tato hranice ,posouva”
k véku 20-22 let. Jesté neddvno platné zésady péce o oblicej a télo, podle nichz byly ak-
tivni kosmetické procedury doporucovany, prevézné pro vékovou kategorii nad 30 let, uz
nejsou aktudlni.

Soucasnd kosmetologie povazuje mladost a svéZest pleti za cenny zdroj, ktery musi
byt neustéle chranén a vyzivovan ve viech vyvojovych fazich lidského organismu. Cim
dfive za¢nete fadné pecovat o vas oblicej a télo, tim déle si udrzite vase mladi a svézest.
Strategie progresivni svétové kosmetologie proto predvida postupny, ,logicky” pfechod
z pravidelné a spravné péce o mladou plet k mnohem starostlivéjsi péci o plet zralou.

Kosmetika dnes neni jen zkraslujicim prostredkem, ale stala se také redlnym néa-
strojem umoznujicim pusobit na lidsky organizmus na buné¢né a dokonce molekular-
ni Urovni, regulujic rGzné fyziologické procesy pokozky. Z obycejné kosmetiky se stala
kosmetikou informacni. Pro jeji vyrobu se zacaly pouzivat jiné technologie, objevily se
ingredience pusobici na Grovni nanorozmérd.
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Kapitola 1. Krdsa - to je zdravi

§ 2. Jak vznikala kosmeceutika

Termin ,kosmeceutika” zavedl pfiblizné pred 20 lety zndmy americky dermatolog Al-
bert Kligman.V jeho pojeti tento termin vznikly spojenim slov, kosmetika” a,farmaceutika”
znamend prechodnou skupinu pfipravk mezi kosmetickymi a farmaceutickymi pfipravky.

Kligman pracoval fadu let s retinovou kyselinou, cyklus jeho védeckych vyzkumd jej
také prived| k tomuto novému pojmu. Podle americké legislativy je retinova kyselina lékem,
ale Albert Kligman navrhl aplikovat ji jako pfipravek pro lokalni péci o vrascitou plet nebo
plet poskozenou ultrafialovym zérenim. Zjistil, ze vyhlazuje drobné vréasky, snizuje mnozstvi
stareckych keratéz, povzbuzuje tvorbu kolagenu a rozjasnuje plet jemnym ruméncem. Aby
zdUraznil farmakologickou aktivitu retinové kyseliny a velkou UGcinnost slozek, které obsa-
huje, ve srovnéni s béznymi kosmetickymi pfipravky, pouzil Kligman termin, kosmeceutika”
Ptipravky obsahuijici retinovou kyselinu nemohly byt klasifikovany jako lécivé latky, protoze
byly ur¢eny pro kosmetické tcely a urcité distribucni sité, ackoliv sama o sobé tato kyselina
mUze vyvolat vazné vedlejsi ucinky. Proto je povazovana za lékafsky pripravek podléhajici
registraci, ktery je dostupny pouze na recept a aplikuje se pod dohledem Iékafre.

Tato formulace rozdilG mezi Iékem a kosmetikou plné odréZela stav, v jakém se nachazela
véda pired nékolika desitkami let, kdy vznikaly zaklady kosmetické legislativy. Ale od téch dob
véda pokrocila hodné dopfedu. Jsme svédky radikalnich zmén ve védeckych piedstavach o
fyziologii kiize, coz se nutné muselo projevit i na pozadavcich kladenych na kosmetiku.

Zhlediska dnesnich znalosti o kizi neexistuje presna hranice mezi kosmetickym pfiprav-
kem a koznim lékem. Zadna chemicka latka, ktera je sou¢asti kozniho pfipravku, neniinertni,
a to ani voda, kterd je nejjednodussi. Vétsina pripravkl bez ohledu na to, zda jsou nazyvany
|ékarskymi nebo kosmetickymi, ve skutec¢nosti spadaji svymi vlastnostmi do obou skupin.

Dnes ma termin kosmeceutika” uz své pevné misto ve védeckych slovnicich a nvo-
dech na péci o plet. Kosmeceutika, schvélend pro pouziti v soucasné vyrobé, je bezpecnd
a vyhovuje ¢etnym pozadavkim spotiebiteld na vysokou Gcinnost vyrobku.

§ 3. Primysl krasy a tajemstvi kosmetiky

Pramysl krdsy dnes nabizi nespocet pripravki pro krasné a Uspésné zeny. Je pouze
otazkou, jak se v téchto rozmanitych nabidkach vyznat.

Na co konkrétné médme zaméfit nasi pozornost? Jaky krém koupit, levnéjsi nebo draz-
si, v Cervené ddéze nebo snad v bilé? A to nejduleZitéjsi: pomize nebo nepomuze? Pojdme
spole¢né odhalit tajemstvi skryvajici se pod ndzvem ,kosmetika“.
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Co nés zaujme jako prvni pii ndkupu kosmetiky? Samoziejmé vnéjsi obal vyrobku a re-
klama, ktera ho doprovaézi. Casopisy, buklety, upoutavky se pfedhangji nabidkou riznych z-
zracné plsobicich krém0. Nékteré jsou cenové dostupné, jiné velmi drahé. Aby bylo mozno
zorientovat se v této nepreberné nabidce, je tfeba analyzovat a systematicky si utfidit dostup-
né informace o jednotlivych vyrobcich. To ndm usnadni srovnani a vybér vhodného vyrobku.
Pokusime se uvést jak znaky, které jsou spole¢né mnoha spole¢nostem, tak i znaky, kterymi se
z hlediska koncepce, cenového segmentu a dalsich obecnych zvlastnosti od sebe lisi.

Trh se neustéle méni. To, co bylo zajimavé pro spotiebitele véera, je dnes druhofadé.
Proto se musi vyrobci snazit pfildkat zéjem kupuijicich tim, Ze vymysleji nové koncepce,
vytvéreji zajimavé legendy.

Pro snadnéjsi orientaci ve velkém mnozstvi firem, spole¢nosti a vyrobcll, marketéfi
navrhli rozdélit kosmetiku do jednotlivych tfid: mass-market, middle-market a luxusni.
Hlavnimi kategoriemi, z nichz se pfi zafazovéni pfipravki do uvedenych tfid vychazelo, je
cena pfipravku a prestiz vyrobce. Podivejme se na hlavni mezi nimi.

« Kosmetika designovych médnich domii (Cristian Dior, Chanel,

Yves Saint Laurent, Lancome, Estee Lauder, Givenchy, Dolce & Gabbana).

Politika slouzici k upouténi pozornosti zékaznikd je v tomto segmentu stavéna na loaja-
lité a prestiznosti obchodni znacky. Pro tyto firmy je charakteristické, Ze jejich hlavnim sorti-
mentem jsou odévy a doplrky, kosmetika je zde pouzita jako dopliikovy ,bonus”. Koncepce
je zalozena na tom, Ze pokud mé zakaznik rad a nosi dziny znacky Dolce & Gabbana, pak ho
upouta i parfém stejnojmenné znacky. Zvlastnosti pfiznacnou pro tuto kosmetiku je draha
reklama, v niz Ucinkuji celebrity a hvézdy svétového modelingu. Z hlediska cenové politiky
jde o drahé a elitni véci. Kosmetika se prodava taktéz za vysokou cenu, stoji vice nez 2000
rubl(l za kus. Obal mé charakteristickou formu, kterou pouziva pouze tato znacka. Z hlediska
ucinnosti jde vzdy o kvalitni produkty se zajimavou marketingovou koncepci. U viech vyrob-
kovych fad je dostatecné uzky sortiment, po némz je dlouhodobé poptévka. Uvedeni kazdé-
ho nového pfipravku na trh pfedchédzi mohutnd reklamni kampan, proto se novinky objevuji
méné casto, v priméru jednou za rok. Pfevdznou vétsinu receptur tvoii kosmeceutika.

« Kosmetika vyvinuta kosmetickymi instituty

(La Prairie, Cellcosmet).

Viyrobky téchto firem se vyznacuji zajimavymi unikatnimi recepturami, k jejichz vy-
tvéreni pfispiva fakt, ze spolecnosti vkladaji nemalé prostiedky do zékladniho vyzkumu
pokozky. Jde o drahé pfipravky v krdsném a exkluzivnim provedeni, které jsou vysoce
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Kapitola 1. Krdsa - to je zdravi

kvalitni a Gc¢inné. Dlraz je kladen na védecké vyzkumy a novost. Novinky se objevuiji zfid-
ka, sortiment je velmi stabilni, distribuce v tomto segmentu je také selektivni. Tato kos-
metika patfi pfevazné do kategorie drahych pfipravko.

+ Lékarenska a lécebna kosmetika.

Lékarenska kosmetika a kosmetika prodavand v 1ékarné - to jsou dvé rGizné véci.
V dnesni dobé jsou totiz v Iékarenském sortimentu zastoupeny nejen lécebné pfipravky,
jako tomu bylo jesté pied 15 lety, ale i pfipravky, které byly dfive k dostani v jakémkoli
obchodé. V nasem pfipadé se jedna o kosmetiku o majici Ié¢ebny ucinek.

- Clinique, Clarins, Lierac, Galenic, Valmont, Ducray. Kosmetické produkty téchto spolec-
nosti mohou byt prodavény jak v Iékdrnéach, tak i ve specializovanych obchodech s kosmeti-
kou. V 1ékarnach maji tuto kosmetiku prodavat specialné vyskoleni farmaceuticti odbornici.

- Samostatnou skupinu predstavuji maloobchodni vyrobkové fady salénni kosmeti-
ky: Rene Furturer, Darphin, Thalgo.

- Lécebnou kosmetiku zastupuji produkty spole¢nosti Vichy, Avene, La Roche-Posay,
Bioderma.

Dirazna doporuceni,pouzivejte po konzultaci s odbornym lékafem” jsou kupujicimi
¢asto opomijena, coz muze vést ke komplikacim. Profesiondlni nebo salénni kosmetika
obsahuje vyssi koncentrace Ucinnych latek a pravé s tim je spojeno na rozdil od individu-
alni kosmetiky velké mnozstvi vedlejsich ucinkd pfi jejim pouzivani.

Profesiondlni kosmetické prostfedky musi byt proto pouzivany pouze na pfedpis od-
bornika, ktery je schopen kompetentné vybrat vhodny prostiedek. Design produktd to-
hoto segmentu je charakteristicky minimalismem a jednoduchosti. Svou cenou vyrobek
spadd do kategorie middle - stoji od 600 do 2000 rubld.

» Kosmetika middle-market - stfedni tfida (L'Oreal, Revlon).

V tomto segmentu vyrobk( se Ize setkat s velmi zajimavymi marketingovymi kon-
cepcemi, které se zaméfuji na kvalitu vyrobku. Neexistence masové reklamy a Uspora
nemoci) a dostupny produkt. Pozornost zékaznika se upoutava prostfednictvim srovnani
produktu s kosmetikou luxusni tfidy. Ve je maximalné pohodiné a promyslené. Cena se
pohybuje v rozmezi od 500 do 1000 rubld za kus.

« Kosmetika mass-market - kosmetika masové poptavky.
Kosmetiku této tfidy charakterizuje vyrazny, ndpadity a ekonomicky obal a Siroky sor-
timent. Cena za jednotku vyroby se pohybuje od 40 do 500 rubl{i za kus a vyrobek je tak
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dostupny Sirokym vrstvam spotiebitell. Jeho prodej se uskutecriuje prostiednictvim sité
nespecializovanych obchod(l. Pfi vyrobé jsou pouzivany nejjednodussi receptury, jejichz
Ucinek spociva v ochrané kize pred nepfiznivymi faktory. Zakaznika upoutéva cena, vy-
prodeje, casté novinky. V soucasné dobé jsou lidry ruského kosmetického trhu v tomto
segmentu takové globalni mezindrodni spolecnosti jako L'Oreal, Procter & Gamble, Beier-
sdorf, Colgate-Palmolive, Unilever, Schwarzkopf & Henkel a Gillette.

Mezi mnoha kosmetickymi pripravky zastoupenymi na trhu existuje konkurence mezi
dvéma koncepcemi: kosmeceutikou a pfirodni kosmetikou. Podivejme se, ¢im se od sebe lisi.

Pfirodni kosmetika

Spotrebitelé maji stile velkou dlvéru k prirodni kosmetice, a proto se zavidéni-
hodnou vytrvalosti sledujeme reklamu s babickou v $atku s trsem travy nebo hlinénym
dzbénkem mléka. Zamyslime-li se vsak nad tim hloubéji, zjistime, ze stafickd babicka
s kostétem a susené bylinky na ptdé jsou iluzi minulosti. A Ze pfirodni kosmetikou se
dnes nazyva kazda kosmetika, ktera ma ve slozeni minimalné jednu rostlinnou slozku, coz
je od zékladu pojaté chybné. Dnes je povinné uvadét Udaj, ze pripravek obsahuje jeden
nebo vice rostlinnych slozek, vzdyt kupujici kosmetiky hledaji na etiketach pravé je, a
nikoliv slozité a tézko pochopitelné chemické nézvy.

Pripravit krém z pfirodnich slozek Ize, i kdyz bude mit velmi omezenou dobu trvanlivos-
ti. Naopak ziskat komfortni produkt, ktery po sobé nezaneché mastny povlak na pokozce,
dobre se vstiebd, bude mit pfijemnou a lehkou viini, je prakticky nemozné bez pfidani spe-
cidlnich pfisad (zahustovadel, emolentt, emulgator(, konzervant(). Jenomze spotiebitel o
tom nevi, ten prahne po,Cisté piirodé” a ani netusi, Ze jde o pouhy obraz podsouvany médii.

Co obsahuje tato kosmetika doopravdy?

Prirodni kosmetika pouziva analogie vlastnosti s jejich vlastnostmi v pfirodé. To zname-
nd, ze v reklamé nevystupuje aktivni, ale marketingova ingredience, napfiklad extrakt z né-
jakych plod(. Aktivni ingredience jsou ve vyrobku obsazeny zpravidla v malé koncentraci.
Viyrobek obsahuje jak pirodni, tak i syntetické ingredience. Hlavni charakteristickou zvlast-
nosti této kosmetiky je jeji plisobeni na povrch pokozky. U¢inek aktivnich latek je zaméfen
na ochranu kize pred nepfiznivymi faktory a neovliviiuje procesy probihajici uvnitf ni.

Viyhoda pouzivani rostlinnych extraktl spociva v tom, ze predstavuji ptirozené vy-
vazené smési biologicky aktivnich latek. Samotné extrakty jsou vsak ziskavéany interakci
chemickych latek rostlin s rozpoustédlem. Je zajimavé, Ze pro ziskani aktivnich kompo-
nent( z rostlinnych surovin se pouzivaji velmi vyspélé védecké metody.
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Nejjednodussim zplsobem jejich ziskani je mechanicka separace biomasy. Existuji jes-
té dalsi postupy, napriklad ultrazvukova extrakce ¢i extrakce zahfatim na zapalnou teplotu.

Surovina mlze byt ziskdna chemickou cestou, pii které jsou aktivni latky ziskdvany po-
moci rozpoustédel, z nichZ je nejméné neskodnd voda. Dale Ize pouZzit olej, lih, oxid uhlicity.

U biologického zplsobu ziskavani extraktd se pouzivaji k syntéze urcitych latek mi-
kroorganismy.

Pripravky pouzivané prevéznou vétsinou spottebitelll patfi mezi masovou kosmetiku,
kterd ma delsi dobu trvanlivosti. Pro zachovéni trvanlivosti krému se do ného pfidavaji kon-
zervanty, které jej chrani pred zkaZenim a zajistuji jeho pouzitelnost po celou dobu trvan-
livosti uvedené na obalu. Aby byl krém stabilni a nerozkladal se na tuk a vodu, pfidavaji se
emulgatory a zahustovadla. Aby byl pfipravek pifjemny a komfortni pro kiizi, pridavaji se do
ného emolenty, to jsou zvlastni zmékcujici latky. Takze, jestli jsou ve slozeni produktu uvedeny
extrakty, vilbec to neznamena, Ze je plné pfirodni. Pfirodni kosmetika je vzdy sloZitou kombi-
naci ucinnych pfirodnich pfisad a produktd, které komplexné fesi problém péce o pokozku.

Jaké konzervanty se v pfirodni kosmetice pouZivaji? Pfedevsim jde o kyselinu benzo-
ovou a sorbovou, déle methylparabeny a propylparabeny. Kyselina benzoova je ve formé
soli a slozitych éter(i obsazena v rliznych pfirodnich éterickych olejich a jako silny protimi-
krobni prostredek nasla Siroké uplatnéni v mediciné. Existuji i méné skodlivé konzervanty:
esencidlni oleje, extrakt z listl bfizy, stfemchy, extrakt z kiry borovice, propolis, derivéty
mofskych fas.V ptipadé pouziti téchto konzervant( je kosmetika méné trvanlivd a ma vel-
ké naroky na podminky uskladnéni. DalSim problémem pfi konzervaci je zvyseni normy
obsahu aromatickych olejd v produktu. To zvy3uje riziko rozvoje alergickych reakci.

Textura pfirodniho krému je hust$i a zanechavé na povrchu pokozky mastny lesk. To
byl hlavni ddvod, ktery ved| k hledani komponentd schopnych zaménit pfirodni oleje
s jejich zmékcujicimi vlastnostmi. Tak pfisly na svét emolenty.

Jednim z ddlezitych argument( hovoficich ve prospéch pfirodni kosmetiky je jeji
bezpecnost. Spotfebitel si je jisty, Ze pfirodni komponent je méné skodlivy nez chemicky.

Je pravda, Ze prirodni kosmetika neni ndvykova. Ale pfi jejim poutZiti je tfeba byt opa-
trnym, protoze by mohla vyvolat alergickou reakci. Nejnovéjsi védecké udaje dokazuji, ze
riziko rozvoje alergie pfi pouzivani pfirodni kosmetiky je znacné vyssi, nez pfi pouzivani pfi-
pravkd ziskanych syntetickou cestou. P¥i pfipravé rostlinnych surovin je aktualni otazka kvali-
ty jejich zpracovani. Bezpecna, dobre ocisténa rostlinna surovina neni vilbec levné zélezitost.

No a jak to vypadé s hlavnim tcelem pfirodniho krému, tedy s hydrataci? Vyrobci pfi-
rodni kosmetiky pouzivaji jako zvlh¢ovadla zpravidla olej, a to s6jovy, mandlovy, maka-
damovy, avokadovy olej, dale olej z klickG psenice i lecitin ziskavany ze sdje. Prirodni
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oleje jsou prospésné tim, Ze pronikaji do hloubky klze a vyzivuiji ji, aniz by porusili lipidni
vrstvu. To je jednoznacné kladny argument ve prospéch prirodni suroviny.

Emulgétory a zahustovadla pfirodniho pdvodu vsak zatim neexistuji. Pokud bychom
se téchto slozek vzdali, znacné tim utrpi konzistence kosmetického pripravku, protoze
molekuly tuku a vody zlistanou bez spojovaciho ¢lanku.

V dnesni dobé se odbornici shoduji na jednom: ne viechno, co je pfirodni, je pro-
spésné a ne vsechno, co bylo ziskdno chemickou cestou, je Skodlivé. Budoucnost spociva
v kombinovani obou slozek.

Kosmeceutika

Véda jde neustdle dopfedu. V mnoha védecko-vyzkumnych institucich probiha ak-
tivni hledani prostfedk( profilaktiky a boje proti starnuti. Diky tomu je soucasny kosme-
ticky prdmysl schopen nabidnout kupujicim bohaty arzendl prostiedkd ke korekci zmén
v kiizi v dUsledku starnuti. Tyto pfipravky se od pfirodni kosmetiky lisi predevsim tim, ze
se pokousi lécit pricinu, nikoli nasledek. Kosmeceutika je zaméfena na podporu a obnovu
vlastnich mechanizm k{ize, m& na niimunomodula¢ni Gcinek. K dosazeni deklarovaného
efektu se vyuzivd modernich poznatk, pokrocilych technologii, unikatnich ingredienci.

Zaklady kosmeceutiky polozila tradi¢ni kosmetika, jejiz U¢inek byl zacilen na ochranu
kdze pred nepfiznivymivnéjsimi faktory. Pozdéji se objevila ucelova kosmetika, ktera resi-
la konkrétni tkol, napfiklad zajistovala lifting (vyhlazeni) pokozky, péci o problematickou
plet, zesvétleni pigmentace pleti.

Tuto kosmetiku vystiidala transepidermdlni a membranovéa kosmetika. Pripravky
s transepidermalnim efektem zajistuji proniknuti biologicky aktivnich latek pres rohovou
vrstvu pokozky a jejich plisobeni v hlubsi vrstvé pokozky. Toho bylo mozné dosahnout
pouze diky sou¢asnym objeviim a pochopeni struktury rohové vrstvy. V disledku vyuziti
liposom a ziskani lamilarnich emulzi (struktur podobnych k{zi) vzniklo transdermélni do-
davani aktivnich latek, které zastinilo tradi¢ni kosmetické prostfedky. To umoznilo zcela
zménit ucinnost kosmetiky.

Vznik kosmeceutiky moderniho véku je spojen se vskutku revolu¢nimi ispéchy na poli
dermatologie a védeckymi objevy. Tyto pfipravky zajistuji prisun aktivnich komponentt k
bunkdm, coz umoznuje omladit klzi a stimulovat jeji rezervy. Charakteristickou zvlastnosti
je ziskdvani surovin biotechnologickou syntézou.V kosmetice jsou hojné pouzivany ingre-
dience ovliviujici procesy probihajici uvnitf buriky: peptidy, bunécné fermenty (superoxi-
dismutdzy), peptidové fragmenty botulotoxinu, DNA a RNA, rlistové faktory.

Dvéma nejdulezitéjsimi sméry, kterymi se kosmeceutika ubird, je ochrana pred ne-
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priznivymi faktory pfispivajicimi ke starnuti kize a aktivni omlazujici Uc¢inek. Tyto hlavni
zasady byly realizovany v kosmetickych fadach nabizenych spole¢nosti TianDe.

§ 4. Zvlastnosti a prednosti
kosmetickych pfipravki spole¢nosti TianDe

TianDe je ptikladem moderni, dynamicky se rozvijejici spole¢nosti, kterd se vydala
cestou sitové distribuce. Zéklad jejiho prvniho sortimentu tvofily vyrobky pro péci o po-
kozku obliceje a téla s estetickym a Ié¢ebnym zamérenim. Kosmetické vyrobky jsou vyra-
bény ve statnich podnicich Ciny, Ruska a certifikovany na Gzemi Ruska.

Vyroba produktli spolec¢nosti TianDe spliiuje mezinarodni standardy kvality (ISO
9001:2002).

VSechny pfipravky péce o pokozku byly vytvoreny s respektovanim mezinarodnich
pozadavkUl. Hodnoceni tGcinnosti a kvality kosmeceutickych prostiedki se provadi v sou-
ladu se vsemi pravidly a metodikami vypracovanymi pro farmaceutické pfipravky.

Koncepci kosmetiky TianDe tvofi nejnovéjsi kosmeceutické receptury zaméfené na
udrzeni a obnoveni vlastnich mechanizmi pokozky. Tyto prostiedky maji na pokozku imu-
nomodulaéni i¢inek spocivajici v tom, Ze plsobi na pficinu problému a ne na nasledek.

Kosmeceutické prostiedky spolecnosti vytvari tym specialistd, ktefi dokazali spojit
védomosti z ddvné ¢inské mediciny a nejnovéjsi védecké poznatky a technologie. Cina je
zemi, kterda ma ohromnou zasobu starobylych recept(, podle nichz se vyrabélo mnoho
prostfedkd z exotickych rostlin. Dnes nam tyto znalosti umoznuji vyrabét zajimavé pro-
dukty pro péci o plet, vlasy, pokozku téla, které nejsou v nasi zemi rozsitené. Ve spojeni
s pokrokovymi technologiemi maji recepty starodavnych lécitel(i vétsi U¢innost, coz nam
skyta moznosti pro feseni i téch nejslozitéjsich ukol.

Kosmeceutické fady vyrobkii spolecnosti TianDe jsou zalozeny na systémovém piistu-
pu k zachovani krasy pokozky. Povrchové Cisténi, systematické hloubkové ¢isténti, tonizaci,
hydrataci a ochranu pleti v mladém véku jsou postupem ¢asu harmonicky doplnény pro-
cedurami intenzivni vyzivy, obnovy kiize na bunécné drovni a liftingem. Formule kazdého
prostiedku je vyvijena s ohledem na typ pokozky, jeji citlivost, vék a aktualni problémy.

Exkluzivita pfipravkd spociva predevsim v prirodnich ingrediencich. Vytazky z ovoce,
bylin, kvét(, éterické oleje a extrakty z [éCivych rostlin, unikétni slozky zivocisného pGvodu
(ov¢i placenta, Zralo¢i chrupavka a dalsi) zpracované s vyuzitim vysokych technologii moder-
ni védy a techniky ziskavaji silné efektivni Gcinky pro pokozku. Rostlinné suroviny pouzivané
pFi vyrobé vyrobkii TianDe jsou péstovany pouze v ekologicky &istych oblastech Ciny aTibetu
a sbiraji je vyskoleni odbornici v urcitych obdobich podle lunarniho kalendafe. | voda pou-
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Zivand v kosmetickych pfipravcich se ziskava z lécivych pramend a mofskych hlubin, cisti se
pomoci membranovych technologii a obohacuje se vyzivnymi latkami a stopovymi prvky.

Spole¢nost TianDe nabizi Siroké spektrum kosmetologickych program( na zakladé
fytoochrannych komplexd, rostlinnych bio proteinl a keramidd, moiskych biokomple-
xU, tonizujicich aktivnich bio komponentl a hydratacnich komplexd, peptid(, s vyuzitim
nanokapsli, rstovych faktord, imunostimulatord, jez pomahaji pokoZzce samostatné se
vyporadat s narusenim Zivotnich procest na bunécné urovni.

Kosmetické pripravky TianDe si kladou za cil zvysit ochrannou funkci kiize, nevykona-
vat tuto funkci za ni. Aktivni latky, které jsou v nich obsazeny, plsobi jemné na pokozku,
reguluji procesy, které v ni probihaji a maji efekt prodlouzeného tcinku. Tohoto efektu se
dosahuje diky obnoveni pfirodni rovnovéhy, zlepSeni imunity a ochrannych funkci kiize.
Pritom nenf pfetéZzovéna struktura klize a obnovuje se aktivita jejich pfirozenych procesu.

Kosmetické pfipravky vytvarené spolecnosti TianDe plsobi na zékladé principu sy-
nergie, pficemz spole¢né pisobeni rliznych slozek neni jen pouhym souctem, ale dava
zcela novou kvalitu. Vysoky obsah aktivnich slozek a ptsobeni na hlubsi vrstvy pokozky
zajistuje maximalni uc¢innost kosmetickych pfipravkd TianDe.

Diky siroké sortimentni fadé produkt firmy TianDe jsou jeji vyrobky velice atraktivni
v ocich zakaznikd. Mezi nimi jsou zastoupeny r(izné polozky, které mohou byt pouzivany
viemi ¢leny rodiny, coz umoziuje uspokojit poptévku velkého poctu spottebiteld.

Efektivni distribu¢ni systém, velké mnozstvi darkd, specidlnich nabidek umoziuje spo-
trebiteli se rychleji sezndmit se sortimentem a celkové vytvafi pozitivni vztah ke spole¢nosti.

Speciéini program,Hebkost dotyku” vytvoreny na podporu prodeje vyrobk(i v rdmci pozi-
ce Mistr pomahé k vytvoreni ndzoru na vyrobek ve prospéch kosmetiky TianDe. Dalsi vyhodou
tohoto programu je moznost, Ze na pozici konzultanta nepotiebujete Zzadné odborné vzdélani.

Segmentem vyrobkd TianDe je stiedni tfida (middle class), kterou charakterizuje
efektivita a zajimavé marketingové koncepce. Dostupné cena déla kosmetiku této spo-
le¢nosti atraktivni v ocich klienta.

Pripravky TianDe maji komfortni obal, zajimavy a zapamatovatelny design.

Kosmetika prezentovana spole¢nosti byla vyrobena na zakladé soucasnych védec-
kych poznatkl z kvalitnich a bezpecnych surovin. Vychézi z kosmeceutické koncepce,
kterd umoznuje vyrabét inovacni produkty, s jejichz pomoci Ize bojovat proti stafi, pro-
dluzovat mladi, chranit pred stresovymi faktory vnéjsiho prostredi. Zavedeni sortimentu
biologicky aktivnich doplrikd umozni dosdhnout stabilngjsiho a viditelnéjsiho vysledku
pfi rliznych kosmetickych nedostatcich kdze.
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Kapitola 2. Hladka jako hedvabi, jemna
jako okveétnf listek rlize, sametove hebka
jako zrala broskev. ..

§ 1. O ¢em vypovida pokozka

,Veskeré uméni je napodobovdnim pfirody”
Seneca Lucius Annaeus

Klze ndm slouzi jako ochrannd bariéra v mnoha ohledech: predstavuje spojeni
mezi ndmi a okolnim svétem, reaguje na bolest, teplo a chlad. Pokozka hraje roli
tretich plic, tj. dychd a udrzuje tak konstantni teplotu vnitfnich orgdnd. Chrani svaly
a tkdné nachazejici se pod ni, zabranuje vnikani skodlivych mikroorganizm, puso-
beni chemikalii a uvolfiuje toxiny.

Kaze produkuje vitamin D a také zvlastni latku podobnou hormonu — interleu-
kin-1, ktery mobilizuje obranné sily organizmu. Melanin v pigmentové vrstvé kize
chrani organismus pied Skodlivymi ucinky ultrafialového zareni.

Kaze je nasi,vizitkou’, podle které se usuzuje na nas vék a zplsob Zivota.

Existuje ndzor, Ze vrasky jsou pamatkou na vsechny okamziky smichu, obav a
chvile strdvené na slunci. Jsou moudrosti vtisknutou do naseho obli¢eje. Nebylo by
$patné byt moudrym a jesté k tomu i mladym.

Predcasné starnuti kiize maji na svédomi tii hlavni faktory: geneticka dispozice,
pfirozené procesy uvadani organismu a nepfiznivé vnéjsi a vnitini vlivy (slune¢ni
paprsky, znecisténi zivotniho prostiedi, stresy, nemoci, Spatna vyziva atd.).

Z toho plyne zavér, Ze je potieba spravné a dusledné nastaveni ochranného
systému a péce bez ohledu na to, zda jsou jiz prvni zndmky starnuti patrné nebo
jesté ne.

Dobre vypadat, to znamend denodenné, rano i veler, o svatcich i béhem prazd-
nin, o sebe pecovat. Dovolme tedy, aby se ¢as vénovany sam sobé stal pfijemnym
kazdodennim ritudlem, dobou odpocinku a relaxace! V dnesni dobé jsme se schop-
ni starat o vlastni pokozku sami a méame k tomu také dostatecné velky arzendl pro-
stredkd — od babiccinych receptl az po moderni kosmetické piipravky.
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§ 2. Stavba kUze a vlast

Stavba kiize

Kdze je,obalem” lidského téla obsahujicim celou jeho biografii, zaroven je vsak
také jeho hlavnim ochrancem. Jde o podivuhodny lidsky organ, ktery béhem celé-
ho naseho zivota fidi nase vztahy s okolnim prostfedim. Klize je vystavovana velké
zatézi. Stejné jako pohranicnik, i ona oddéluje vnitini orgdny od vnéjsiho svéta,
ale ptitom je také propojuje a umoznuje jim byt v kontaktu. Je to centrum hmatu
a citlivosti.

Kdze a ptidatné kozni organy — vlasy a nehty — jsou hlavnimi informétory
poskytujicimi ndm i Sirokému okoli Udaje ohledné stavu naseho zdravi, a to jak fy-
zického, tak i psychologického.

Jakékoli zmény v nasem ,statu” se projevi nejprve v oblic¢eji: mimika, pruznost a
barva kdze prozradi pozornému a znalému ¢lovéku viechna nase vnitini tajemstvi.

Kdze je velmi slozity a kromé toho nejvétsi organ téla. Jeji hmotnost je pfiblizné
trikrat vétsi nez hmotnost jater (nejvétsiho organu lidského organismu), coz pred-
stavuje asi 5% z celkové télesné hmotnosti.

Kdze ¢lovéka predstavuje slozity, mnohovrstevny a vzdjemné propojeny sys-
tém. Kdze se sklada ze tfi vrstev: vnéjsi — pokozky (epidermis, vrchni vrstva pokoz-
ky), sttedni — Skary (dermis, vlastni kiize) a vnitini — hypodermy (podkozni vazivo,
tukova tkan).

Pokozka (epidermis). Z kosmetického hlediska je nejdilezitéjsi casti kize
pokozka. Sklada se z péti vrstev epitelidinich bunék s riznou strukturou a mistem
uloZeni.

Kazda bunka je obklopena hydrata¢nimi latkami a lipidy, které ji udrzuji elastic-
kou a zabranuji odparovani vlhkosti z pokozky.

Ve spodni ¢asti epidermu, na membrané, ktera oddéluje pokozku od skary, se
nachazi husté propletena zdrodecna neboli bazalni vrstva bunék. V této vrstvé, ve
které probihaji vSechny vyménné procesy, se tvofi nové keratinové, pigmentové a
imunitni burky. Keratinové burky slouzi k ochrané, imunitni buriky zneskodnuji
bakterie a jiné choroboplodné zarodky, pigmentové buriky v reakci na podrazdé-
ni svétlem produkuji barvivo melanin schopné pohlcovat nadbytek ultrafialového
zafeni (UV paprsky plGsobi na melanocity a urychluji tak proces tvorby pigmentu a
ztmaveni kdize. Barva klze, vlasi a duhovky zéleZi na mnozstvi melaninu).
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Buriky bazélni vrstvy jsou
obklopeny plazmou prostupu-
jici znizsi vrstvy (ze Skéry) a po-
stupné se déli. Po kazdém dé-
leni se bunka posouva nahoru,
az opusti nizsi vrstvu a ztrati
spojeni s vyzivujicimi latkami a
schopnost se délit.

Rohova (keratinova) vrstva
kGize — z ni se skladaji vlasy a
nehty — je nejsvrchnéjsi vrst-
vou pokozky na rozhrani povr-
chu klze a vnéjsiho prostredi.
Je to uz mrtva ¢ast epidermu,
ktera se neustale odlupuje z povrchu pokozky. Tenké desticky predstavuji efektivni
membranu, kterd snadno propousti kyslik a dalsi nizkomolekuldrni latky, v¢etné
Skodlivych produktl metabolismu buriky vylu¢ovanych ven. Neposkozenym systé-
mem keratinovych vrstev zarovers nemohou proniknout velké molekuly ani bakte-
rie ¢i bakteridlni spory.

Na povrchu pokozky se burika méni na Supinky keratinu, které se odlupuji. U
zdravého jedince probihd Gplna pfirozena obnova epidermu na chodidlech pfibliz-
né mésic, na loktech zhruba 10 dni. Primérné tento proces trva okolo tfi tydnl a
pfi normalnim stavu probiha pfirozené a prostym okem nepozorovatelné. Clovék
stfedniho vzristu ztraci kazdou hodinu okolo 600 000 ¢astecek klize. Pravé jimi je
tvofena prevazna ¢ast — az 70% domaciho prachu.

Lidska kiize (u osob ve véku 16-30 let) je pokryta primeérné Sesti az osmi vrst-
vami Supinek keratinu. Tento pfirozeny proces samocisténi a obnovy (regenerace)
dokazuje vyznam a nezbytnost pravidelného ¢isténi pokozky k udrzeni jeji krasy a
mladosti.

Diky nepretrzitému procesu obnovy bunék je zachovéna soudrznost kiize a za-
jisténa jedna z jejich funkdi, tj. funkce ochranna.

Skara (dermis). Skéra je tvofena pevnou spleti kolagennich, elastickych a re-
tikularnich vlaken, diky nimz je kdze trvanlivd, pruzna a pevna. Pravé skara urcuje,
jak je klize kazdého ¢lovéka silnd. V této casti rozliSujeme dvé vrstvy: papilarni a
retikuldrni, mezi nimiz vSak neexistuje pfesna hranice.
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Povrchovou vrstvu $kary tvofi papilary, které prostupuji do epidermu. Reti-
kularni vrstva je tvofena kolagennimi, elastickymi a retikuldrnimi vlakny pojivové
tkané.

Ve $kare nachdzime nervy, cévni a lymfatické pletené, vlasové folikuly a buriky
rdzného druhu. Dale jsou zde uloZeny hladké svaly naptimujici vlasy a pfi¢né pru-
hované svaly (mimické svaly obliceje a Sijové svalstvo).

Svaly, které ovladaji pohyby naseho obliceje, hraji nejdllezitéjsi lohu v udrze-
ni struktury kéize. Casem slabnou, coz vede zprvu ke vzniku povrchovych a pozdéji
hlubsich vrasek, zndmych jako vrasky mimické.

Ve Skare se také nachazeji potni a mazové zlazy, které udrzuji kGzi mékkou a
hydratovanou.

Celkovy pocet mazovych zIaz u jednoho ¢lovéka je 200 000 a celkové mnozstvi
vymésovaného kozniho mazu ¢ini pfiblizné 50 g denné.

Hlavni funkci mazovych Zlaz je promastovéni vlasu mazem a pokryti povrchu
pokozky emulznim (hydrolipidnim) filmem, ktery ma ochrannou funkci.

Diky slabé kyselému prostfedi filmu je zabrdnéno rozmnozovani mikroorgani-
zmU na povrchu klze.

Hydrolipidni film dale nedovoli, aby se kize rozmocila, protoze ma vodoodpu-
zujici (hydrofobni) vlastnosti a zéroven brani nadmérnému vysychani epidermu.
Dalsi funkci emulzniho filmu je ochrana pfed UV-paprsky. Pouzivani obycejného
mydla, které je zasadité, kdzi nici.

Kolagenni vldkna a mezibunéény cement vytvaéreji urcitou funkéni jednotu,
pravé na nich zélezi udrzeni molekul vody ve Skare, kterym je podminéno napéti
(turgor) klize.

Kolagenni vldkna obsahuji pfedevsim bilkovinu kolagen a mukopolysacharidy
(uhlohydraty). Kolagenni vldkno se nemuze natahovat, ale je dobie ohebné. Star-
nutim pokozky se ve vlaknech zvysuje obsah vodikovych mustkd, coz zpusobuje
ztratu pruznosti.

Elastickd vldkna jsou tvofena mukopolysacharidy a bilkovinou elastin. Mezibu-
néc¢nou hmotu skary tvofi gel mukopolysacharid(, z nichz nejdudlezitéjsi je kyselina
hyaluronova.

Potni zldzy uloZzené retikularni vrstvé vymésuji na povrch sekret, ktery obsahuje
98% vody a 2% rozpusténych pevnych latek (produkty latkové vymény: mocovina,
kyselina mocova a nékteré soli). Pot je sterilni, zdpach zplsobuji bakterie na povr-
chu kdze, které pot rozkladaji, coz vyvolava odparovani pachnoucich latek (meta-
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nolu, acetonu a dalSich). Potni zIdzy maji dlilezity vyznam pfi vytvareni ochranného
plasté klze.

Zakladnimi bunkami skary jsou fibroblasty. Jejich ukolem je nepfretrzité synteti-
zovat a rozrusovat mezibunécnou hmotu. Vékem dochazi ke snizeni jejich aktivity,
coz se projevi na vnéjsim vzhledu kize, ktera ztraci pruznost. DalSimi dilezitymi
burikami skéry jsou makrofagy (aktivni ochranci kize).

Retikularni vrstva prechdazi do podkozniho vaziva, obklopuje tukové laltcky a
podminuje smritovaci schopnost klize.

Podkozi (hypoderm). Podkozni vazivo je vrstva pojivové tkané, kterd pini
funkci tepelného izoldtoru a snizuje vliv mechanickych faktor(i na vnitfni organy.
Tloustka této vrstvy je od 2 do 10 mm. Podkozni vrstva je tvorena svazky vldken
pojivové tkané, které se proplétaji a vytvareji hustou sit kolagennich a elastickych
vldken prostupujicich ze skary a z laltickd tukové tkané. Zakladnimi burikami pod-
kozniho tukového vaziva jsou adipocity, které se vyznacuji predevsim schopnosti
zvétsit svij objem, kdy se témér uplIné zaplnuji tukem. PodkoZim vedou do pokoz-
ky krevni cévy a nervy.

Podkozni vazivo chrani vnitini or-
gany pfed mechanickym poskozenim,
nahlymi zménami teplot, je také zaso-
barnou tuku a zajistuje spojeni kize s
vnitinimi tkanémi téla. Cim je hypo-
derm silngjsi, tim pevnéjsi je kGize a tim
déle si udrzi mlady vzhled. P¥i vzniku
celulitidy probihaji hlavni zmény pravé
v této vrstve.

Tloustka tukového vaziva neni
stejnd. V oblasti ¢ela a nosu je vazivo
fidké, na ocnich vickach neni viibec,
na bfise, hyzdich a chodidlech dosa-
Kutikula huje nékolika centimetrd.

Skladba vlasu

Kazdy vlas je tvoren tfemi vrst-
vami. Stfed vlasu neboli medulla je
Medula mékka vlaknitd tkan. Je pokryta kdrou,

Kortex
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tvrdym obalem — kortexem. Vnéjsi ¢ast je tvofena Supinami keratinu, které se ¢as-
tecné prekryvaji podobné jako tasky na stiese. Neposkozeny vlas ma Supiny uza-
viené. Tyto Supiny pfiléhaji ke stvolu vlasu a vlasy jsou hladké, proto odrazi svétlo
a lesknou se. Pokud je vie v normé, je pokozka vlasové ¢asti hlavy a kazdy vlasovy
stvol pokryt ochrannym lipidovym filmem zajistujicim odolnost proti mechanické-
mu poskozeni, zejména pfi rozcesavani. V pfipadé plsobeni UV- paprskd, chléru,
moiské soli nebo ve stresujicich podminkach zacinad v této membrané probihat
proces peroxidového okyslicovani lipidd, ktery vede ke vzniku volnych radikald,
jejichz aktivita zplUsobuje dalsi poskozeni lipidového filmu. To ma rdzné klinické
projevy. Na stav vlasi ma podstatny vliv sloZzeni stravy. Predevsim pak dostate¢ny
pfisun aminokyselin obsahujicich siru (napf. glycin nebo cystin), nezaménitelnych
aminokyselin, které v organismu nesyntetizuji. Normalni stav vlast je tudiz ur¢ovan
kombinaci dvou hlavnich faktord: plnohodnotnou stravou a fadnou péci.

§ 3. Zakladni funkce klze

KUze je tésné propojena se véemi orgdny a systémy organismu. PIni fadu funkci
spojenych s latkovou vyménou: odplavuje produkty tkarové vymeény, podili se na
metabolismu soli a vody, cukrd, bilkovin, ovliviiuje imunitni systém atd..

Funkce klize:

- bariérova (pfedstavuje ochranu proti ztrdtam tekutin, chrani pred bakteridlni-
mi infekcemi, brani praniku UV zafeni);

- respiracni (uskutecnuje kozni dychani skrze péry a pfivadi do vnitinich bunék
kyslik, vodu a minerani latky z okolniho prostredi);

- regula¢ni (reguluje syntézu vitaminu D, ktery je nezbytny pro rlst kosti a usa-
zovani vapniku v kostech);

- senzoricka (predava informace do mozku prostiednictvim 500 nervovych re-
ceptorl nachazejicich se na kazdém jejim ctvere¢ném centimetru);

- sekrecni (vylu¢ovaci) (z povrchu kize se odpafii az 800 ml vodnich par denné,
tydné se vylouci az 350 g kozniho mazu);

- imunologickd (podili se na imunitnich procesech. Hlavnimi sou¢astmi imunit-
niho systému kiZe jsou keratinocyty, Langerhansovy burky);

- termoregulacni (reguluje vyménu tepla mezi organismem a vnéjsim prostre-
dim. Pfi zGzeni cév se teplo zadrzuje, pfi jejich rozsifeni se vydej tepla zvysuje).
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§ 4. Zvlastnosti typu pleti

ZAKLADNI TYPY PLETI: MASTNA, SUCHA, NORMALNI

Pro vybér optimalnich prostfedkd k péci o plet je dilezité urcit typ kize. To Ize
udélat velice jednoduse vizudlné: staci pristoupit ve dne k oknu a prohlédnout si v
zrcadle plet na Cele, nose a bradé — to je tak zvand T-zéna, kde se nachézi o néco
vice mazovych a potnich Zldz nez na tvérich. Pokud jsou péry dostate¢né dobre
viditelné a jsou pfitomny cerné tecky, pak je klize mastnd. Na zdravé pleti suchého
typu nejsou péry prakticky viibec vidét.

Povrch kiize ma prostiedi s urcitym pH. PH udéava kyselost ochranného plasté kize,
jejiho pfirozeného , krému’, a charakterizuje stav klize, ktery pfimo zavisi na slozeni se-
kretu mazovych a potnich Zlaz, tj. ldtek obsazenych v tomto ,krému”: aminokyseliny,
kyseliny mlé¢né a octové, amoniak, mastné kyseliny, mukopolysacharidy, bilkoviny.

Chemické slozeni kozniho plasté dale zélezi na hormonalnim stavu, véku a
vnéjsich podminkach. V obdobi puberty maji viichni mastnéjsi pokozku, ve star-
$im véku sussi. Obyvatelé severnich region maji kiizi sussi nez Jizani. Muzska kaze
je mastnéjsi nez zenska klze stejného typu. Suchd a mastnd kize se samoziejmé
lisi hodnotou pH, ktera nenfi navic stejnd ani na rlznych ¢astech téla. Norma pH na
obliceji pro evropsky typ ¢lovéka je pfiblizné 5,5.

Normalni plet. Hladka, se sametové hebkym povrchem, pruzna, ma pfirozeny
lesk, uzaviené péry.

U normalni pleti neni porusen hydro-lipidovy ochranny plast, pokozka ma sla-
bé kyselou pH a viechny latky v ni jsou ve vyvdzeném poméru. Kazdy zdravy ¢lovék
ma pravé takovou plet.

Cilem péce o normalni plet je zachovat jeji zdravy vzhled po dlouhou dobu a
ochranit ji pfed vlivy Zivotniho prostredi.

Mastna plet. Silng, hruba, s mastnym leskem a otevienymi pory. Klasicka mast-
na plet je fyziologickou normou pro obyvatele jiznich region(. Zdrava mastna plet
je silnéjsi a hrubsi, dobfe snasi nepfizné pocasi, dlouho si uchovava svdj dobry
vnéjsi vzhled.

Plet se zvysenou funkci mazovych 7ldz (coz je samo o sobé uz problém) se na-
zyva mastnou pleti, ma sklon k zanétlivym procestim. K podptrné péci o takovou
plet je nezbytné pouzivat zvlastni pripravky se specialnimi vysousecimi a bakteri-
cidnimi Cinidly.
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Pri péci o mastnou plet je treba dbat na jeji pravidelné ¢isténi, pouzivani pro-
stredk normalizujicich ¢innost mazovych zlIaz a zvysujicich odolnost pokozky pro-
ti infekcim, a také pouzivani hydratacnich prostredka.

Sucha plet. Tenka, sucha, bez lesku, mirné porovita.

Plet se snizenou funkci mazovych zlaz (i to je problém) je plet suchého typu.
Zdrava sucha plet je normou u lidi zijicich napfiklad na severovychodé Evropy. Na
pohled jde o plet tenci, matnou, lehce se na ni tvofi drobné vrasky, Spatné sndsi
vodu a nepfizen pocasi. Plet se stava casto suchou v disledku nespravné péce,
pfitom dochazi k jeji dehydrataci, olupovani, objevuje se zvysena citlivost a sklon
k podrazdéni.

V péci o suchou plet je nejdulezitéjsi dostate¢na hydratace, vyziva a Uc¢inna
ochrana. Budete-li o suchou plet fddné pecovat, bude vypadat Uchvatné, bude
jemna, poloprihlednd, s neznatelnymi pory, ziska krdsnou barvu a sametové heb-
kou strukturu.

Smisena plet. Pojem “smiSend plet” — na nose mastna a na tvarich suchad — se
od zaklad zménil. Vyzkumni pracovnici prokaza-
li, Ze typ kliZe se vytvaii v obdobi pohlavniho do-
spivani a dostali jsme ji do vinku jednou a navzdy. ST, !

Smisend plet v T-zéné (Celo, nos, brada) ob- % %
sahuje vice mazovych Zlaz, nez na tvafich a na
spancich.

Péce o takovou plet spociva v prevenci, kte-
ra plet zbavi nadbyte¢né mastnosti a pfedejde
zaniceni, uzavie pory v T-zéné a bude mit hyd-
ratacni a vyzivny ucinek.

PECE O CITLIVOU PLET
je vyvolano pfechodnym rozsifenim krevnich povrchovych Zilek v reakci na sebe-
mensi mechanické, tepelné nebo psychoemocionalni faktory. Pfi¢cinou muze byt
horko, vitr, pfilisné emoce, poruchy endokrinni soustavy. Pfi opakované traumati-
zujici udalosti dochazi k rozsiteni kapildr, na obliceji se vytvofi nitky drobnych cé-
vek — teleangiektézie a viditelny shluk Zilek — kuperéza.

Problém maze zhorsit i geneticka dispozice, hormonalni poruchy, ¢asté opalo-
vani a samozfejmé stres.
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Patologické zmény cév nejsou jen estetickym nedostatkem, predevsim vsak
prestanou plnit svoji zdkladni funkci, kterou je zadsobovani tkani kyslikem a vyziv-
nymi latkami. Propustnost citlivé pokozky se v souvislosti s chronickym narusova-
nim bariérové funkce zvysuje, proto tato plet potiebuje komplex regeneracnich a
ochrannych opatieni.

Aktivni latky pomahajici Uspésné bojovat proti kuperéze musi mit regeneracni,
zklidnujici, zesvétlujici Ucinek a jejich ukolem je také chranit zilky a udrzovat tonus
pleti.

K péci o tuto plet se pouzivaji specidlni kosmetické pfipravky majici antikupe-
rézni efekt (riznd tonika, syrovétka, krémy, masky atd.). Pro upevnéni vysledk( se
doporucuje uzivani BAD ,Tablety s extraktem z vinnych jadérek’, nékterych ptiprav-
ka (vitaminu C, K, rutinu) aj.

Citliva plet potrebuje kazdodenni jemné cisténi, tonizaci, hydrataci, ochranu a
VvyZivu.

PECE O PLET SE SKLONEM K ALERGICKYM REAKCIM

Kazdy, kdo si kupuje novou, neznamou kosmetiku, a obzvlasté pak osoby, je-
jichz plet je citlivéa a nachylna k alergickym reakcim, by mély urcité udélat nasle-
dujici predbézny test vyrobku: malé mnozstvi kosmetického pfipravku naneste
na vnitini ¢ast paze nebo na usni lalicek. Po 10 minutach setiete zbytky krému
ubrouskem. Tuto proceduru zopakujte vicekrat béhem dvou az ti dnt.

Pokud doslo k olupovani, zacervenani, svédéni ¢i paleni pleti, pak vam tento
produkt nevyhovuje; jestlize plet vypada dobfe, je zkouseny pfipravek vhodny pro
dlouhodobé pouzivani.
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Kapitola 3. Stafi zdobi zenu

§ 1. Typy starnuti kize

Nikdo starnuti nezabrani, at se sebevic snazi. Kosmetika TianDe vsak navzdory casu
poméha zachovat si krdsu a mladost po dlouha léta. Abyste v kazdém véku mohli slychat
uchvacujici komplimenty:,Jsi dokonalost sama!”

RozliSujeme tyto hlavni typy starnuti: myo-starnuti, chronostérnuti, hormonalni stér-
nuti a fotostarnuti.

Myo-starnuti

Mimické vrasky zpravidla pfedchazeji jinym typdm vrasek a objevuji se jiz ve véku 20-
25 let. Myo-starnuti je spojeno se vznikem mimickych vrasek, které se vznikaji v dlsledku
neustalého pohybu svall v jednotlivych ¢astech obliceje, a to pfevazné téch, ve kterych
se svaly nachazeji v blizkosti kiize (o¢ni koutky, oblast rtu, kofen nosu, ¢elo).

Proti mimickym vraskam se v soucasnosti pouzivaji tzv. myorelaxanty s lokdlnim
Ucinkem, které maji efekt podobny botoxu.

Chronostarnuti

Chronostérnuti je prirozeny biologicky proces starnuti v disledku plynuti ¢asu. Kos-
metologie neni schopna jej zastavit, ale mlize jej zpomalit. Starnuti v ¢ase se projevuje
celou fadou pfiznakd, jakymi jsou ochabnuti kiiZe, jeji suchost, vznik hlubokych vrasek,
spleti Zilek, deformace ovalu obliceje, silnd pigmentace. Intenzitu chronostarnuti ovliviiu-
jezpUsob Zivota a péce o pokozku. Vyvazena strava a zdravy Zivotni styl, jakoz i pravidelna
péce o pokozku pomohou zpomalit tyto procesy a piedejit mnoha nepfijemnym problé-
mUm ve vysokém veéku.

Hormonalni starnuti

Pficinou hormondlniho (nebo menopauzélniho) starnuti, které se zacina objevovat
obvykle po 45. roce véku (v pfipadé néjaké nemoci i dfive), je pokles hladiny zenskych
pohlavnich hormond. Béhem tohoto procesu se zvysuje citlivost a dehydratace klze,
objevuje se pigmentace, vrasky, méni se oval oblic¢eje. Obvyklé pfipravky proti starnu-
ti jsou pfitom bezmocné. Na pomoc pfichazeji fytoestrogeny (ziskavané z rostlin), které
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Mrobné vrdsky Prohlubovdni vrdsek Hlubokeé vrasky
Vék 20-25 Vék 30-35 Vék 50-55

"W-v—

maji schopnost plsobit na estrogenové receptory a donutit kozni bunky k aktivité. Tyto
pripravky nemaji vliv na celkovy hormondlni statut, a proto jsou bezpecné.

Fotostarnuti

Fotostarnuti se nazyva jinak slunecni starnuti nebo starnuti vlivem plsobeni volnych
radikdld. Tento proces je zptsoben nepfiznivymi cinky UV zéfeni a psobi destruktivné
na viechny vrstvy kGize. Mezi hlavni projevy fotostarnuti patfi nadmérna suchost kize,
snizeni turgoru a elasticity a nasledné vznik drobnych povrchovych i hlubokych vrasek.

Fotostarnuti vyvolava piimy pobyt na slunci i aktivni navstévy solaria.

V rdmci Uspésného boje proti tomuto typu starnuti je tieba pouzivat ochranné pro-
stfedky, a to jak béhem opalovani v soldriu, tak i pfi pobytu na slunci. Kvalitni piipravky

skodlivym vlivem slunce, tedy pred fotostarnutim.

§ 2. Formy starnuti kiize

Starnuti obliceje je vysledkem morfologickych a funkénich zmén kiize. VSechny tyto
procesy vedou k charakteristickym zméném. Postupem véku dochdzi ke ztraté elasticity
a pruznosti klize a svald, Ubytku a prerozdéleni podkozniho tuku, snizeni tonusu mimic-
kych vrasek a ztraté kostni tkédné.

Prestoze starnuti je univerzalni proces, rGzni lidé starnou riizné. Zpravidla rozlisujeme
Ctyfi zakladni morfologické typy urcujici typ a formu starnuti: typ unaveny, s drobnymi
vraskami, deformacni a svalnaty. U slovanského typu Zen se vyskytuiji tii prvni uvedené
monotypy starnuti.

Morfologicky typ ,unaveny oblicej"”
Unaveny morfotyp se povazuje za nejlepsi variantu starnuti. Je charakteristicky pro
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stihlé Zeny. Starnuti obliceje se projevuje snizenim tonusu mékkych tkani obliceje a svald,
suchou a matnou pleti. V dlsledku toho dochdzi k dfivéjsimu vzniku vrasek na obliceji -
prohloubeni nosoretnich ryh, svéseni Ustnich koutkd a vraskam v jejich okoli. Vysledkem
téchto zmén je unaveny a vycerpany vzhled.

U tohoto morfotypu jsou doporucovany hydratacni a zpeviujici krémy stimulujici
lokéIni mikrocirkulaci, ptipravky proti otokiim a peelingy.

Morfologicky typ s drobnymi vraskami

Morfotyp starnuti s drobnymi vraskami se vyznacuje dfivéjsim vznikem vrasek. Tako-
va plet je obvykle tenkd, sucha, se sklonem k podrazdéni a z¢ervenani. Podkozni vrstva
tukové tkané je slabd, svalovy tonus mirné snizeny, tudiz ani svéseni mékkych tkani obli-
Ceje neni nikterak velké. U vrascitého morfologického typu starnuti se doporucuji hlavné
metody zaméfené na obnovu poskozené kize, boj proti fotostarnuti: peeling, biorevita-
lizace, pouzivani piipravkd na bazi kyseliny hyaluronové, myorelaxantt lokélniho Gcinku.

Morfotyp s deformacnimi zménami

Deformacni morfotyp starnuti se projevuje otoky tkani, viditelnou povadlosti oblice-
je, zejména v jeho dolni tietiné. Vrascitost a naruseni pigmentace neni pfitomno, kiize je
dostatecné pevna, leskla, nékdy porovitd. U nékterych Zen se objevuje vyrazné zarudnuti
na tvarich zpusobené rozsitenymi zilkami (kuperéza). Tento morfotyp stérnuti se vysky-
tuje zpravidla u Zen se sklonem k nadvaze. Nadmérna podkozni tukova vrstva v obliceji
vede k vyrazné deformaci jeho kontur provazené vznikem druhé brady, vrasek na krku,
podocnich vackd a svislych ocnich vicek.

Doporucuje se lifting, lymfodrendzni procedury, pfipravky (masky) k modelovéni
ovalu obliceje.

§ 3. Vrasky jsou rlizné

Mimické (dynamické) vrasky

Mimické (dynamické) vrasky jsou vytvareny kontrakci svalG. Prvni mimické vrasky se
objevuji obvykle ve véku 20-25 let a souviseji s aktivni mimikou.

Priblizné ve véku 35-45 let se mimické vrasky stavaji hlubokymi a trvalymi, uz nemizi
pfi uvolnéni licnich svald a ¢asto jsou provazeny zménou kvality kiize samotné v oblasti
vrasky — klize se stdva suchou, loupe se, snizuje se jeji tonus a elasticita. Odstranit tyto
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mimické vrasky pomohou myorelaxanty lokalniho Gcinku (transdermalni komplex NANO
CORRECTOR Botox efekt) a chemické peelingy.

Vrasky vznikajici v disledku starnuti (statické vrasky)

Statické vrasky vznikaji v dsledku nezvratnych zmén mékkych tkani obliceje postu-
pem véku. V dobé menopauzy vlivem poklesu zenskych pohlavnich hormond dochézi
k dehydrataci klize, ztenceni epidermis a dermis, zpomaleni obnovy koznich bunék, coz
prispiva k prohlubovani jiz existujicich vrasek, zesileni deformace ovélu obliceje, zméné
kontur a plnosti rtd. Zarukou Uspésné korekce statickych vrasek je obnova bunécné akti-
vity epidermis a dermis (NANO CORRECTOR Botox efekt a Lifting efekt). Stav kiize umozni
zlepsit pouzivani kosmetiky s vytazkem z placenty, ristovymi faktory, DNA, a také nalezi-
ta hydratace a normalizace bariérovych vlastnosti kiize.
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Kapitola 4.
Pouziti kosmetiky TianDe v péci o pokozku

§ 1. Zvlastnosti péce o pokozku v riznych obdobich Zivota

Béhem dospivani organismu se stav pokozky méni podle pfirozenych biologickych
zékonitosti. Zmény klze jsou sice podminény ¢asem, ale pfedevsim pak dobou agresivni-
ho plisobeni vnéjsiho prostiedi.

Symptomy starnuti klize jako jsou snizeni elasticity a pruznosti, suchost, olupovani,
bezvyrazna barva obliceje, vrasky, se objevuji u vsech jedinc, ale ne stejné, tudiz uvést
vék, od jakého klze zacind nezvratné starnout, je nemozné. Vse zélezi na typu pokozky,
zivotnim stylu a individuélnich zvlastnostech, proto je tfeba pouzivat kosmetické pfiprav-
ky ne v zavislosti na véku, ale podle stavu kiize. Zaroven vsak bezpochyby existuji obecna
pravidla péce pro kazdy konkrétni vék.

Nad 15-16 let

V tomto obdobi véku kize nepotiebuje zadné aktivni zasahy, ale pravé od tohoto
véku je dobré védét, jak se o ni starat, aby si nadlouho uchovala svoji mladost a svézest.
Hlavni program péce zahrnuje pouzivéni pfipravkd fady antiakné Master Herb a pfiprav-
ki s aloe vera fady “203040.."

Nad 20 let

Okolo 20. roku véku se stav pleti zlep3uje, piestava se tak mastit a omezuje se vyskyt
komedon( a pupinkd, je hladsi a krdsnéjsi. V tomto obdobi Ize pokracovat v pouzivéni
pfipravki s aloe vera a olivové fady “203040..". Tyto produkty poméhaji zachovat rovno-
vahu vlhkosti kiize a zabranit prvnim pfiznakdm starnuti.

Nad 25 let

Zacina obdobi, kdy plet ztraci kouzlo mladi. Od véku 25 let se zpomaluje proces obno-
vy bunék rohové vrstvy, jasnost a svéZest pleti se vytraci. Zpomaluje se tvorba kolagenu a
elastenu. Plet jiz nevypadé tak zafivé jako dfiv, objevuji se jemné vrasky pod oc¢ima.V tomto
obdobi je dUleZité pouzivat kosmetiku, kterd normalizuje vyménné procesy v pokozce. Spe-
cidlni pripravky péce o pokozku vicek zvysuji regeneraci bunék a zlepsuji pruznost. Dopo-
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rucuje se pouzivat lehké pfipravky na o¢ni vicka a krém na oblicej. Pouzivani celé skaly pfi-
pravkl péce o oblicej, od cisticich pres hydratacnich az po vyzivujici, umozni, aby pokozka
normélné fungovala, dobfe vypadala a zarover to maximalné oddali vznik prvnich vrasek.
Hlavni program péce zahrnuje pouzivani pripravkl série “203040..." a Tibetan Herbs.

Nad 30 let

Cim vice se blizi 30 let, tim €ast&ji zeny za¢inaji pfemyslet nad tim, jak o sebe pe¢ovat,
aby se zpomalilo starnuti a plet se obnovila. V tomto véku se v organismu spousti proces
biologického starnuti kiize: zpomaluje se bunécna obnova, vyrazné se snizuje mnozstvi
kolagenu a elastenu. To vsechno vede ke ztraté pruznosti, objevuji se viditelné vrasky ko-
lem o¢i a rtd a také v oblasti dekoltu, zhorsuje se barva obliceje. Pravé v této fazi je vhod-
né zacit pouzivat intenzivnéjsi ,vékové" pripravky proti vraskam. Oblast dekoltu a krku
potiebuje specidlni krém s vypinacim efektem. Pokozka kolem o¢i vyzaduje efektivnéjsi
pripravky, které vyhlazuiji jiz existujici vrasky a pfedchézeji vzniku novych. Hlavni program
péce zahrnuje pouzivéni pripravki série “203040...", Zhenfei perfect a Tibetan Herbs.

Nad 40 let

Po 40. az 45. roce véku zacina zena skutec¢né pocitovat, ze kiize neni schopna vyrov-
nat se s kazdodenni zatézi.

Celkové mnozstvi estrogent se snizuje az 13 kréat (vzhledem k prdmérné normé). Tak
vyrazny pokles hladiny hlavnich hormont v krevni plazmé vede ke zpomaleni déleni bunék
v bazalni vrstvé epidermis. Naruseni rovnovahy procest formujicich epidermis zplsobuje
zvétseni tloustky rohové vrstvy (vékova hyperkeratdza) a v dusledku toho se zhorsuje barva
obliceje, plet ziskava mdly nasedly nddech. Mensi tloustka zérodecné vrstvy navic zplsobu-
je rychlejsi odparovani vody z mezibunécného prostoru dermis, protoze se snizuje mnoz-
stvi kyselych mukopolysacharidd, jez za normélniho stavu zadrzuji molekuly vody v dermis.

Dochézi ke zménam v cévach povrchového i hlubokého systému — nékteré cévy skle-
k odplavovéni elementl plazmy do okoli. Vysledkem je naruseni toku lymfy a rano vzni-
kaji otoky, prevazné v oblasti ocnich vicek. Nastupuji degenerativni projevy ve vldknech
elastenu a kolagenu dermis. Mezi kolagenovymi vldkny se vytvéreji shluky kolagenu, kte-
ré narusuji jeho funkci. Kolagen prestane pojit vlakna dermis a dojde k provéseni tkané.
V disledku toho se snizuje turgor a elasticita kiize, objevuiji se vrasky.

Tyto projevy se nerozviji na pokozce nardz: probiha tak zvana fyziologicka kumulace,
tj. postupné hromadéni efektu.
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Vrdsky se zacinaji rysovat stéle zietelnéji, kontury obliceje ztraci jasné rysy, pokozka
pfestava byt pruzna a provési se. Je potreba pouzivat pfipravky zvysujici Zivotni aktivitu
kdze a majici vypinaci efekt. V tomto obdobi jsou nezbytnosti krémy obsahujici aktivni lat-
ky, které vyplni vrasky a obnovi pruznost pokozky. Oblasti, které je tfeba v tomto obdo-
bi vénovat zvlastni pozornost, je oblast kolem oci a rt0 a také dekolt. KGze krku se svoji
stavbou i od kize jinych ¢asti téla: je velmi tenkd a ma malo mazovych Zlaz. Povrchovy
sval krku tvofi tenkd svalova vldkna, kterd s pfibyvajicimi léty slabnou. Proto je tak dulezi-
té hydratovat a vyzivovat pokozku krku a dekoltu. Toho Ize doséhnou pomoci pravidelné
péce s pouzitim krému a masek. Ke zpevnéni kontur oéi je vhodné pouzivat také speciélni
omlazujici piipravek proti starnuti. Hlavni program péce zahrnuje pouzivéni pfipravki fady
“203040...", Zhenfei perfect, Tibetan Herbs, ,Placentarni’, Collagen Active, Marine Collagen.
V rdmci specialni péce se doporucuje pouzivat transdermalni komplexy Nano Corrector Lif-
ting efekt a Botox efekt. Podpofit Ucinek kosmetiky pom(ize pfisun antioxidantd a vitamind.

Nad 55 let

Po 55. roce véku zacind v organismu Zeny probihat vyznamna hormonalni pfestavba,
kterd vede k vyraznému zpomaleni regenerace koznich bunék a snizeni ochranné funkce.
V tomto véku je tfeba pokracovat v pouzivani pfipravkd proti stafi, snazit se vést zdra-
vy Zivotni styl, dbat na zdravi a udrzovat si dobrou naladu. Hlavni program péce zahr-
nuje pouzivani pfipravkl fady “203040...", Zhenfei perfect, Tibetan Herbs, “Placentarni’,
Collagen Active, Marine Collagen. Transdermalni komplexy Nano Corrector Lifting efekt
a Botox efekt se doporucuje aplikovat 2-3 krat ro¢né. K podpofre tcinku programt péce o
pokozku je nezbytny pfisun antioxidantl a vitamind.

Spravna kosmeticka péce spocivajici v pouzivani vhodné kosmetiky umozniuje do-
sahnout dobrého a stabilniho vysledku.

Ucinnost krémovych kompozic se zesilenym Ucinkem je dostate¢né velka. Jejich
Ucelné a spravné pouzivani projasni pokozku a zpomali procesy starnuti. Kosmetické pfi-
pravky zajistuji postupné zlepseni stavu pokozky zplsobeného zdkonitymi okolnostmi
zmén v daném organismu.

Stav klze zélezi na celkovém stavu organismu. Nase pokozka se umi o sebe postarat
sama, protoze pfiroda dala organismu schopnost samoobnovovani, ale tato schopnost se
postupem casu snizuje. Pak pfichdzi na pomoc kosmetika.

Kosmetickd péce je schopnost pravidelnym, véasnym a radnym pouzivanim hygie-
nickych, vyZivujicich a ochrannych vyzivujicich a profylaktickych pfipravkd oddalit star-
nuti pokozky a nedopustit pred¢asnou zménu vzhledu. Reélné dosazitelnym vysledkem
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pusobeni kosmetickych pfipravkl na lidskou pokozku je udrzeni dosazeného stavu bez
vyraznych zmén po co nejdelsi moznou dobu. To znamend, Ze sice nelze dosahnout
omlazeni pokozky, ale Ize ji udrzet v tom stavu, v jakém se pravé nachézi.

§ 2. Koncepce péce o pokozku

Moderni koncepce péce o pokozku zahrnuje zakladni a dopliikovou péci.
Zakladni péce:

cisténi,

tonizace,

pripravek na o¢ni vicka a rty,

pripravek denni a no¢ni péce,

pripravek na krk a dekolt.

Doplnkova péce:

+  pealing,

+  maska,

«  péce o pokozku téla,

«  péce o pokozku rukou,

«  péce o pokozku nohovu,

«  péceovlasy.

Pti vybéru kosmetickych pfripravk( je tieba brat v potaz typ pokozky a jeji stav.

Typ pokozky je relativni pojem. Spravnéjsi je vybirat kosmetiku nejen podle typu ple-
ti, ale i s ohledem na problémy, které maji byt s jeji pomoci vyfeseny.

Neaktivni kosmetika neexistuje. Kosmetické pripravky je nutno posuzovat z hlediska tcin-
ku, jaky ma pfinaset, a dale podle problému, ktery ma resit. Kosmetické pripravky jsou uréeny
k tomu, aby zpomalily procesy zmény vzhledu v ¢ase tim, Ze zastoupi pfirozené funkce kiize.

Brigitte Bardot na dotaz, v ¢em spociva tajemstvi jeji neuvadajici krasy a mladi, odpo-
védéla:,Vse je velice prosté, hlavni je neplést si kelimky s dennim a no¢nim krémem!“Za-
kladni péce o pokozku

Cisténi

Cisténi je prvnim krokem ke krése. Pfedstavuje nezbytnou podminku pro udrzeni
zdravé a krasné pokozky. Pfed pouzitim pfipravki intenzivni péce je nutno pfipravit po-
kozku na pouzivani aktivnich speciélnich latek. Denni odstrafiovani necistot a prachu je
dulezité, bez toho neni mozné, aby pokozka zUstala mlada a krasna.
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Témér polovina viech koznich problém je zplisobena nespravnym ¢isténim pokoz-
ky. 2 000 000 potnich Zldz nachdzejicich se v kizi vylou¢i béhem jednoho dne nejméné
500 g vody, mocoviny, kyseliny mlé¢né, chloridu sodného a kysli¢niku uhlicitého. Zvenci
je pokozka vystavovana necistoté, prachu, oxidu sirovému a oxidu uhelnatému, a navic je
na ni denni a ténovaci krém, makeup a pudr. V3e se pak spoji v takovou smés, kterad mlze
na dlouho vyvést pokozku z rovnovahy.

Aby vase klze prekypovala zdravim, musi byt denné fadné ocisténa. Specialni Cistici pfi-
pravky TianDe — gely a cistici mléka udélaji z umyvani pleti tcinny a maximalné jednoduchy
denni'ritudl. Cistici oblicejové gely obsahuiji specialni gistici latky, které obzvlasté dobre rozklada-
ji'tuky. Na zanicené pokozce se snadno rozpusti a odstrani pot i kozni mastnotu ucpavajici pory.

Cistici mléko jemné otvira pory, rozpousti necistoty a pot a tim Ucinné ¢isti, rozklada
mazovy sekret, dekorativni kosmetiku, odstranuje zrohovatélé castecky kize, pficemz vie
velmi Setrné. MIéko obsahuje specidlni oleje, které dodévaji pokoZzce tuk a vyzivuji ji riz-
nymi uzite¢nymi ldtkami. Vyhoda cisticiho mléka oproti jinym Cisticim pfipravkiim spodi-
va v tom, Ze ani sucha klze po umyti neztraci vlhkost, ale bude ji nasycena. Pro mastny
a kombinovany typ pokozky jsou viak vhodnéjsi gely a pény. Tyto kosmetické pfipravky
neobsahuji tuk, a tudiz budou dobfe Cistit, aniz by zanechavaly mastny lesk.

Pro kazdodenni ¢isténi se pouzivaji gely, pény, emulze, krémové pény, mléko, kré-
mové gely.

Tonizace

Tato etapa zavrsuje proces ¢isténi. S pomoci tonika nebo emulze Ize Gc¢inné odstranit
zbytky cisticiho prostfedku, osvézit a zklidnit plet.

Tonikum jemné stahuje pory a obnovuje kyselo-zasaditou rovnovahu.

ZpUlsob pouziti: naneste malé mnozstvi tonika na vatovy tampon a potirejte pokozku
po sméru masaznich linii, vyhnéte se pfitom okoli oci.

Po ocisténi a tonizaci je plet optimalné pfipravena na naneseni pfipravkd, jez budou
nasledovat v dalsich fazich. Tim se rovnéz zvysi jejich icinnost.

Prostfedek na ocni vicka a rty

Plet kolem o¢i a rtl je velmi choulostiva. Vyzaduje specidlni produkty urcené k citlivé
péci o pokozku v téchto zonach. Musi byt velmi Gcinné, protoze pravé v téchto oblastech
se priznaky starnuti projevuji nejrychleji a nejzietelnéji.

Piipravky péce o pokozku kolem odi a rtl poskytuiji Setrnou a U¢innou péci s ohledem
na zvlastnosti stavby kiize v téchto partiich a nachylnost pleti na otoky.
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Zakladni pravidla nanaseni prostredku:

* krém na vicka nanasejte v tenké vrstvé,

* rozettete podél masaznich linii,

* naneste 2 hodiny pred spankem,

* po 30 minutdch setiete zbytky krému suchym kosmetickym ubrouskem.
Vsechny pripravky na o¢ni vicka mohou byt aplikovany i na oblast rtd.

Ptipravek denni nebo nocni péce

Jde o zakladni pfipravky péce o vasi pokozku. Po dikladném ocisténi a tonizaci je
pripravena k naneseni zékladniho pfipravku. Zakladni péce se déli na denni pfipravek,
ktery je tfeba pouzivat rano, a noc¢ni, ktery se pouziva vecer.

Denni pfipravek zajistuje maximalni ochranu pleti pred vlivy okolniho prostiedi a
péci. Denni piipravky TianDe jsou navic vynikajicim zakladem pro makeup. Po aplikovani
denniho pfipravku si plet za 10-15 minut osuste ubrouskem a poté naneste makeup.

Ochranné pripravky s SPF faktorem se nanaseji na urcitou dobu v pripadé, ze existuje
nebo potencidlné hrozi nebezpedi vystaveni se Skodlivym paprskiim. Nanesené priprav-
ky se musi v¢as umyt. Ochrannd kosmetika se pouzivéa pouze na ven.

Nocni pfipravky fesi problémy pleti v dobé, kdy spite. Vyzivuji, dodavaji ji potfebné
vitaminy a mineraly, hydratuji a obnovuiji.

K zajisténi efektu té nebo jiné fady péce o pokozku je tudiz aplikovat oba druhy pfi-
pravk(: denni i nocni.

Vecerni krémy se nanaseji nejpozdéji 60 minut pred spanim, po 30 minutéch setiete
zbytky suchym kosmetickym ubrouskem.

Pripravek na krk a dekolt

Stav pokozky na krku a dekoltu zeny prozrazuje jeji vék. Pokud chcete vypadat mladé
a pritahovat pohledy muz(i, zacnéte pecovat o svou pokozku jiz dnes! Pokozka v téchto
oblastech ma zvlastni skladbu a potiebuje trvalou intenzivni péci. Mnoho lidi na to za-
pomina. Aby vas krk zistal plivabny, pouzivejte krém na oblicej. Ve dne hydratacni nebo
ochranny a vecer no¢ni nebo vyzivujici.

Doplrikovou ochranu pokozky zajistuji pripravky dekorativni kosmetiky - ténovaci
krém a pudr.

Nase pokozka denné odolava podnebnim vliviim, UV zafeni, nevyhnutelnym produk-
tdm metropole (smog, vyfukové plyny, cigaretovy kouf, vyzafovani domacich spotrebi-
¢u)... Proto je tfeba obzvlast dbét na kazdodenni ochranu pred témito faktory. Pro tento
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Ucel se hodi nejlépe tonovaci krém. Zanechd na kdzi tenoucky vzduchopropustny film,
ktery udrzi vihkost, chrani buriky a mimobunécné bilkoviny - elasten a kolagen - pred po-
$kozenim volnymi radialy a doda pleti vyZivujici latky nezbytné pro aktivni déleni bunék a
syntézu proteind a lipidQ. Krém intenzivné hydratuje kiizi, zesvétluje pigmentové skvrny a
obnovuje pfirozenou barvu obliceje, zmatriuje plet a ic¢inné ji chrani pied prachem a dalsi-
mi,minusy” Zivota ve mésté. Kazdodenni fazi ochrany pomuze dokoncit jemny pudr, ktery
zkoriguje drobné nedostatky pleti a zvysi jeji odolnost v{i¢i agresorim Zivotniho prostiedi.
K dosazeni maximalniho ucinku se doporucuje podpofit denni komplexni péci
doplrikovymi pfipravky: pro hloubkové ¢isténi pleti - peeling TianDe, pro posileni vyzivy
a hydratace pokozky — masky TianDe.

Doplnkova pécée o pokozku

PEELING

Peeling na bézi kyselin AHA*je urcen pro $etrnou exfoliaci (odstranéni povrchovych bu-
nék) pokozky obliceje a téla. Jde o velmi ucinny pfipravek proti prvnim pfiznakiim ochabo-
vani pleti s hyperpigmentaci kiize. Jde o skute¢nou spasu pro suchou a problematickou plet.

Pomoci peelingu se odstrani svrchni vrstva koznich bunék. Na to reaguje celd fada sig-
nélnich molekul, které daji pfikaz burikdm bazalni vrstvy k déleni. Nejlepsim prostfedkem
pro obnoveni a omlazeni pokozky je odlupovani neboli exfoliace povrchové vrstvy koznich
bunék s pomoci peelingu. U¢elem peelingu je vytvofit lokalni stres stimulujici reparativni
procesy v koznich strukturach. To umoznuje okamzité spustit ochranné funkce a vyménné
procesy. Zdokonalené formule piipravki a peclivé zpracovana metodicka doporuceni dé-
laji provedeni procedury peelingu bezpecnym a efekt z pouziti Ucinnéjsim a stabilnéjsim.

Peelingy firmy TianDe patfi do kategorie povrchovych kosmetickych pripravkd a pd-
sobi do celé hloubky epidermis, aniz by narusovaly jeho strukturu.

Utinek nékolika procedur povrchového peelingu je srovnatelny s efektem jednorazo-
vé aplikace hloubkového peelingu, ktery mé regenerativni vliv nejen na epidermis, ale i
na bazélni membranu a ¢ast demis.

Povrchovy peeling podporuje déleni fibroblastl (bunék dermis) pdsobenim na jejich
specifické receptory, obnovuje epidermalni bariéru, stimuluje déleni bunék a syntézu ko-
lagenu, udrzuje v normé hydrataci pokozky, normalizuje lokalni cirkulaci krve, optimalizuje

¥ AHA, Alpha Hydroxykyseliny - organické kyseliny, jsou obsazené v rostlinach (kyselina glykolo-
vad), v ovoci a zeleniné (citronovd, jable¢nd, vinna kyselina) nebo v mléce (kyselina mlé¢na).
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imunitu kdize, mé baktericidni, depigmentacni a hojici ucinky. Zmenseni tloustky rohové
vrstvy pfi exfoliaci snizuje hloubku vrasek, zlepsuje barvu obliceje. V dlsledku téchto pro-
cesU se zlepSuje bunécné dychéni a tonus klize, upeviuji se tkdné, vyrovnava a vyhlazuje se
povrch pleti. Pravidelny peeling snizuje mnozstvi komedont (Cernych tecek) a zabraruije je-
jich vzniku, zlep3uje barvu obliceje, déla kiizi pruznou, elastickou a hebkou, zdravou a zéfici.

V mladém véku probiha proces postupovéni novych bunék k povrchu kiize normalini
rychlosti a pokozka se obnovuje pfiblizné za jeden mésic. S pfibyvajicim vékem se doba
obnovy zvysuje na 56 dni a vice. To vede k tomu, Ze pokozka zhutni a kvali vétsi vrstvé
zrohovatélych bunék ztraci pruznost a svézest. Peeling velmi jemné rozruuje mezibunéc-
nou hmotu a odumfelé burky jsou snadno vylu¢ovany z povrchu. Po peelingu pokozka
|épe vstiebava aktivni kosmetické pripravky, proto je peeling doporuceno provadét pred
intenzivnimi obnovujicimi procedurami jako napfiklad pfed nanesenim masek TianDe.

ZpUsob poutziti: peeling se provadi po ocisténi a tonizaci pleti.

Plet odetfujte po jednotlivych zénéch: nejprve Celo, nos, tvare, brada. Malé mnoZstvi
pfipravku naneste na cistou suchou pokozku a krouzivymi pohyby po masaznich liniich
opatrné stirejte odumfielé buriky zrohovatélé vrstvy pokozky. Poté odstrante zbytky pee-
lingu nejprve vihkym ubrouskem a poté vatovym tamponem namocenym v mléku nebo
toniku. Po aplikovani peelingu je nezbytné nanést krém na obli¢ej a ochranny krém proti
slunci. Pro mastnou a kombinovanou plet se doporucuje provadét proceduru exfoliace
1-2 krét tydné, u suché jednou za 7-10 dni nejpozdéji tfi hodiny pfed odchodem ven.

Indikace: korekce vékovych zmén, drobné vrasky, nejednotnd barva obliceje, hrubd
textura pleti, snizeny tonus, akné (kromé akutniho stddia), melanéza.

Kontraindikace: kozni onemocnéni, véetné aktivni faze akné, zanétlivé projevy akné,
cévy umisténé blizko sebe a cévni spletence, podrézdéni, olupovani, z¢ervenani a zanét,
které se objevily na kizi.

V dobé nejvétsiho slunecniho svitu (jaro-léto) se doporucuje provadét peeling pouze pri
vecerni pédi, pficemz je nutné v dalSich dnech po procedufe chréanit pokozku krémem s ochran-
nym faktorem. PouZiti slupovaci masky a soucasné provadéni peelingu se nedoporucuije.

MASKY NA OBLICEJ

Aplikovani masky je zvlastni ritudl, v némz je dllezité ve: prostiedi, tlumené svétlo,
tichd hudba, nalada. 20minutovy odpocinek,pod maskou” se nicemu nevyrovna. Pfi ném
se uvolni nejen pokoZzka, ale i cely organismus, ktery se zbavi Unavy a stresu.

Kosmetické masky zaujimaji hlavni postaveni v programech péce o pokozku obliceje
TianDe. Jejich ikolem je expresni obnova pokozky a feseni konkrétnich problémd. Masky
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maji Siroké spektrum ucinku: béli, hydratuji, vyzivuji plet, Cisti ji a stimuluji, vybéluji, omla-
zuji, zbavuji nahromadéného stresu a podrazdéni, zmensuji péry, maji imunomodulaéni
efekt. Vyznacuiji se viak jesté jednou vlastnosti: plsobi jemné a fyziologicky.

Je zajimavé, Ze jedna maska fesi hned nékolik Ukold, vie zalezi na jejim sloZeni. Pro vybér
spravné masky je tfeba urcit typ pokozky a jeji stav v dané chvili a také si fici, co pokozka nejvice
potiebuje (vyZiva, hydratace, regenerace, vycisténi) a jaky Ucinek je od této procedury ocekavan.

Pravidla pro pouzivani masek

1. Pfed nanesenim masky je tireba peclivé pokozku umyt. K tomu poutzijte cistici pi-
pravky a tonikum.

2. Zesilit kladny ucinek masky umoznuje parni lazen nebo horky kompres tésné pred
procedurou. U mastného typu pleti Ize délat parni lazné 2x tydné, u normalni pleti 1x
tydné, u citlivé a suché 1x za 2 tydny. V pripadé rozsitenych krevnich Zilek jsou parni
|dzné zakazany.

3. Utinnost aplikace masky zalezi na tom, zda je procedura provadéna spravné, proto
dodrzujte instrukce a nenechavejte masku na obliceji déle, nez je uvedeno. Po jejim na-
neseni si lehnéte, uvolnéte se a vychutnavejte si pfijemné okamziky. Maska musi tésné
priléhat k pokozce obliceje.

4. Masku odstranujte opatrné, aby nedoslo k roztazeni a poskozeni kiize. V pfipadé
potieby Ize nanést krém.

5. Masku muzete aplikovat kdykoliv, nejpozdéji vak 1 hodinu pred odchodem ven.

6. Masky se aplikuji jako jednotlivé kury. Kazda kdra zélezi na ucelu masky a doporu-
Cuje se opakovat 1-2 krat tydné. V rdmci programt pro rychlou regeneraci kize je viak
mozné je aplikovat denné po dobu 10-14 dni, poté 1-2 krét tydné.

Masky na oblicej znacky TianDe se déli do nékolika skupin.

« Masky-obklady jsou dvojiho druhu: bud'z jemné tkaniny napusténé specidlnim gelem
s pfirodnimi slozkami nebo z dostatecné pevné tkaniny obsahujici hydrogelovou vrstvu - po-
dobné obklady se pouzivaji na plet pod oc¢ima. Masky-obklady s jemnou tkaninou predsta-
vuji pripravky rady Pro Comfort, Dual System, De Luxe, korigujici maska na oblicej “Intenzivni
lifting” fady Collagen Active, maska z intenzivniho komplexu pro plet kolem oci fady Tibetan
Herbs, maska na oblic¢ej proti akné a jizvam rady Master Herb, hydratacni maska s proteiny
z hedvabi fady“203040...". Hydrogelova maska - patch pro ocni okoli fady Solution.

vvvvv

sovaného nizkomolekularniho kolagenu napusténého kyselinou hyaluronovou.
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« Slupovaci masky maji gelovou texturu, kterd po zaschnuti vytvofi pevnou vrstvu
("Aloe” a“Placentdrni” z fady SPA technology, slupovaci maska na nos s vytazkem ling zhi
z fady Master Herb).

« Modelacni a rozpustné masky - prasek, ktery se rozmicha ve vodé. Po zaschnuti vytvori
modelacni masky pevnou plastickou vrstvu, kterd se neumyva, ale sejme se jako odlitek (anti-
oxidacni tvarujici maska “Zeleny ¢aj’, vyzivujici modelacni maska “Psenicné klicky”, modela¢ni
maska “Placentarni” fady SPA technology). Rozpustna maska (“Perletovy pudr” fady SPA tech-
nology) vytvéfi rovnéz pevnou, ale neplastickou vrstvu, kterd musi byt po zaschnuti umyta.

« Krémové masky - textury nevyzadujici umyti (denni a no¢ni krémové masky).

+ Masky - naplasté jsou vyrobeny na bazi papiru a uréeny pro hloubkové ¢isténi pleti

(naplasti na nos “Cisté pory” a“Bambusové uhli“ fady Master Herb).

Podle ticinku se masky déli na:

o distici: slupovaci maska “Aloe” a “Placentarni” z fady SPA technology, kody:
50201/50202; omlazujici maska s ovocnymi kyselinami na oblicej a krk fady Dual System,
kdd: 51403; maska na oblicej proti akné a jizvam fady Master Herb, kod: 11307; Cistici
néplasti na nos “Cisté pory” a “Bambusové uhli* fady Master Herb, kédy: 11317/11325;
slupovaci maska na nos s vytazkem z ling zhi fady Master Herb, kod: 11318;

11307; slupovaci maska “Aloe” fady SPA technology, kéd: 50201; antioxidacni tvaru-
jici maska “Zeleny ¢aj” rady SPA technology, kod: 50222; krémova maska “Zeleny ¢aj”
nocni, kéd: 50101;

« zklidfujici: krémova maska “Kalla” denni, kod: 50112; krémova maska “Zeleny ¢aj”
nocni, kéd: 50101; maska na oblicej proti otokdim po vecirku fady Dual System, kod:
51406; omlazujici maska na oblicej a krk “Koenzym Q10» fady Pro Comfort, kéd: 52903;

« hydratacni: krémova maska “Broskev a saké” denni, kod: 50106; krémova maska
“Aloe” denni, kéd: 50109; krémové maska “Bortivka” no¢ni, kéd: 50103; masky na oblicej a
krk “24 karat(" a "Hedvabi" fady De Luxe, kddy: 50141/50142; hydratacni maska na oblicej
a krk “Hyaluronové kyselina” fady Pro Comfort, kéd: 52901; kristalova kolagenova maska
na oblicej fady Collagen Active, kdd: 12709; korigujici maska na oblicej “Intenzivni lifting”
fady Collagen Active, kdd: 12711; kfistalova kolagenova maska na o¢ni vicka fady Collagen
Active, kod: 12710; hydratacni maska s proteiny hedvébi fady“203040.. ", kod: 12023; toni-
zujici maska s omlazujicim efektem na oblicej a krk “Lotos” fady Pro Comfort, kod: 52906;

« vyzivujici: vyzivujici modelacni maska “Pseni¢né klicky” fady SPA technology, kéd:
50221; krémova maska “Rajce” nocni, kod: 50102; placentérni kolagenovéa maska na obli-
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Cej a krk s vytazkem z cerveného kaviaru fady Dual System, kéd: 51405; maska na oblicej
a krk "24 karat(” fady De Luxe, kéd: 50141; rozpustna maska “Perletovy pudr” fady SPA
technology, kod: 50224; rozjasrujici maska na oblicej a krk “Perla” fady Pro Comfort, kéd
52907; vyzivujici maska na oblicej a krk “Matefi kasicka a propolis” fady Pro Comfort, kod:
52908; intenzivni komplex pro pokozku kolem oci (masky-obklady + fytoesence) fady
Tibetan Herbs, kod: 12106;

« regeneracni: obnovujici krémova maska “Mofsky elixir” denni, kéd: 50111; placen-
tarni kolagenova maska na oblicej a krk s vytazkem z ¢ervného kaviéru fady Dual System,
kéd: 51405; modelacni maska “Pseni¢né klicky”, “Placentarni” fady SPA technology, kédy:
50221/50223; slupovaci maska “Placentarni” fady SPA technology, kéd: 50202; omlazujici
maska na oblicej a krk “Koenzym Q10” fady Pro Comfort, kéd: 52903; obnovujici maska
na oblicej a krk “Mineralni komplex” fady Pro Comfort, kéd: 52904; revitaliza¢ni maska na
oblicej a krk” Ling zhi” fady Pro Comfort, kéd: 52902; vyhlazujici patchy na o¢ni vicka fady
Solution, kéd: 13204;

« imunomodula¢ni: placentérni kolagenové maska na oblicej a krk s biozlatem a ko-
lagenova maska s vytazkem z zendenu fady Dual System, kody: 51404/51409; rozpustna
maska “Perletovy pudr” fady SPA technology, kéd: 50224; krémova maska “Raj¢e” nocni,
kéd: 50102; tonizujici maska s omlazujicim efektem “Lotos” fady Pro Comfort, kod: 52906;
revitaliza¢ni maska na oblicej a krk “Ling zhi” fady Pro Comfort, kéd: 52902;

« sjednocujici barvu pleti: projasnujici krémovd maska “Galantus” denni, kéd:
50108; slupovaci maska “Aloe” fady SPA technology, kéd: 50201; krémovéa maska ,Hroz-
nové vino” no¢ni, kod: 50104; maska na oblicej a krk“24 karatt” fady De Luxe, kéd: 50141;
omlazujici maska s ovocnymi kyselinami na oblicej a krk fady Dual System, kéd: 51403;
rozpustna maska “Perletovy pudr” fady SPA technology, kod: 50224; projasnujici maska
na oblicej a krk “Vitamin C" fady Pro Comfort, kod: 52905;

« liftingové: slupovaci masky “Aloe” a “Placentarni” fady SPA technology, kody:
50201/50202; modela¢ni masky “P3eni¢né klicky", “Zeleny ¢aj’,"Placentarni” fady SPA tech-
nology, kédy: 50221/50222/50223; kfistalova kolagenova maska na obli¢ej fady Collagen
Active, kéd: 12709; korigujici maska na oblicej “Intensivni peeling” fady Collagen Active,
kéd: 12711; kiistalova kolagenova maska na ocni vicka fady Collagen Active, kod: 12710;
vyhlazujici patchy na o¢ni vicka fady Solution, kéd: 13204;

« antistresova: osvézujici krémova maska “Ledovcova voda” denni, kod: 50110; pla-
centarni kolagenové masky s biozlatem a s vytazkem z ¢erveného kaviaru fady Dual Sys-
tem, kody: 51404/51405; krémova maska “Hroznové vino” no¢ni, kéd: 50104; tonizujici
maska s omlazujicim efektem “Lotos” fady Pro Comfort, kdd: 52906.

41



Kapitola 4. Pouziti kosmetiky TianDe v péci o pokozku

Péce o télo

Francouzsti odbornici provedli experiment, pfi kterém zjistili, Ze kdyz slySime nepfilis
pochvalné poznamky k nasi pleti, za¢ne plet pfimo pred ocima starnout a svrastovat se.
Naopak vyraz,krev a mliko, pfirovnani k saténu, sametu nebo okvétnimu listku rGze déla
s nasi pleti divy, hned je o néco vypnutéjsi. | pokoZzce svédci vlidné slovo!

Bohuzel pfi maximalni péci o obli¢ej ¢asto Uplné zapomindme na télo. Pfitom po-
kozka téla potiebuje stejné procedury s neméné stejnou pravidelnosti. Nepochybujte, Ze
télo s vdécnosti pfijme vasi péci a lasku.

Zacit si vazit vlastniho téla neni nikdy pozdé. Propojeni mezi nasim chovéanim, vnéj-
$im vzhledem a fungovanim téla je natolik silné, Ze vase okoli si okamzité vSimne kazdé
pfiznivé zmény vaseho organismu, kterou pochvali. Hezké télo a jemna pokozka vam do-
daji vétsi sebejistotu a sebevédomi.

Pokud po dlouhém vétsinou tinavném pracovnim dnu touzite nacerpat fyzické a dusevni
sily a doprat si pozitek, pouZijte pfi sprchovéni aromatické pénové gely, krémové gely a télové
soli Hainan Tao nebo SPA technology, pfidejte si do koupele pénu,Sladké sny” fady Hainan Tao.

Voda ma zklidnujici a osvézujici icinek na lidsky organismus.

Péna, pénovy krém, gel a sdl cisti pokozku, dodaji ji vihkost a vyzivu, vytvofi na ni
tenky ochranny film. PokoZka ziskava piijemnou vini, je vIa¢néjsi, pevnéjsi a elastictéjsi.
Vybrané viiné obnovuji energii, cilené zlepsuji stav organismu a néladu.

Pravidla péce o pokozku téla

1. Koupel s pénou a sprchovani by nemély trvat déle nez 10-20 minut. Tato doba
Uplné postaci k tomu, aby osvézuijici a zklidnujici latky mély potfebny tcinek a pfilis ne-
zatizily nervovy systém.

2. Po pénové koupeli je nutno se osprchovat ve sprie.

3. Denné po koupeli nebo sprse si plet zvlacnéte a hydratujte specialnimi pfipravky.

4. 1-2 krat tydné poutzijte télovou sul.

5. Jednou tydné hyckejte své télo specidlnimi pecujicimi a regeneranimi procedura-
mi — udélejte si masky, koupele nohou.

Sortiment vyrobk spole¢nosti TianDe obsahuje také fadu péce o télo Model Up vy-
tvofenou na zékladé inovacnich programt k obnoveni tvaru poprsi a tc¢innych programt
proti celulitidé.

Téma péce o pokozku téla je natolik zajimavé a aktualni pro hez¢i polovinu lidstva, ze
védci jsou nuceni hledat neustéle ucinnéjsi prostiedky. Nabidka pfipravkd proti celulitidé
je velka a riznoroda, aby bylo mozno korigovat problém v rGznych fazich celulitidy.
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Pocatecni stadium celulitidy

Krém proti celulitidé s vytazkem z tachua (kéd: 32505) fady Model Up 1-2 krat denné po
dobu 30 dni. Poté zpevnuijici gel proti celulitidé (kdd: 32708) fady Collagen Active 1-2 krdt denné.

V pokrocilém stadiu celulitidy

Varianta 1. Komplex proti celulitidé fady Model Up (kéd: 32504) po dobu 30 dni. Poté
naplast transdermdlni proti celulitidé (kéd: 32503) a krém proti celulitidé s vytazkem z
tachua (kdd: 32505) fady Model Up dvakrat denné.

Varianta 2. Komplex proti celulitidé fady Model Up (kéd: 32504) po dobu 30 dni. Poté
program proti celulitidé se soli s pepfem nebo chilli paprickami “Zpétny odecet” (kédy:
30212,30211,30210).

Uzivéni biologicky aktivnich dopliikdl umozni nékolikandsobné zesilit i¢inek kosme-
tickych pfipravkd, proto je nejvhodnéjsi zacit program kosmetické péce o pokozku téla
zékladnim programem bunécné rehabilitace “Generdlni uklid organismu”. Pokracovat
mUzete jednim z program{ proti celulitidé "Sbohem celulitido” nebo "Stop celulitidé”.

Tyto programy mohou byt doplnény a rozsifeny o doplrikové pfipravky péce o télo,
jakymi jsou masky, detoxikaéni néplasti, masazni olej. U¢inné programy a vase Usili je
zakladem plvabu vaseho téla.

Péce o pokozku rukou

Pripravky péce o pokozku rukou a nohou poskytuji svym uzivatelim kvalitni a mo-
derni procedury.

Pravidla péce o pokozku rukou

1. Denné po kazdém umyti rukou pouzijte néktery z kréma TianDe na ruce. Pokozka
vasich rukou tak budou chranéna pred vlivem vnéjsich faktor(, hydratovéna a zvlacnéna.

2. K doplnkové vyzivé pokozky pouzijte pfi vecerni péci obnovujici nebo (podle
potieby) omlazujici krémy TianDe na ruce. Zajisti regeneraci pokozky béhem noci, maji

3. Na jafe a v |été si kazdé rano chrante ruce pfed UV zéfenim ochrannym krémem.
K tomuto Ucelu Ize pouZit emulzi na obli¢ej nebo télovou gelovou emulzi proti UV zafeni.

4. Jednou tydné provadéjte proceduru exfoliace pokozky rukou, loktl s pomoci pee-
lingll TianDe. To zmék¢i kizi a odstrani zrohovatélou vrstvu, akvitizuje ¢innost bunék,
hydratuje, zjemni a projasni pokozku.

5.Jednou tydné provadéjte solny zabal s pomoci télové soli (Ize jej aplikovat po pee-
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lingu). Naneste sal na pokozku rukou, masirujte 2-3 minuty a navléknéte si rukavice. Za
15 minut smyjte zbytky soli vodou.

6. Jednou tydné provadéjte automasaz rukou od koneck prstll az po zapésti.

7. Jednou tydné provéadéjte procedury zajistujici intenzivni vyzivu a regeneraci po-
kozky rukou. Naneste vyzivujici krém na cisté ruce a navléknéte si bavinéné rukavice na
20-30 minut nebo aplikujte placentérni kolagenovou vyzivujici masku na ruce.

8. Jednou tydné osetiujte nehty: vyzivte pokozku krémy, urcité si udélejte manikuru,
pouzivejte zpevnujici nebo lécebny lak.

9.V zimnim obdobi chrarite ruce pred chladem.

10. Pfi praci na zahradé, myti nadobi, prani, chrarite ruce rukavicemi.

11. Utirejte si ruce dosucha, protoZze zbyld vihkost pii svém odpafovéni vysusuje kiizi.

Zvl&stni chloubou spole¢nosti TianDe je program péce ,Hebkost doteku”, ktery
umoznuje predvést Ucinnost pripravkd a starost o kazdého z vds. Podrobnosti o tomto
programu, ktery je zdkladem péce o ruce na pozici mistra, naleznete v pfiloze (str. 204).

Péce o pokozku nohou

Krésa je relativni pojem: kazda rasa a narod mé svou vlastni pfedstavu o tom, co je
krasné, ale pro mnohé krasa za¢ina obnazenymi prsty na nohou.

Krasné nohy a lehka chiize jsou bezpochyby ozdobou kazdého ¢lovéka. Za cely zivot
nohy prochodi prdmérné zhruba 185 000 kilometr( a pfitom se hodné naméhaji. Béhem
dne trdvime hodné ¢asu na nohou: jen tak stojime, chodime, nékdy béhdme.

Nohy proto vyZzaduji pravidelnou péci, a to nikterak mensi nez oblicej, krk, télo a ruce.

Pokud jste nékdy dopféli svym nohdm pedikdru, masaz a pravidelnou péci, zjis-
tili jste, ze se zlepSuje vase nalada, chiize se stava leh¢i a Unava nastupuje pozdéji
nez obvykle. Tak pro¢ z péce o nohy neudélat povinnou proceduru stejné jako tomu
je u kazdodenni sprchy a ¢isténi zub(? NejdUlezitéjsi je, abychom o nohy pecovali
podle urcitych pravidel. Mimochodem, péstit si a hyckat nohy neni jen pfijemné, ale
i uzite¢né.

Podle statistiky trpi okolo 18% obyvatel planety plisfiovym onemocnénim chodidel.
Vsechna plisnova onemocnéni zacinaji zpravidla téméf neznatelnym olupovanim v za-
hybech mezi prsty a na chodidlech. Bohuzel z{istavaji ¢asto bez povsimnuti, pfiznaky
jsou pfipisovany unavé nohou, suchosti kiize, nepohodiné obuvi... Pfitom pravé v této
fazi jsou chodidla nejlépe lécitelna. A jesté lepsi nez 1écba je prosté tomuto onemocnéni
predejit. Staci pouzivat profilaktické kosmetické pripravky TianDe.
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Kdyz zdlrazniujeme, jak je prospésné pecovat o chodidla, nesmime opomenout ani
fakt, ze pravé zde se nachdzi ohromné mnozstvi bioaktivnich bodll spojenych s nejrliz-
néjsimi organy a ¢astmi téla. Masazemi chodidel nohou nebo specidlnimi koupelemi
s bioaktivnimi komponenty budeme kladné pusobit na stav téchto organ(i a také se
zklidnime a zlepsime nas zdravotni stav.

Pravidla péce o pokozku nohou

1. Pravidelné, vzdy pted spanim, si délejte koupele nohou.

2.Kazdy den pfi vecerni péci pouzivejte krém na nohy. Zajisti vyzivu, hydrataci, zmék-
Ceni, rychlou regeneraci a zahojeni poskozené kiize, osvézi nohy, poskytne protiplisnovy
a deodoracni ucinek.

3. Jednou tydné provadéjte proceduru exfoliace pokozky chodidel, kolen s pomoci
univerzalniho peelingu TianDe. To odstrani zrohovatélou kizi, uvolni péry od nahroma-
dénych nedistot, aktivizuje ¢innost bunék, hydratuje, zvlacni a projasni pokozku nohou.

4. Jednou tydné si udélejte osetfujici zabal télovou soli (nejvétsi ucinek mé pouziti
télové soli po peelingu). Naneste sul na pokozku nohou, masirujte 2-3 minuty, zabalte do
félie a oblecte si ponozky. Po 15 minutach smyjte zbytky soli vodou.

5. Pouzivejte denné krém na nohy. Po jeho naneseni provadéjte automasaz krouzivy-
mi pohyby po dobu 5-10 minut.

6. Jednou tydné provadéjte intenzivni proceduru podporujici vyzivu a obnovu po-
kozky nohou. Naneste krém na ¢istou kuzi a oblecte si bavinéné ponozky na 20-30 minut.

7.1-2 krat mésicné pouzivejte specialni pfipravky na nohy zamezuijici vzniku koznich
infekci a plisni, zdpachu a poceni.

Péce o vlasy

,Vlasy jsou ndstrojem k ziskdni muze,

"

lesem, v némz si bih ldsky Amor stavi své hnizdo”
Robert Barton, XVIII. stoleti

At uz plavé ¢i kastanové, rovné ¢i vinité, stfizené na kratko nebo dlouhé, viasy se mo-
hou stét skute¢nou ozdobou zZeny. Kudrnaté lokny vzbuzuji vasen. Dlouhé rozpusténé
vlasy, volné spadajici na ramena, odedévna symbolizuji smysinost. Ne ndhodou je bésnici
ve chvilich inspirace srovndvaji s tajemné blysticim se zlatem nebo tipyticim se hedva-
bim...
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Vlasy stfihdme, vyholujeme, natd¢ime na natécky, barvime si je vsemi barvami duhy,
pilné cesdme hiebeny a kartaci. Narovnavame vinité vlasy a z rovnych vlast tvofime vlasy
vinité. “Rveme si vlasy’, pocitdme vse ,do posledniho vlasku’, ,neustupujeme nikomu ani
o vlasek’, ,navzéjem si vjizdime do vlasi” a “upomindme se do posledniho vlasku“-.. Bylo

by pritom lepsi o vlasy spiSe pecovat a chranit je.

Pravidla péce o vlasy

Pfi spravné péci o vlasy hraje dulezitou roli jejich myti. Navzdory zazitému néazoru,
Ze Casté myti hlavy neskodi, ale je nutno to provadét spravné, je Sampon TianDe vhodny
pro Casté pouziti.

Pfi myti vlasti je nutno dodrzovat nésledujici pravidla:

1. Sampon volte dle vaeho typu vlasti.

2. Nenanasejte Sampon piimo na pokozku hlavy, malé mnozstvi Samponu vzdycky
v dlanich ziedte vodou a teprve pak vzpénte ve viasech.

3. Nenechévejte Sampon na vlasech a pokozce hlavy dlouho.

4. Hlavu ani vlasy ,nedrbejte” pfi myti pfilis, dbejte na dokonalé oplachnuti.

5. Pro myti vlast pouzivejte teplou nebo vlaznou vodu.

6.Vyhnéte se ¢astému vysouseni vlasd fénem.

7. Roz¢esavejte jiz trochu proschlé vlasy, pouzivejte pfitom hieben s tupymi, zakula-
cenymi a ne moc hustymi zuby.

8. Nezapomeiite v pfipadé potieby pouzit dopliikové pfipravky péce o vlasy, tj. bal-
zamy a masky.

Leské a zdravé vlasy jsou vysledkem harmonické ¢innosti celého organismu a nale-
Zité péce o néj.

Normalni vlasy vyzaduji pravidelné myti Samponem podle miry zaspinéni a pouziva-
ni balzdm{ a kondicionérd.

Pokud se vlasy néjak odchyluji od normy, napf. jsou piilis mastné, suché, ldmavé, za-
¢inaji fidnout, Sedivét, maji lupy, vyzaduiji specialni péci.

Nejrozsifenéjsi problémy vlasi

Mastné vlasy. Majitelé mastné pleti maji zpravidla i mastné vlasy. Hyperaktivita
mazovych zlaz produkujicich nadmérné mnozstvi mazu se stava pfi¢inou mastnych a
neupravenych vlasu. Takové vlasy je tfeba ¢asto myt, protoze mastnota na sebe chyta
hodné $piny a prachu.

Suché vlasy. Casto se ldmou, jsou hrubé a na koneccich roztfepené. Aktivita ma-
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zovych 713z je snizena a vlasy jsou bez lesku. Tyto vlasy nepotiebuji ¢asté myti, ale
prospivat jim bude pravidelnd masaz pokozky hlavy a masky na vlasy.

Tenké vlasy. Takové vlasy nemaji vliibec zadny objem a daji se tézko upravit do
néjakého ucesu, vypadaji slabé a bez Zivota, jsou [dmavé a snadno elektrizujici. Mohou
byt jak suché, tak i mastné. Tenké vlasy vyzaduji velmi opatrné zachézeni, doporucuje
se neprovadét jejich Casty styling a pouzivani agresivni vlasové kosmetiky. K péci je tre-
ba volit jemné pfipravky, nejlépe s pfirodnimi slozkami, povinné jsou balzdmy a masky.

Ridnouci vlasy. Ovliviiovat rlstovy cyklus vlasii a vyvolavat pfechodné nebo
trvalé vypadavéni vlast (alopecii) mUze celd fada pficin, k nimz patfi napfiklad uzi-
vani 1ékd, zafeni, chemoterapie, plsobeni chemickych latek, hormonaini procesy a
nespravna strava, onemocnéni stitné zlazy, celkové nebo lokdIni onemocnéni klize a
nervové vycerpani.

Sedivéjici vlasy. Existuji dvé hlavni pFi¢iny vzniku $edin. Prvni pficinou jsou zmé-
ny kolem 40-60. roku zivota v dlsledku starnuti. Druhou akutni nebo chronické stre-
sy. V obou pfipadech pifedchazi vzniku Sedin snizeni dodévek krve a kysliku, které
vyzivuji pokozku hlavy. Za vznik pfedc¢asnych Sedin mize také nahromadény stres.
Jeho nasledkem vlasy vypadavaji, ztraceji pigment a Sedivi. Pfedcasné Ize zededivét
i kvali dieté, kdy se v organismu naruduji funkce bilkovin. Nicméné podle statistik
je okolo 30% pfipadl vzniku pfedcasnych Sedin vratné. Pfesto je samoziejmé lepsi
predchéazet predcasnému sedivéni spravnou volbou specidlnich pecujicich pripravka.

Zajisténim spravné a pravidelné péce o vasde vlasy s pomoci specidlnich pfipravkd
TianDe budete mit vlasy nejen krasné a zdravé, ale ochranite je také pfed nepfiznivymi
vnéjsimi faktory.

Vlasy s lupy. Lupy jsou nadmérné se tvorici rohové Supinky na kdzi vlasové casti
hlavy. Statisticky je doloZeno, ze okolo 30% obyvatel nasi planety trpi lupy a az 50% z nés
se alespon jednou za Zivot s touto nepfijemnosti v podobé lupt setkalo.

Existuje mnoho pficin, pro¢ vznikaji lupy. Mohou to byt vnitini naruseni organismu:
hormonalni, nervova, imunitni, infekéni onemocnéni, dédicka dispozice, potravinova
alergie, neraciondlni vyziva s nedostatkem vitamin( a stopovych prvk(, stres a vypéti.
Dale pak vnéjsi neptiznivé faktory jako znecisténi prostiedi, Spatna péce o vlasy, nadmér-
né uzivani laku, gel(, barev a dokonce chladné zimni pocasi. Existuje jesté jedna velmi
rozsitena pficina vyskytu lupt a tou jsou mikroskopické kvasinky. Ty Ziji trvale na pokozce
hlavy a neskodi do doby, nez se z nejriiznéjsich dlivodu premnozi. Tak vznikaji lupy. Proti
lupm pomohou $ampdny na bazi specialnich fungicidnich slozek (pyrithion zinku, vy-
tazky z tibetskych bylin, zazvoru a dalSich).
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Poskozené vlasy. Takové vlasy jsou hrubé, suché, kiehké, porézni, snadno vypa-
davaji a lamou se, na slunicku blednou, konecky vlas se trepi.

Nejrozsitenéjsi pficiny poskozeni vlast

1.Vliv slune¢niho zareni, tepla, znecisténi prostiedi.

2. Pili$ Casté cesani nebo myti.

3. Casté fénovani (Skodi obzvlasté suchym vlastim).

4. Hrubé a nesetrné zachdazeni.

5. Pilis casté barveni (hlavné zesvétlovani vlast) nebo vodovéa ondulace.

6. Neodborné barveni.

7.Trvald a zehleni vlas(.

8. Chlorovand voda v bazénu.

Vlivem jednoho nebo nékolika vyse uvedenych faktor( za¢inaji buniky vrchni Su-
pinaté vrstvy ztracet celistvost. Povrch vlas(i prestava byt jednolity, objevuji se mikro-
skopické trhliny. Vlasy se snadno zaSmodrchaji, ztraceji lesk a vitalitu. Konecky se trepi.
Tyto vlasy nelze povazovat za zdravé. Nutné potiebuji specidlni Ié¢ebné-profilaktické
pecujici pfipravky a intenzivni regeneracni procedury s pomoci balzdmu a masek.

Kazdy ptipravek patfi do urcité rady.

Master Herb - fada obsahujici intenzivni 1é¢ebné-profilaktické Sampdny a bal-
zamy. Unikatni rostlinné slozeni pfipravkd poskytuje viditelny vysledek srovnatelny
s terapeutickym tUcinkem. Tyto pfipravky upevnuji vlasové kofinky, redukuji vypada-
vani vlasd, bojuji proti luplm, obnovuji barvu vlas.

Pripravky péce o vlasy od firmy TianDe s vytazky zensenu, ling zhi, shou wu jsou
vytvoreny specidlné pro ty, kdo bydli ve velkych méstech nebo ty, jejichZ vlasy jsou
vystaveny trvalému stresu a potfebuji doplrikovou ochranu a vyzivu.

Rada Aloe Rich dodéva pokozce hlavy a vlasim minerdly a zaji$tuje ochranu
pred vnéjsimi agresivnimi faktory.

Rada Fruit Energy poskytuje vlasim naboj ovocné energie, chrani pred vznikem
lupt.

Rada Bio Rehab je zalozena na tibetskych bylindch a obnovuje oslabené a po-
Skozené vlasové folikuly, stimuluje rdst novych vlas(, zabranuje jejich dalSimu padani.
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Kapitola 5. Masaz a masazni linie

Masaz obliceje je nezbytnou soucasti kosmetické péce o plet. Prispiva ke zlepseni krev-
niho obéhu a normalizaci latkové vymény, usnadriuje vylu¢ovéani odpadnich latek, zlepsuje
bunécné dychéni a tim zabraruje hromadéni krve, zpeviiuje tkan a svaly, déle udrzuje po-
kozku hladkou, mladou a elastickou.

Automasaz Ize provadét kazdy den pii vecerni péci o oblicej po naneseni vyZzivujici-
ho krému nebo kosmetického oleje. BEhem masaze se mnohondsobné zlepsuje vstreba-
telnost a tedy i Gcinek pfipravkd nanesenych na pokozku obliceje. K masézi Ize pouzit ja-
kykoli vyZzivujici krém TianDe.

Technika automaséze obliceje: masirujte po dobu 5 minut jemnymi poklepavajicimi a
hladivymi pohyby po maséznich liniich.

Masazni linie jsou linie, kde se svaly pfi masirovani nejméné rozpinaji. Vdechny kosme-
tické pfipravky se nanaseji podél masaznich linii.

1. Prvni masézni linie vede od stfedu brady na-
horu k usnimu laltcku.

2. Druhd masazni linie vede od ustnich kout-
kd k usnimu hrbolku (vystupujici ¢ast uprostred
ucha).

3. Treti masdzni linie vede od kofene nosu po
kraji o¢ni jamky a licni kosti k horni ¢asti ucha.

4, Ctvrtd masazni linie - oblast ¢ela - od obo¢i
a kofene nosu nahoru a do stran k linii riistu viasu.

5. Okolo oci: po vrchnim vicku od nosu ke spéan-
ku a od spanku po dolnim vicku k nosu.

6.0d kofene nosu po hibetu nosu k jeho $picce
a od hbetu nosu doll k bo¢ni strané.

7.0d stfedu brady po kraji spodni Celisti k usni-
mu lalti¢ku, déle dolt po boéni strané krku ke kli¢ni
kosti a poté po predni strané krku zezdola nahoru,
hladicimi pohyby ke stfedu brady.

Automasaz obliceje vam pomUze poradit si se
specifickymi problémy: vyhladit vrasky a zabranit vzniku novych vrasek, odstranit oto-
ky kolem oci.

Vyhlazeni vrasky ve stredni ¢asti cela: Spicky ukazovacku, prostrednicku a prstenicku
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prilozte doprostied ¢ela mezi obocim a vyhlazujte pokozku nad obocim smérem ke span-
kdm stfidavé levou a pravou rukou. Kazdou rukou opakujte 5 krat.

Pri nachylnosti k otokiim a vraskach kolem oc¢i: zaviete oci, prostiednicky obou ru-
kou naneste par kapek krému na oc¢ni vicka a jemnymi poklepy postupujte pod oboc¢im
nejprve podél hornich vi¢ek od nosu ke spanku, pak poklepejte na ,véjitky” kolem vnéjsich
ocnich koutkl. Oteviete oci a postupujte podél dolnich vicek od vnéjsich ocnich koutkl
k nosu. Zopakujte tento postup 3-4 krat dokola.

Proti vraskam okolo ust: uvolnéte oblicej a otevrete Usta, jako kdybyste chtéli fici,O"
Jemnymi poklepy bfisky ukazovacku, prostfednicku a prstenicku pravé ruky promasirujte
kruhovy ustni sval po sméru hodinovych rucicek 5-6 krat.

Prevence dvoji brady: posadte se zpiima, pfedklorite mirné trup a hlavu zaklonte tro-
chu dozadu. Predsunite dolni ret na horni ret.

Ukazovacek a prostfednicek jedné ruky pfitisknéte na bradu, prstenicek a mali¢ek pod
bradu. Postupné, nejprve prsty levou a pak pravou rukou (kazdou pétkrat) provadéjte hla-
divé pohyby smérem k usnimu laldicku.

P¥i sklonu k tvorbé vrasek na krku: zaklorite hlavu dozadu vpravo. Levou ruku s pal-
cem v zevni pozici pfilozte na pravé nadro a vyhlazuijte kiizi nahoru po krku smérem k bra-
dé. Poté zaklorte hlavu dozadu vlevo a provédéjte totéz pravou rukou. Pfitom se vyhybejte
stitné Zlaze, protoze je velmi citliva na tlak.

Proti vraskam na cele: ctyfmi prsty levé ruky si pfidrzte pokozku na levém spanku. Pra-
vou rukou pomalu a jemné hladte ¢elo od levého spanku k pravému. Poté si ruce vymérite.
KaZdou stranu masirujte 10 krat.

Proti vraskam na pokozZce nosu: prostiednicek a prstenicek pfilozte mezi oboci. Stridavé
levou a pravou rukou postupujte od hibetu nosu ke Spicce nosu. Poté pilozte prsty na vnitini
koutky oci a rychlymi hladivymi pohyby masirujte pokozku smérem ke koutkdm Ust (5-8 krat).

Ke zmenseni nosoretnich vrasek masirujte vrasky poklepem nehtl. Opakujte nékolikrat.

Kontraindikace provadéni automasaze

1. Zénétliva onemocnéni kize.

2. Nadmérny rust ochlupeni v obliceji (hypertrichéza).

3. Rozsitené Zilky v obliceji (kuperoza).

4. Choroby krve a nemoci nervového systému.

5. Hypertonie, onemocnéni srde¢né cévniho systému.

Kmasazi obli¢eje, krku ¢i brady |ze také pouzit specidlni masazni valecek TianDe Mezoroller.
Jeto nejucinnéjsi zplsob, jak mGzete sami dosahnout efektu srovnatelného s invazivnimi mezo-
terapeutickymi postupy. Technika masaze mezorollerem je popséna na strané 123 (kapitola 10).
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Seznameni s vyrobky
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Kapitola 1. Rada,203040..."

§ 1. Obecny popis

Exkluzivni formule kazdého kosmetického pfipravku fady “203040..." je vysledkem
seriéznich védeckych vyzkumU vychazejicich z nejnovéjsich poznatkl kosmetologie a
dermatologie. Dokazuji, ze pro krasu a zachovani mladistvého vzhledu pokozky je ne-
zbytné dodrzet nésleduijici tfi povinnd pravidla:

1) komplexni pfistup k péci o pokozku;

2) presné odliseni kosmetickych pripravki podle véku;

3) oddélené pouzivani rannich a vecernich pfipravkad.

Rada“203040...":

obsahuje komplexni sestavu vzajemné se doplnujicich kosmetickych pfipravkd
pro ucinnou péci o plet (peelingy, pfipravky na cisténi a tonizaci pokozky, hydratacni a
vyzivujici krémy);

je rozdélena podle véku: pro vékovou kategorii 20, 30 a 40 let (odliSuji se obsa-
hem a aktivitou jednotlivych slozek);

rozlisuje mezi vecernimi a rannimi krémy z hlediska slozeni a uc¢inku na plet (réno
pokoZzka potfebuje hydrataci a ochranu, vecer zase vyzivu).

Inovacni pfipravky fady “203040..” jsou realizaci progresivniho sméru v kosmetolo-
gii, ktery umoziuje vyrobit pfipravky jedné fady tak, aby byly maximalné univerzalni a
Ucinné.

Dnesni védci nevyvratitelné dokézali, ze pokozka Zen po 30. roce véku potiebuje
rano hydratovat a chranit, zatimco vecer potiebuje vyzivujici péci a pfipravky stimulujici
regeneraci. Mladym Zenam pfed 30. rokem véku staci pouzivat hydratujici pfipravky rano
a vecer (rdno také v kombinaci s ochrannym faktorem). Pfipravky pro Cisténi a tonizaci
pokozky je nutno pouzivat podle typu pokozky v jakémkoli véku.

Unikatni kosmetické pfipravky fady “203040.." jsou v idedlni shodé s biologic-
kymi rytmy klze, odpovidaji jejim potfebam v rdzném véku a vyhovuji riznym ty-
pum pleti.

Tato fada zajistuje komplexni a systémovou péci o vsechny typy pokozky. Obsahu-
je komplexni sestavu vzdjemné se doplnujicich kosmetickych pfipravk( péce o plet pro
zeny viech vékovych kategorii (od 20 let): peelingy, pfipravky na cisténi a tonizaci pleti,
hydratacni, ochranné a vyzivujici krémy, esence proti vraskam.
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Kapitola 1. Rada ,203040..."

Zéaklad pfipravk( tvofi pfirodni slozky a ingredience ziskané biotechnologickym zp(-
sobem, které se vyznacuji vysokou schopnosti pronikat do pokozky a Gcinnosti: biozlato,
keramidy, kolagen, kyselina hyaluronova, ovocné kyseliny, vytazky z mofrskych fas, aloe,
vilinu, mandli, jojobovy olej, retinol, vitamin E a dalsi.

Aktivni slozky pripravk( péce o pokozku ocnich vicek “203040..." doplruji tcinné lat-
ky-vodice. Diky nim se schopnost hlavnich sloZek pronikat do pokozky okamzité nékoli-
kandsobné zvysuje.

Postupnd aplikace pfipravki této fady péce o plet (peeling — myci pfipravek - toni-
kum) Gcinné odstranuje z pokozky bariéry ve formé vrstvy zrohovatélych bunék a necis-
tot. IdedIné pfipravend pokozka plné vstiebava hydratacni a vyzivujici krémy.

Komplexni pouzivani kosmetickych pfipravk( “203040.. mlze fesit Siroké spektrum
nejcastéjsich problém pokozky: podrazdéni, zanéty, vrasky, ztrata pruznosti, mdlé barva
obliceje, zvysenad mastnota nebo suchost a jiné.

Pravidelné a cilené pouzivani pfipravkd fady “203040..." umoziuje vyrazné zvysit
¢innost koznich bunék, aktivizovat vyménné a regenerativni procesy a tudiz zachovat
mladistvy vzhled a Zivotni silu pokoZky na bunécné trovni.

§ 2. Pfipravky péce o pokozku s vytazkem z aloe

Ptipravky péce o pokozku s vytazkem z aloe fady “203040." jsou ur¢eny k ¢isténi, to-
nizaci a hydrataci vsech typU pleti bez omezeni véku. Pfirodni slozky této fady plsobi ci-
lené, to znamend, ze fesi urcité ukoly nebo problémy: odstranuji zvysenou suchost nebo
mastnotu pokozky, olupovani, ochablost, zanéty. Hlavni slozkou kosmetickych pfipravki
je vytazek z aloe vera.

Aktivni slozky: vytazek z aloe vera, tokoferol, xantanova guma, vytazek z mofrskych fas.

Rada piipravk( péce o pokozku s vytazkem z aloe obsahuije tyto kosmetické produkty:

Myci krémovy gel Aloe

Ucinek

Jemny hypoalergenni krémovy gel se pfi kontaktu s pokozkou proméni ve vofiavou
pénu, kterd vycisti pory do hloubky. Jemné a zaroven Ucinné odstrani z povrchu pokozky
vSechny necistoty a makeup, dobre ¢isti, zbavuje plet prebytecného mazu. Vytazek z aloe
vera obsazeny v krémovém gelu udrzuje pfirozenou vlhkost pokozky, potlacuje zdnéty a
podrazdéni, zanecha na pokozce pfijemny pocit svézesti a Cistoty.

Vhodny pro vsechny typy pleti bez ohledu na vék.
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Pouziti

Naneste malé mnozstvi krémového gelu na obli¢ej podél maséznich linii a pomoci
vatového tamponu odstrante makeup.

Baleni: 100 g. Kéd: 12001.

Myci krémova péna proti akné Aloe

Uéinek

Jemnd péna s vytazkem z aloe zbavuje plet mazu, ¢ernych tecek a nedokonalosti. Pri-
rodni vytazek z aloe vera hydratuje pokozku a zabranuje pocitu pnuti po umyti. Efektivné
Cisti plet do hloubky, stahuje pdry a normalizuje ¢innost mazovych Zlaz.

Vhodny pro mastny typ pleti bez ohledu na vék.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste malé mnozstvi krémové pény na oblic¢ej podél ma-
saznich linii a ocistéte plet.

Baleni: 100 g. Kéd: 12025.

Tonizujici hydrogel na oblicej Aloe

Ucinek

Jemny pfipravek s vytazkem z aloe a pfijemnou gelovou konzistenci. Jemné disti a
osvézuje pokozku. Normalizuje hydrolipidovou rovnovahu, zklidnuje, hydratuje a zpev-

Vhodny pro viechny typy pleti bez ohledu na vék.

Pouziti

Pouzivejte rdno a vecer. Naneste malé mnozstvi hydrogelu na oblicej podél masaz-
nich linii a ocistéte plet.

Baleni: 100 ml. Kéd: 12026.

Vyvazujici tonikum na oblicej

Uéinek

Specialné vyvinuté formule pro Setmné odstranéni zbytk(i makeupu, hydrataci a tonizaci
pleti. Tonikum obohacené o pfirodni vytazek z aloe potlacuje podrézdéni a zarudnuti, Setrné od-
stranuje z pleti necistoty a makeup, osvézuje a hydratuje. Obsazené vitaminy a minerély vyzivuji
pokozku. Kyselina hyaluronova aktivné hydratuje a vyhlazuje pokozku a tim zlep3uje jeji schop-
nost udrzovat vihkost. Vytazek z fas zmékcuje pokozku a dodéva ji dlouhodobou hydrataci.
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Vhodny pro viechny typy pleti bez ohledu na vék.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste na ocisténou pokozku obli¢eje a krku pomoci vato-
vého tamponu.

Baleni: 100 ml. Kéd: 12002.

Vyvazujici denni krém Aloe

Uéinek

Vlyvazujici denni krém zajistuje efektivni hydrataci a normalizuje ¢innost mazovych
Zlaz. Vytazek z aloe vera aktivuje vyménné procesy v pokozce, zvysuje jeji ochranné vlast-
nosti, zlepsuje krevni obéh, mé antibakteridlni a tonizujici uc¢inky, napomaha rychlému
hojeni poskozené pokozky. Lehky, nemastny krém se rychle vstrebava, tonizuje a osvézuje.

VVhodny pro viechny typy pleti bez ohledu na vék.

Pouziti

Pouzivejte rano nebo vecer. Naneste malé mnozstvi krému na pfedem ocisténou po-
kozku obliceje a krku a lehkymi krouZivymi pohyby vmasirujte. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12016.

§ 3. Pripravky péce o pokozku s vytazkem z oliv

Ptipravky péce o pokozku s vytazkem z oliv fady “203040.. jsou urceny pro Cistént,
tonizaci, ochrané pied stresem. Jsou vhodné pro viechny typy pokozky a viechny véko-
vé kategorie. Pfirodni slozky této rady pUsobi cilené: odstranuji zvysenou suchost nebo
mastnotu pokozky, olupovani, zanéty, chrani pred pred¢asnym starnutim. Hlavni slozkou
kosmetickych pfipravki je vytazek z oliv.

Aktivni slozky: vytazek z oliv, vytazek z Salvéje cervenokofenné, vytazek z aloe vera,
vytazek z [ékofice.

Rada pripravk( péce o pokozku s extraktem z oliv obsahuije tyto kosmetické produkty:

Myci krémova péna (proti akné) Oliva

Ucinek

Jemny pripravek, ktery dobfe péni a odstrafiuje z pokozky necistoty a zbytky kos-
metickych prostredkd. Obsahuje pfirodni slozky z olivy, Salvéje cervenokofenné a aloe,
které se vyznacuji zjemnujicimi Gcinky upravujicimi ¢innost mazovych Zlaz. To zabranuje
vzniku mastnoty a zanétd.
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Vhodny pro problematickou a stresovanou plet viech vékovych skupin.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste malé mnozstvi krémové pény na obli¢ej podél ma-
saznich linii a ocistéte pokozku.

Baleni: 100 g. Kéd: 12024.

Hluboce ¢istici pletova voda na oblicej (proti akné) Oliva

Uéinek

Pletova voda obsahujici vytazek z oliv Setrné a hluboko ¢isti zanicenou pokozku, sta-
huje péry, upravuje ¢innost mazovych zlaz. Odstranuje zarudnuti a olupovéni, mé obno-
vujici ucinek, zaroven zklidruje a zvlacnuje pokozku.

Vhodny pro problematickou a stresovanou plet viech vékovych skupin.

Pouziti

Pouzivejte rdno a vecer. Naneste malé mnozstvi pletové vody na oblicej podél masaz-
nich linii a ocistéte pokozku.

Baleni: 100 ml. Kéd: 12027.

Lehky energeticky krém (proti stresu) Oliva

Uéinek

Povzbuzuje unavenou plet a potlacuje prvni pfiznaky starnuti. Gelovéa formule ob-
sahujici vytazky z oliv a lékofice zpevnuje pokozku, stimuluje jeji pfirozenou schopnost
branit ztraté vihkosti. Krém hydratuje, doddva rozjasnény vzhled a energii, pomaha v boji
proti negativnim vlivim okolniho prostfedi.

Vhodny od 20 let a pro stresovanou pokozku.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste malé mnozstvi krému na pfedem ocisténou pokoz-
ku obli¢eje a lehkymi krouzivymi pohyby vmasirujte. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12028.

§ 4. Pfipravky péce o citlivou pokozku s vytazky z vilinu a mandli

Zakladem hygienickych piipravkad s vytazky z vilinu a mandli pro citlivou plet je speci-
alné vybrana fytokompozice, kterd idealné fesi problémy tohoto typu pokozky.

Aktivni slozky: vytazek z vilinu, vytazek z mandli, jojobovy olej, kyselina hyaluronova,
pantenol.
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Rada piipravkd péce o pokozku s vytazky z vilinu a mandli obsahuje tyto kosmetické
produkty:

Cistici umyvaci mléko

Ucinek

Vzdudné mléko s jemnou smyslnou vini velmi Setrné Cisti a zvla¢ruje pokozku. Vytazek
zvilinu skvéle odstranuje podrazdéni a vyrovnava barvu pokozky. Unikéatni slozeni normali-
zuje pH a hydratacni rovnovahu pokozky, tonizuje, poskytuje pocit svéZesti a Cistoty.

VVhodné pro plet, kterd vyzaduje zvlastni pozornost a jemnou péci, pro citlivou, po-
$kozenou a unavenou plet nachylnou ke stresu.

Pouziti

Pouzivejte rdno a vecer. Naneste malé mnozstvi mléka lehkymi krouzivymi pohyby
podél masaznich linii.

Baleni: 100 g. Kéd: 12003.

Hydrata¢ni tonikum na oblicej

Ucinek

Urcen k tonizaci a odstranéni podrazdéni suché a velmi citlivé pokozky. Obsazené vytaz-
ky z vilinu a pantenolu zklidni i velmi citlivou a podrazdénou plet. Cisti do hloubky a vyrovna-
va texturu pleti. Obsazend kyselina hyaluronova redukuje odparovani vihkosti rohovou vrst-
vou. Aminokyseliny alanin a glycin U¢inné obnovuiji pfirozenou uroven hydratace pokozky.

Vhodny pro suchou a velmi citlivou plet bez ohledu na vék.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Po pfedchozim ocisténi pleti naneste pomoci vatového tam-
ponu na oblicej a krk.

Baleni: 100 ml. Kéd: 12004.

Hydratacni denni krém s SPF-12

Ucinek

Nasyceny mnohofunk¢ni krém obnovuje elasticitu a pruznost pokozky, zajistuje opti-
malni troven hydratace pokozky po cely den, chraniji pred skodlivym pisobenim UV pa-
prsk{, faktord vnéjsiho prostredi a volnych radikal(, zvysuje imunitu pokozky, stimuluje
procesy obnovy. Vytazek z mandli, jojobového oleje a mofskych fas poskytuje pocit oka-
mzitého komfortu. Rozpustny kolagen napoméha regeneraci pokozky a vyhlazuje vrasky.
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Vhodny pro suchou a velmi citlivou plet bez ohledu na vék.
Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému na predem ocisténou pokozku.
Baleni: 50 g. Kéd: 12017.

§ 5. Pripravky péce o pokozku kolem oci

Pripravky péce o pokozku kolem oci byly vyvinuty speciélné pro jemnou a citlivou
pokozku plet. Maji jemnou texturu a vyzivné slozeni, U¢inné odstranuji zndmky Unavy a
zabranuji pfed¢asnému starnuti.

Soucasnd kosmetologie povazuje zdkladni ingredience fady “203040..." na pokozku
kolem o¢i za nejucinnéjsi a poskytujici vyrazné dlouhodobé vysledky. Pfirodni komplexy
krém a geld, které obsahuiji biozlato, kyselinu hyaluronovou, peptidy, pseni¢ny protein,
retinol, tokoferol, kyselinu askorbovou, ovocné kyseliny, jsou snadno vstiebavany jem-
nou pokozkou o¢nich vi¢ek a pronikaji do nejhlubsich vrstev pokozky.

Nezapominejte, ze viechny pfipravky péce o pokozku vicek musi byt nanaseny v ten-
ké vrstvé, pouze podél masdznich linii 2 hodiny pfed spankem. Po 30 minutach odstrante
zbytky krému suchym kosmetickym ubrouskem.

Aktivni slozky: biozlato, retinol, pseni¢né proteiny, xantanova guma, rozpustny ko-
lagen, peptid hrasku, tetrapeptid eyeseryl.

Rada pripravkd péce o pokozku kolem o obsahuije tyto kosmetické produkty:
Krémovy gel s biozlatem na pokozku kolem oi (liftingovy efekt)

Uéinek

Progresivni slozeni krémového gelu zahrnuje intenzivni liftingovy komplex na za-
kladé biozlata jako silného vodice a xantanové gumy. Diky cilenému pusobeni aktivnich
slozek mé krémovy gel lymfodrenazni tcinek. Kyselina hyaluronovéa obnovuje hydrolipi-
dovou rovnovahu, vyrovnava strukturu pokozky. Vysledkem je vyrazné zpevnéni kontur
okolo o¢i, viditeIné zmenseni otokd a tmavych kruh( pod oc¢ima, obnoveni elasticity a
pruznosti pleti. Obsahuje dvé frakce: gel a biozlato.

Vhodny pro pokozku kolem o¢i od 30 let.

Pouziti

Specidlnim aplikatorem naberte malé mnozstvi gelu a kulicku krému a rovnomérné
naneste na pokozku kolem oci.

Baleni: 30 g. Kéd: 12012.
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Krémovy gel s biozlatem na pokozku kolem o¢i (proti vraskam)

Uéinek

Krémovy gel zjemnuje citlivou pokozku kolem o¢i a ¢ini ji hladkou a hydratova-
nou. Obsazené biozlato, rostlinné oleje a vitaminy obnovuji plet a posiluji jeji obranné
funkce. Protizanétlivé slozky zklidiuji a zabranuji zdnétlm a podrazdénim pokozky. PU-
sobenim vitamin( dochézi k viditelnému redukovani vrasek, obnové pruznosti a elasti-
city, normalizaci hydratacni rovnovahy. Pokozka kolem o¢i ziskava znovu svézi zdravou
barvu. Sklada se ze dvou frakci: gelu a biozlata.

Vhodny pro pokozku kolem oci od 30 let.

Pouziti

Speciélnim aplikdtorem naberte malé mnoZstvi gelu a kulicku krému a rovnomérné
naneste na pokozku kolem oci.

Baleni: 30 g. Kéd: 12013.

Krémovy gel s biozlatem na pokozku kolem o¢i (revitalizace)

Slovo revitalizace (z latinského vita = Zivot) Ize doslova chapat jako “navrat k Zivo-
tu”. Revitalizace je obnoveni a oziveni pfirozenych funkci pokoZzky, které se vytratily po-
stupem véku, ndsledkem onemocnéninebo v dlsledku plsobeni nepfiznivych faktord.
Obsahuje dva peptidy obnovujici pokozku: peptid hrasku a eyeseryl.

Uéinek

Krémovy gel s biozlatem pro pokozku kolem o¢i vyzivuje pokozku do hloubky, ob-
novuje jeji strukturu a aktivuje bunécéné procesy. Diky inova¢nimu peptidovému kom-
plexu ziskanému ze semen hrachu snizuje pocet a hloubku existujicich vrasek, zvysu-
je pruznost a elasticitu pokozky. Peptid eyeseryl hydratuje, napomaha snizeni otokd,
chréni pred skodlivymi vnéjsimi vlivy.

VVhodny pro pokozku kolem oci od 30 let.

Pouziti

Pouzivejte rano i vecer. Naneste opatrné lehce poklepdavajicimi pohyby na pokozku
kolem oci. Nemasirujte.

Baleni: 30 g. Kéd: 12021.

Gel na pokozku kolem o¢i proti vraskam

Uéinek

Ultra vyzivné slozeni gelu na bazi mo¥ského kolagenu, kyseliny hyaluronové, pse-
ni¢ného proteinu a komplexu vitamin{ ma silny oZivujici uc¢inek na pokozku kolem oci.
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Exkluzivni formule pfipravku intenzivné stimuluje regeneraci, zrychluje syntézu ko-
lagenu, obnovuje krevni obéh a béli. Aktivni slozky gelu (vitaminy A, E, C) maji vyrazné
antioxidacni a omlazujici Gcinky, navic skvéle zvla¢nuji kiizi a dodavaiji ji potiebné latky.
Viysledkem je vyrazné snizeni poctu a hloubky vrasek, viditelné zmenseni tmavych kru-
hi a otokl pod oc¢ima.

Vhodny pro pokozku kolem oci od 40 let.

Pouziti

Pouzivejte rano a/nebo vecer na dlikladné ocisténou plet o¢nich kontur.

Baleni: 30 g. Kéd: 12014.

§ 6. Vecerni pfipravky péce o pokozku obli¢eje

Noc je nejlepsi doba pro obnoveni a vyziveni pokozky. Pravé proto se no¢ni krémy
fady “203040..." vyznacuji vysokym stupném aktivity a nasycenosti slozeni. Obsahuiji
takové vysoce ucinné biokomponenty, jakymi jsou vytazek z aloe, moiskych fas, vilinu,
proteiny z hedvabi, kyselina hyaluronova, kolagen, tokoferol, jojobovy ole;j.

Aktivni slozky: proteiny z hedvabi, vytazek z aloe vera, jojobovy olej, kolagen, vy-
tazek z preslicky, vytazek z brectanu popinavého, vytazek ze Sruchy, dimethylaminoe-
thanol.

Rada pfipravki vecerni péce o pokozku obli¢eje obsahuje tyto kosmetické pro-
dukty:

Hydratacni krém na oblicej s 24 hodinovym tGéinkem

Ucinek

Aktivni komplex s vytazky z aloe vera zajistuje hydrataci nejhlubsich vrstev pokozky
(po 24 hodin), vyrovnava plet, zmirfuje loupani a podrazdéni. Posiluje jeji pfirozenou
ochranu, stimuluje regeneraci bunék, zpomaluje procesy starnuti, chrani pred skodli-
vym vlivem UV paprskd. Rychle se vstiebava, dodavéa pokozce hebkost, hladkost a elas-
ticitu. Plet vypada svézi a zafive.

Vhodny pro viechny typy pleti od 20 let.

Pouziti

Naneste malé mnoZstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na pfedem ocisténou
pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12018.
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Aktivni esence proti vraskam

Uéinek

Vlysoce koncentrovana formule esence s mofskym kolagenem a kyselinou hyaluro-
novou byla vytvofena specidlné pro intenzivni korekci vékovych zmén pleti. Zakladni
kompozici esence ucinné dopliuji vytazky z aloe a vilinu, které okam?zité vraci plet do
normalu, stimuluji ldtkovou pfeménu a proces regenerace pleti. Esence ma silny omlazu-
jici icinek, okamzity liftingovy efekt, obnovuje obranyschopnost pleti a schopnost udrzet
vlhkost, zpevnuje jeji texturu, vyhlazuje vrasky, zlepSuje barvu obliceje. Alantoin a kyseli-
na hyaluronova délaji kiizi hladkou a pruznou.

Vhodny pro viechny typy pleti od 40 let.

Pouziti

Naneste rdno a/nebo vecer na dlikladné ocisténou pokozku obliceje a krku pod za-
kladni krém.

Baleni: 30 g. Kéd: 12011.

Noc¢ni regeneracni krém

Ucinek

Vyzivny krém s jemnou texturou snizuje napéti a stres kize, dodava ji cenné vyzi-
vujici latky. Oligopeptidy, alantoin, kyselina hyaluronova a komplex vitamind obnovuji
celistvost $kvéary a mezibunécné spoje, zlep3uji barvu pleti, zvysuji Uroven jeji hydratace.

Vhodny pro viechny typy pleti od 30 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na predem ocistény obli-
Cej a krk. Vyhnéte se ocnimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12019.

Hydratacni krém s proteiny z hedvabi

Uéinek

Hydratacni krém s proteiny z hedvabi zajistuje intenzivni hydrataci kiize po dobu 24
kyseliny hedvabi, mineraly a aktivni liposomy stimuluji regeneraci pleti, chrani ji pred pd-
sobenim vnéjsich agresivnich faktord. Vysledkem je obnova poskozenych bunék. Dopo-
rucuje se jako denni krém s intenzivnim Ucinkem pro pokozku se zndmkami dehydratace.

Vhodny pro vsechny typy pleti od 30 let.
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Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na predem ocistény obli-
Cej a krk. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12022.

Zpevnujici a liftingovy krém na oblicej

Uéinek

Zpevnujici a liftingovy krém na obli¢ej vyborné vyzivuje plet, stimuluje syntézu ko-
lagenu, potlacuje zanéty a otoky. Kolagen a kyselina hyaluronova maji silny liftingovy
Ucinek, napomahaji zmenseni mimickych vrasek a nosoretnich ryh, zabranuji jejich dal-
$imu vzniku, stimuluji syntézu vlastniho kolagenu. DMAE (dimethylaminoethanol) ma
silny omlazujici ucinek a napomaha vyhlazeni vrasek. Diky pfirodnim vytazklm krém ze
zeleniny krém vyborné vyzivuje plet, stimuluje proces jeji regenerace, odstranuje zanéty
a otoky, zlep3uje barvu obliceje. Ve vysledku dochazi k viditelnému liftingovému a zpev-
Aujicimu Gcinku: vyraznéjsi kontury obli¢eje, méné znatelné vrasky, pokozka je pruzna a
hydratovana.

Vhodny pro viechny typy pleti od 40 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na pfedem ocistény obli-
Cej a krk. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12020.

§ 7. Pfipravky doplriikové péce o plet

V rdmci doplikové péce se pouzivaji peelingy a rGzné masky. Peelingy fady
“203040..." se diametralné lisi od podobnych pfipravkd. Uz tradi¢né pini jednu funkci, a
to exfoliaci. Peelingy “203040..." maji vyjimecné slozeni zaloZzené na rostlinnych ingredi-
encich, coz poskytuje dodate¢nou ucinnost.

Hydratacni maska s proteiny z hedvébi vytvofi na povrchu epidermis zvlastni pfiro-
zenou homogenni vrstvu, kterd okamzité vypne a vyhladi pokozku, napomaha vzniku
ochranné bariéry, brani dehydrataci a ma vlastnosti pfirozeného UV filtru. Déle plsobi
jako antioxidant neutralizujici nicivy Ucinek volnych radikall a vytvaii dlouhodoby pocit
hladkosti a sametovosti pokozky.

Aktivni slozky: xantanové guma, ovocné kyseliny, vytazek z mofskych fas, proteiny z
hedvabi, vytazek z aloe vera, vytazek ze Sruchy.
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Rada pfipravkd doplikové péce o plet obsahuje tyto kosmetické produkty:

Peelingovy gel na oblicej (jemny)

Ucinek

Peelingovy gel jemné konzistence je urcen k jemnému obrouseni vrchni vrstvy po-
kozky pfi provadéni komplexni kosmetické péce. Ovocné kyseliny obsazené v peelingu
zmékcuji a odstranuji zrohovatélou vrstvu pokozky a brani vzniku komedond. Peeling na-
pomaha obnové pokozky a intenzivni hydrataci, posiluje krevni obéh a obohacuje kozni
bunky o kyslik. Tim urychluje jejich obnovu. Ve vysledku dochazi ke sjednoceni struktury
mladistvé.

Vhodny pro viechny typy pleti a viechny vékové kategorie, véetné citlivé pleti a pleti
se sklonem ke kuperdze.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingového gelu na ocistény oblicej s vyjimkou okoli oc¢i a
masirujte 1-2 minuty. Poté dkladné omyjte studenou vodou.

Baleni: 100 g. Kéd: 120009.

Peelingovy gel na oblicej (aktivni)

Ucinek

Aktivni peelingovy gel je ur¢en pro expresni feSeni vzniklych nedokonalosti pleti (jiz-
vy po akné, hluboké vrasky, pigmentové skvrny a jiné). Zajistuje aktivni hluboky peeling
odumfelych bunék rohové vrstvy, stimuluje procesy regenerace, intenzivné hydratuje
pokozku, ma vyrazny omlazujici U¢inek. Dodava pokozce komplex vitamind (A, C, E). Vy-
tazky z morskych fas a ze Sruchy hydratuji a zklidnuji kGzi. Ve vysledku se jemné vrasky
vyhlazuji, péry jsou méné zfetelné, dochazi k zesvétleni pigmentovych skvrn, sjednocuje
se barva i struktura pleti.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti, véetné pleti citlivé a pleti
se sklonem ke kuperdze.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingového krému na ocisténou pokozku s vyjimkou okoli
o¢i a masirujte 1-2 minuty. Poté dukladné omyjte studenou vodou.

Baleni: 80 g. Kod: 12008.

64



Hydratacni maska s proteiny z hedvabi

Uéinek

Hydratacni maska s proteiny z hedvabi diky kyseliné hyaluronové a pantenolu inten-
zivné hydratuje a vyhlazuje pokoZzku, snizuje projevy vékovych zmén, vyzivuje, zvlacnuje,
udrzuje elasticitu. Nikotinamid (vitamin PP) zlep3uje barvu obliceje, urychluje obnovu.
Proteiny z hedvabi a vytaZzek z aloe vytvéreji neobycejny pocit pohody. Zaklad obkladu
tvofi struktura z tenkych hedvabnych niti. Stabilita fixace a esteticky vnéjsi vzhled umoz-
fAuji pouzivat masku prakticky kdykoliv.

Vhodny pro viechny typy pleti od 30 let.

Pouziti

Sejméte modrou ochrannou folii, pfilozte masku na obli¢ej na 3 minuty. Sejméte stfi-
brnou folii a ponechte na obliceji prostiedni vrstvu masky na 15-20 minut. Sundejte mas-
ku, maséznimi pohyby rozettete zbytky pfipravku na pokozce. Doporucuje se pouzivat
1-2 krat tydné. Masku nenanasejte na poskozenou nebo zanicenou pokozku.

Baleni: 38 g. Kéd: 12023.
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Kapitola 2. Rada Zhenfei perfect

§ 1. Obecny popis

Kosmetika fady Zhenfei perfect je doporucena pro vékové kategorie nad 35 let.
PokoZka v tomto véku se nedokaze sama vyrovnat s kazdodenni zatézi, které je vy-
stavovdna, a rychle ztraci vihkost. Zacinaji byt vidét vrasky, oval obli¢eje ztraci své
zfetelné obrysy, objevuji se prvni pigmentové skvrny, pokozka je mdla a postupné
ztraci pruznost. Pomoci pokozce mohou pfipravky s nemastnou texturou, které ji
dodaji vihkost, vitaminy a aktivni latky unikatnich rostlinnych vytazkd. Vysledkem je
vitaIni a mladistvy vzhled pokozky.

Diky unikédtnimu chemickému slozeni fady Zhenfei perfect maji rostlinné ex-
trakty regeneracni a tonizujici uc¢inek pro vycerpanou, unavenou a vékem povadlou
pokozku, zpevhuji mezibunétné membrany a stény cév, posiluji mikrocirkulaci krve,
pUsobi antioxidacné, stimuluji tvorbu kolagenu, zpomaluji procesy starnuti, zabra-
nuji vzniku vrasek, biologicky se podobaji pokozce, dobie se snasi a maji schopnost
pronikat do nejhlubsich vrstev pokozky.

Pripravky této rady aktivuji obnovu koznich bunék, podporuji pfirozenou troven
hydratace pokozky a udrzuji ji mladou a zdravou. Specialni technologie pouzita pfi
vyrobé pripravk( této fady umoznuje dopravit lécebné extrakty do potrebnych vrs-
tev kiize a dosdhnout optimalniho rozlozeni aktivnich latek v pokozce.

Hlavni slozkou je molekularni vytazek ze snéhobilého lotosu Tan-3anu, ktery je
cennym zdrojem flavonoidd, alkaloid{i a vitamint skupiny B. Vytazek z lotosu stimu-
luje aktivitu koznich bunék, zpomaluje procesy starnuti, zabraruje vzniku vrasek, ma
Cistici, osvézujici a hydratacni ucinky.

Aktivni slozky: vytazek z lotosového kvétu, vytazek z pupecniku asijského, vyta-
zek z lékorice, olej Shi, jojobovy olej, vytazek z brectanu, vytazek z preslicky, xanta-
nova guma, sojové proteiny, vytazek ze sruchy, vytazek z mofiskych fas, peptid hras-
ku, peptid eyeseryl.
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§ 2. Pfipravky péce o pokozku na bazi rostlinnych vytazku

Jemné umyvaci mléko

Ucinek

Jemné mléko 3etrné odstrafiuje makeup a jiné necistoty z pokozky, poskytuje ji kaz-
dodenni Setrnou péci. MIéko stimuluje proces pfirozené obnovy, zvysuje uroven hydrata-
ce, zanechava plet vlacnou a elastickou.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi rano a vecer lehkymi krouzivymi pohyby podél masaznich linii.

Baleni: 90 g. K6d: 12802.

Krémovy gel na odi proti vraskam

Ucinek

Jemny krém s pfijemnou gelovou texturou Setrné pecuje o citlivou pokozku kolem
oc¢i. Olej Shi a peptidovy komplex eyeseryl zajistuji vyzivu pokozky do hloubky, obnovuji
jeji strukturu a aktivuji bunécné procesy. Pravidelnym pouzivanim se zpeviuje textura
pokozky, vyhlazuji se vrasky, plet ziskévé zéfivy a zdravy vzhled.

Vhodny pro pokozku kolem o¢i od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste lehce poklepévajicimi pohyby na pokozku kolem
oci. Nemasirujte.

Baleni: 30 g. Kéd: 12806.
Liftingovy krémovy gel na pokozku kolem o¢

Uéinek

Osvézujici jemnd textura krémového gelu se okamzité vstiebava, hydratuje pokozku
a zmirnuje napéti. Vytazky z brectanu a preslicky odstranuji otoky ocnich vicek, tmavé
kruhy a vacky pod ocima. Pravidelné pouzivani krémového gelu obnovuje pfirozenou
pruznost a lesk pokozky kolem o¢i. Na tom se podileji dva peptidy: peptid ziskany ze
semen hrasku zpevnuje a obnovuje pokozku, eyeseryl likviduje nadmérnou vlhkost, ktera
ma za nasledek otoky.

Vhodny pro pokozku kolem o¢i od 35 let.

[&N
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Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste lehce poklepavajicimi pohyby na pokozku kolem o¢i.

Baleni: 30 g. Kéd: 12807.
Intenzivni hydratacni krém

Uéinek

Bohatd textura krému obnovuje optimalni hydrataéni rovnovéhu, poméhé udrzet
plet hladkou a hydratovanou, vyhlazuje drobné vrasky. Olej Shi, vytazek z pupecniku asij-
ského stimuluji procesy regenerace koznich bunék, chrani pred skodlivymi vlivy okolniho
prostredi, vytvéreji pocit komfortu. Moderni receptura krému umoznuje plsobit na po-
kozku bez naruseni jejich obrannych funkci.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému na predem ocistény obli-

Cej a krk. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 55 g. Kéd: 12803.

Intenzivni pecujici krém proti vraskam

Uéinek

Ma vyhlazujici U¢inky, intenzivné hydratuje, zlepsuje mikrocirkulaci, stimuluje pfiro-
zenou tvorbu kolagenu, zmen3uje viditelnost hlubokych a mimickych vrasek, déla po-
olej Shi a kyselina hyaluronova vytvareji pocit komfortu. Vytazek z 1ékofice zlepSuje barvu
obli¢eje a omlazuje pokozku.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému na predem ocisténou pokozku.

Baleni: 55 g. Kéd: 12804.
Omlazujici energeticka emulze

Uéinek

Zmirmuje napéti, vyhlazuje, obnovuje a sjednocuje pokozku. Mofské fasy a jojobo-
vy olej chrani pred skodlivymi vlivy okolniho prostiedi, navraci pokozce tonus a energii.
Viytazek z lékotice plet rozjasnuje, rozzatruje a omlazuje. Vysledkem plisobeni inovaéni
formuly energetické emulze je elastickd, pruzna, svézi a mladistva pokozka.
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VVhodnd pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi emulze na pfedem ocisténou pokozku.
Baleni: 45 ml. Kéd: 12805.

Expresni peeling

Uéinek

Jemné odstranuje zrohovatélou vrstvu dermis, stimuluje obnovu bunék. Dokonale
Cisti pokozku, zanechava ji jemnou a zéfivou. Zlepsuje texturu pleti a stimuluje obnovu
bunék. Diky mofskym fasam a kyseliné hyaluronové hydratuje, zklidruje a zvla¢nuje. Sni-
Zuje mnozstvi drobnych vrasek a pigmentovych skvrn.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingu na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte
1-2 minuty. Poté dlikladné omyjte studenou vodou.

Baleni: 90 g. Kéd: 12801.
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§ 1. Obecny popis

Kosmetika fady Tibetan Herbs je doporucena od 35 let. Zéklad unikétnich pfi-
pravkl péce o oblicej fady Tibetan Herbs predstavuji vyhradné pfirodni slozky:
esencialni oleje a vytazky z tibetskych lécebnych bylin, mineraini voda z l1é¢ebnych
zdroja.

Byliny, z nichz vychdzi receptura fady Tibetan Herbs, maji velkou [é¢ebnou silu.
Sbiraji je vyskoleni odbornici ru¢né v urcitych obdobich podle lunérniho kalendéare,
kdy maji tyto byliny nejvétsi zivotodarnou silu a energii. Sbér bylin se provadi ve
vysokohorskych ekologicky ¢istych oblastech Tibetu.

Pomoci vysokych technologii pouzivanych pfi vyrobé fady Tibetan Herbs se rost-
linné suroviny podrobuji pec¢livému zpracovani umoziujicimu nejen pIné zachovat,
ale i zvysit [é¢ebné vlastnosti bylin.

Diky pfesné kombinaci rostlinnych extraktl a esencialnich olejd jsou pfipravky
Tibetan Herbs z hlediska jejich ucinnosti nepfekonané. Kosmetické pfipravky ucin-
kuji pozitivné na pokozku dvéma zpUlsoby: jak pfimym kontaktem prospésnych slo-
zek, tak i aktivaci reflexnich receptord aromatickymi oleji.

Rostlinny komplex obsazeny v kosmetickych pfipravcich Tibetan Herbs posiluje
regeneraci bunék, ma omlazujici ucinky, brani vzniku vrasek, obnovuje lipidovou

Aktivni slozky: vytazek z vilinu, vytazek ze Safrdnu, xantanovd guma, vytazek
z morskych fas, hydrolyzat kolagenu, vytazek z andéliky, vytazek z aloe vera, vytazek
z chryzantémy, rGzovy olej, olej z pelargénie, levandulovy olej.

§ 2. Pfipravky péce o pokozku na bazi vytazku z tibetskych rostlin
Cistici mléko proti vraskam

Ucinek

Jemné mléko efektivné cisti povrch pokozky od vnéjsich necistot a makeupu a
zanechava pocit prirozené Cistoty a komfortu. Vytazky z safranu a tibetskych bylin
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Uc¢inné hydratuji a vyzivuji. Pfi pravidelném pouzivéni ziskava pokozka zdravy a za-
fivy vzhled.

VVhodné pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rdno a vecer. Naneste malé mnozstvi lehkymi krouzivymi pohyby po-
dél maséznich linii, masirujte 1-2 minuty, poté umyjte teplou vodou.

Baleni: 100 g. Kéd: 12108.

Multifunkéni pletova voda na oblicej

Uéinek

Pletova voda na oblicej Setrné cisti, obnovuje pfirozenou obranyschopnost kize,
osvézuje, ucinné vyzivuje, zklidiuje a zvlacnuje, stahuje pory, normalizuje rovnovahu pH,
zlepsuje bunécny metabolismus, chrani pred plisobenim volnych radikald. Vytazky z tibet-
skych bylin, safranu a vilinu dodavaji pokozce hebky a sametovy vzhled, osvézuiji a tonizuji.

Vhodny pro vsechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Po umyti obli¢eje naneste potfebné mnozstvi pletové vody, lehce promasirujte.

Baleni: 120 ml. Kéd: 12109.

Vyzivujici krém proti vraskam s matujicimi Gcinky

Ucinek

Krém proti vraskdm dodévé pokozce pottebné vyzivujici a hydratujici slozky, stimuluje
metabolismus v tkanich, aktivizuje bunécné dychani, vraci pokoZzce strukturu mladistvé tkd-
né, vyhlazuje vrasky, zvysuje pruznost, reguluje ¢innost mazovych zlaz. Alantoin a vytazek
z $afranu dodévaji pokozce hebky a sametovy vzhled a chraniji pred predcasnym starnutim.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému na predem ocisténou
pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se oblasti kolem o¢i.

Baleni: 50 g. Kéd: 12110.

Vysoce tucinny hydrataéni krém na oblicej
U¢inek
Vysoce Gcinny hydratacni krém na oblicej okamzité hydratuje pokozku, odstra-
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fuje znamky suché kdze, zajistuje optimalni hydratacni rovnovahu, obnovuje hydro-
lipidni film, zvySuje tonus pokozky, vyzivuje, zjemnuje, zklidiiuje, brani odpafovani
vlhkosti z povrchu kdze, chrani ji pred neptiznivymi klimatickymi vlivy a UV zafenim.
Viytazek z tibetskych kvétl rozzafuje plet a zlepsuje jeji vnéjsi vzhled.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste dikladnymi krouZivymi pohyby malé mnozstvi krému na predem ocis-
ténou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 12111.
Intenzivni komplex pro pokozku kolem o¢i

Uéinek

Dva nastroje v jednom: maska na o¢ni okoli a fytoesence. Maska na oblast o¢i
tvoii ultramékky zaklad s biologicky aktivnim sloZzenim. Zajistuje regeneraci, zvysuje
hustotu a pruznost pokozky kolem o¢i. Obsahuje vytazek z andéliky, aloe, chrizanté-
my, mofiskych fas. Pfipravek okamzité odstrafiuje otoky, snizuje viditelnost vrasek a
tzv. "kohoutich stop” u o¢i. Fytoesence na bazi oleje z pelargdnie, rlize a levandule
podporuje pusobeni masky a ma dlouhotrvajici u¢inek. Intenzivni komplex pro po-
kozku kolem o¢i vyhlazuje vrasky, odstranuje otoky a kruhy pod oc¢ima, zmiriuje
zndmky Unavy a podrazdéni, hydratuje pokozku a dodava ji zafivy vzhled.

Vhodny pro pokozku kolem o¢i od 35 let.

Pouziti

Naneste masku na ocisténou pokozku kolem oci na 15-20 minut, poté masku
sejméte. Oplachnéte obli¢ej vodou. Naneste na pokozku kolem o¢i malé mnoZzstvi
fytoesence. Doporucuje se pouzivat masku kazdy den po dobu 10-15 dni, poté 2-3
krat tydné. Nepouzivejte na poskozenou, podrazdénou nebo zanicenou pokozku.
V pfipadé zasazeni oci je dlikladné proplachnéte vodou.

Baleni: 100 ks. + 10 ml. Kéd: 12106.

Peeling na oblicej

Uéinek

Peeling na obli¢ej Gc¢inné Cisti a stahuje pdry, odstranuje vrstvu odumrelych
bunék, vyhlazuje drobné vrasky, vyrazné redukuje hluboké vrasky. Zvysuje uroven
hydratace pokozky, normalizuje ¢innost mazovych Zlaz.

Vhodny pro vsechny typy pleti.
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Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingu na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masi-
rujte 1-2 minuty. Poté dlikladné omyjte studenou vodou.

Baleni: 75 g. Kéd: 12107.
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Kapitola 4. Rada Collagen Active

§ 1. Obecny popis

Ve véku 35 let se zacind lidska pokozka ménit. Nahromadénd neelasticka kolagenova
vldkna zplsobuji snizeni pruznosti a pokozka ztraci svou zivotni vitalitu. Prvnim signalem
poruchy tvorby kolagenu je vznik mimickych vrasek. V prvnich 5 letech po za¢atku me-
nopauzy ztrati pokozka pfiblizné 30% kolagenu. Proto je velice dlilezité pouzivat v tomto
obdobi kosmetické ptipravky, které odpovidaji danému véku. Rada Collagen Active na
bézi hydrolyzatu kolagenu splfiuje hlavni pozadavky Zen, protoze pouzivané progresivni
technologie Ucinné fesi problém vékovych zmén pokozky.

Hydrolyzat kolagenu (Hydrolyzed Collagen) je produktem hydrolyzy kolagenu (fibri-
larni bilkoviny). Hlavnimi slozkami hydrolyzat(i kolagenu jsou aminokyseliny: asparagin,
leucin, kyselina glutaminova, lyzin, glycin, valin, methionin. Tyto latky plsobi pfiznivé na
funkcni stav pokozky, napomahaji hydrataci, regeneraci, maji vyzivujici, omlazujici a hojici
ucinky. Na jejich zakladé jsou sestaveny receptury krém pecujicich o plet ¢i vlasovych
pripravkd.

Kolagenovy hydrolyzat je ziskdvan pomoci unikatni patentované membrénové tech-
nologie. Jeji podstata spociva v nasledujicim: nejprve se tfi fetézce kolagenové molekuly
rozpletou, poté se zvlastni metodou roztrhaji na jednotlivé malé fragmenty (kolagenovy
hydrolizat) a v posledni fazi se pomoci membranové technologie spoji do kolagenovych
fragmentd, které budou mit délku pIné tolerovanou lidskou kizi. Pouziti této technologie
umoznuje ziskat kolagenovy hydrolyzat dfive nedosazitelné kvality a vysoké Eistoty. Po
proniknuti do pokozky se nizkomolekuldrni kolagenové fragmenty hydrolyzatu orientuji
v prostoru tak, Ze blokuji spojeni tii fetézct kolagenu lidské pokozky a v dlisledku toho se
zpomaluje proces starnuti a tvorba vrasek. V hlubokych vrstvach kize se nizkomolekularni
fragmenty mohou zapojit do metabolickych reakci. Tim se vysvétluje vyzivujici a regene-
rujici u¢inek kolagenové kosmetiky. Navic jsou nékteré nizkomolekularni derivaty (ami-
nokyseliny), jez se nachazeji v rohové vrstvé, schopny zadrzovat vodu a hydratovat kdzi.

Po naneseni kolagenového pfipravku se na pokozce vytvofi tenoucky prodysny film,
ktery podporuje hromadéni vlihkosti v podkoznich tkanich. Podle poslednich védeckych
vyzkum pfispiva nadbytecna vihkost tkani zesilené proteolyze, to znamena Stépeni bil-
kovinnych struktur a spusténi mechanismu syntézy nového kolagenu. Timto zplsobem
probiha obnova zékladnich struktur kize doprovazena jejim celkovym omlazenim. Hyd-
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rolyzovany kolagen se vyuzivé jako specidlni vyzivujici slozka pro unavenou plet a plet
bez Zivota. Organicky syntezuje s kyselinou hyaluronovou, D-pantenolem, antioxidanty,
oleji a rostlinnymi vytazky obsazenymi v kosmetickych pfipravcich fady Collagen Active.

Tato fada zahrnuje krystalické kolagenové masky obsahujici listy z pfirodniho lisova-
ného nizkomolekularniho kolagenu napusténého kyselinou hyaluronovou. Byly vyvinuty
s pouzitim nanotechnologii a poznatk( novodobé kosmetologie. Masky dodévaji pokoz-
ce kolagen, vyplnuji vrasky zevnitf a vyrovnévaji povrch pokozky. Maji hluboky liftingovy
Ucinek, intenzivné hydratuji, stimuluji mezibunécny metabolismus a regeneraci bunék,
zlep3uji turgor klze. Krystalicky kolagen se aktivné podili na procesu obnovy tkani, sti-
muluje obnovu vlastniho kolagenu pokozky.

Krystalické kolagenové masky obsahuji nizkomolekuldrmi kyselinu hyaluronovou,
kterd je produktem nanotechnologii. Jeji molekuly jsou 200-400 krat mensi nez mole-
kuly obycejné kyseliny hyaluronové. Maji unikatni schopnost vézat vihkost: jsou schopny
zachovat hmotnost, kterad az 6000 krat prevysuje jejich vlastni hmotnost. Diky tomu kos-
metické pripravky obsahujici nizkomolekuldri kyselinu hyaluronovou Gcinné hydratuji
pokozku a komplexné ji obnovuji. Ve vysledku nabyvaji tkdné na objemu, vldkna jsou
aktivniho obnovujiciho programu Anti-Age (boj proti vraskdm).

Aktivni slozky: hydrolyzat kolagenu, olivovy olej, vytazek z hefméanku Iékaiského, ricinovy
olej, vytazek z vilinu, aloe vera, mofskych fas, kofein, xantanova guma, med z nektaru slunecnice.

§2. Pfipravky péce o pokozku na bazi hydrolyzovaného
kolagenu

Myci krémovy gel

Ucinek

Myci krémovy gel jemné a Ucinné cisti pokozku od necistot a makeupu, udrzuje pfi-
rozenou Uroven hydratace. Obsahuje zklidiujici a vyrovnavaci slozky, dodava pokozce
zdravy vzhled, zvysuje Ucinek produktl nasledné péce.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rdno a vecer. Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému
podél maséznich linii a omyjte teplou vodou.

Baleni: 100 g. Kéd: 12701.
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Jemné hydratacni tonikum

Uéinek

Jemné hydratacni tonikum ma zjemnujici a osvézujici Ucinky, Setrné tonizuje pokoz-
ku obliceje, krku a dekoltu, hydratuje, obnovuje lipidovou rovnovahu pokozky, zlepsuje
ochranné funkce klze. Vytazek z hefmanku a vilinu zklidiuje a zmirfuje podrazdéni. Ne-
obsahuje alkohol.

VVhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzijte vecer a rdno. Po ocisténi pleti naneste na oblicej a krk pomoci vatového tam-
ponu.

Baleni: 150 g. Kéd: 12712.
Liftingovy krém na kontury o¢i

Uéinek

Liftingovy krém vyrazné vypina pokozku kolem o¢i a navraci ji mladistvy a zdravy
vzhled. Diky specidlnimu slozeni obohacenému o aktivni rostlinné vytazky, kyselinu hya-
luronovou, krém Ucinné vyhlazuje plet, odstrafiuje tmavé kruhy a vacky pod o¢ima. Uz po
nékolika aplikacich se plet stava pruznéjsi a zarivéjsi.

Vhodny pro vsechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému na predem ocisténou pokozku kolem oci.

Baleni: 15 g. Kéd: 12704.

Intenzivni liftingovy krém

Uéinek

Liftingovy krém ma vyrazné omlazujici ti¢inky, obnovuje tonus a elasticitu pokozky.
Aktivuje jeji vnitini rezervy, zabranuje vzniku vrasek, zvla¢nuje, dodavé vitaminy. Vytazek
ze zeleného caje chrani pfed negativnimi vlivy prostredi. Jiz po prvni aplikaci je plet vy-
hlazenéjsi, svézejsi a kontury obliceje se stavaji zietelnéjsi.

Vhodny pro vsechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému na pfedem ocisténou pokozku.

Baleni: 50 g. Kéd: 12703.
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Zpevnujici a vyhlazujici emulze na oblicej a krk

Uéinek

Emulze ucinné blokuje mechanizmy starnuti pleti, vyborné hydratuje, vyhlazuje po-
kozku, ma vypinaci efekt diky kyseliné hylauronové, vytazku z aloe a hydrolyzovanému
kolagenu. Stimuluje syntézu kolagenovych a elastinovych vidken, napomaha zpevnéni
pleti. Drobné vrasky se vyhlazuji a pokozka vypada mladsi a vypnutéjsi.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 35 let, doporucuje se pro unavenou plet se snize-
nym turgorem a tonusem.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi emulze na predem ocisténou pokozku.

Baleni: 100 g. Kéd: 12705.
Zpevnujici esence proti kuperdze

Uéinek

Zpeviujici esence proti kuperdze s hydrolyzovanym kolagenem uvolfiuje cévy a od-
stranuje podrazdéni klize nachylné ke kuperdze, tj. rozsitenym zilkam. Bohata formule pfi-
pravku aktivuje bunéc¢ny metabolismus, zlepsuje mikrocirkulaci, stimuluje vlastni obranny
systém pleti. Pfipravek obnovuje tonus a pruznost vlasecnic, které se stavaji méné viditel-
nymi na povrchu klze, zajistuje dlouhodobou hydrataci a vytvéii pocit komfortu.

Vhodna pro citlivou plet s kuperézou a sklonem k zanétdim od 35 let.

Pouziti

Naneste rano a/nebo vecer na dikladné ocisténou pokozku obliceje a krku.

Baleni: 30 g. Kéd: 12706.

Tvarujici gel na kontury obliceje

Uéinek

Gel zvysuje pruznost pleti a vyrovnava jeji texturu. Aktivni komplex s kofeinem a
mofiskymi fasami zlepSuje mikrocirkulaci a lymfodrendz, stimuluje lipolyzu a vyrazné re-
dukuje mnozstvi tuku ve tvarich a podbradku. Hydrolyzovany kolagen vypind a zpeviuje
tkén pokozky, poskytuje okamzity lifting, snizuje hloubku vrasek a zahybl, modeluje oval
obliceje.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste rano a vecer malé mnozstvi gelu na pokozku obliceje podél masaznich linii.

Baleni: 150 g. Kéd: 12707.
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Zpeviujici gel proti celulitidé

Uéinek

Specifickd formule gelu aktivné bojuje proti celulitidé a ukladani tuku. Vytazek z aloe
dodéva pokozce pruznost a hladkost. Vysokéa koncentrace kofeinu podporuje aktivizaci
ldtkové vymény, coz napoméhd vyplavovani toxinl a tuku. Zaroven se zvysuje mikrocir-
kulace a normalizuje lymfaticky obéh. Pravidelné pouzivéni vyrazné zlepsuje celkovy
stav pokozky, odstrariuje otoky, napomaha formovani stihlé a hezké siluety postavy. Ne-
vyzaduje zabaly. Rychle se vstiebava.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi gelu 1-2 krat denné na Cistou pokozku téla, vénujte zvlastni
pozornost vnitini strané stehen a rukou.

Baleni: 150 g. Kéd: 32708.

Kristalova kolagenova maska na ocni vicka

Ucinek

Unikéatni maska na oc¢ni vicka s okamzitym ucinkem mad silny liftingovy efekt, restruk-
turalizuje a zpevnuje plet, hydratuje, napomaha vyhlazeni drobnych vrasek, ma protiza-
nétlivé ucinky. Maska obsahuje ristové prvky epidermis EFG, které stimuluji procesy re-
generace a omlazeni pokozky. Ve spojeni s vytazky z papaje, aloe, hefmanku a vitaminy C,
B3, B5, E maska poskytuje spolehlivy efekt obnoveni poskozené nebo uvadajici pokozky
kolem o¢i.

Je vhodna pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rano nebo vecer na Cistou pokozku ocnich vicek. Po 15-20 minutach mas-
ku odstrarite, sérum nesmyvejte. Doporucuje se pouzivat 1-2 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kod: 12710.
Kristalova kolagenova maska na oblicej

Ucinek

Maska ma okamzity efekt - vypind a rozjastiuje pokozku. Pfi pravidel-
ném pouzivani md zpevhujici a tonizujici ucinek, stimuluje syntézu vlastni-
ho kolagenu, zpeviiuje a koriguje tvar obli¢eje, vyrovndva strukturu pleti, do-
dadva pruznost a elasticitu, zpomaluje proces starnuti, ma antioxidacni Ucinky.
Maska obsahuje riistové prvky epidermis EFG, které stimuluji procesy obnoveni a omla-
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zeni kiize. V kombinaci s vytazky z papaje, aloe, hefmanku, a vitaminy C, B3, B5, E maska
poskytuje spolehlivy efekt obnoveni poskozené nebo uvadajici pleti.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rdno nebo vecer na dikladné ocisténou pokozku obliceje. Po 15-20 minu-
tach masku odstrarite, sérum nesmyvejte. Doporucuje se pouzivat 1-2 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kod: 12709.

Korigujici maska na oblicej Intenzivni lifting

Ucinek

Diky unikatni fixa¢nimu systému maska tésné pfiléhd k obliceji. Vytazky z moiskych
fas, kolagenu a aloe poskytuji efekt vypnuti pokozky a vyhlazeni drobnych vrasek, obno-
vuji elasticitu, zlep3uji strukturu pokozky. Komplex rostlinnych vytazkd z tibetskych bylin
plet hydratuje a poskytuje spolehlivou antioxida¢ni ochranu.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Pouzivejte rano nebo vecer na dlikladné ocisténou pokozku obliceje okamzité po
otevieni. Masku rozbalte, pfilozte na Cisty oblicej a zafixujte. Nechte pusobit 15-20 minut,
poté masku sejméte a zbytky nesmyvejte. Doporucuje se pouzivat 1-2 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kod: 12711.
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Kapitola 5. Placentérni fada

Kapitola 5. Placentarni rada

§ 1. Obecny popis

Placentérni fada je urcena pro péci o plet od 35 let. Hlavni vyhody placentérni kosmeti-
ky spocivaji v tom, Ze obsahuje pfirodni slozky, je hypoalergenni a mé vynikajici kosmeticky
efekt. To v3e je velmi diilezité pro kazdou Zenu. Hlavni slozkou je extrakt z placenty.

Placenta je spojujici ¢lanek mezi organismem matky a plodem. Je studnici biologicky ak-
tivnich latek a stopovych prvka.

Viytazek z placenty (Placenta (Human) Extract) je biologicky aktivni pfipravek Zivocisného
plvodu. Ziskava se z ovci placenty. Obsahuje komplex fyziologicky aktivnich slozek: aminoky-
seliny, predevsim glicyn a alanin, mineréini soli sodiku, drasliku, chléru, fosforu, nizkomoleku-
larni proteiny, nukleové kyseliny, fermenty. V kosmetice se pouzivé extrakt zbaveny hormond.
Jeho hlavnim tkolem v kosmetickych pfipravcich je biostimulujici Gi¢inek na kdzi, ktery musi
mit vysoce Ucinné krémy péce o uvadajici a atonickou plet.

Vlytazek z placenty je nejsilngjsim imunostimuldtorem, ktery ma pfiznivy vliv na kozni
buriky. Blokuje volné radikaly, které jsou jednou z pficin starnuti bunék. Obsahuje koenzym
Q10 - potencialni zdroj energie a silny antioxidant. Jednou z dlileZitych sloZek placenty jsou
glykany, jejichz psobenim se zesiluje syntéza kolagenu a elastinu k{ize. Tento bohaty pfirod-
ni komplex obsahuje také nukleové kyseliny probouzejici genetickou pamét.

Pro ov¢i placentu je charakteristickd dobra snasenlivost s lidskymi koznimi komponenty.
Jeji biologicky aktivni slozky jsou pokozkou dobie snaseny a v diisledku pfirozené stimulace
vyménnych procesu zajistujicich tvorbu novych bunék poskytuji vyrazny efekt omlazeni. Lat-
ky obsazené v placenté nuti buriky “vzpomenout si na mladi” na biochemické rovni. Zajistuji
regeneraci pokozky ne mechanickym vypnutim klze, ale vylu¢né tvorbou novych mladych
bunék. Tradi¢ni kosmetika je schopna pouze z&asti oddalit nezvratné procesy starnuti, zatim-
co placentarni odstraruje samotnou pri¢inu zmény struktury pokozky a pomaha organismu
probudit skryté rezervy.

Zmeény probihajici v pokozce se odrézeji na jejim vnéjsim vzhledu: vraci se ji zdravé barva,
zvysuje se pruznost a elasticita, vyhlazuji se vrasky, pokozka se stava hebkou na dotek, mizi
cévni shluky, pigmentové skvrny zplsobené vékem, suchost a olupovani. Vytazek z placen-
ty aktivizuje dychdni koznich bunék a zrychluje jejich metabolismus. Vysledkem je ochrana
pokozky pied starnutim, zlepseni krevniho obéhu, pfivadéni potfebnych vyzivujicich latek a
odvéadéni produktt bunék (napiiklad nahromadéného melaninu a vékového keratinu).
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Hlavni vyhody placentarni kosmetiky spocivaji v tom, Ze obsahuje pfirodni slozky, je hy-
poalergenni a ma vynikajici kosmeticky efekt, ktery je tak ddleZity pro kazdou Zenu. Pfiprav-
ky z placenty jsou unikatni tim, Ze tyto slozky nemohou byt syntetizovany nebo separovany
zrostlin.

Viytazek z ov¢i placenty obsahuje pét aktivnich prvkd pUsobicich na bunécné drovni:

1) prvek zvyseniimunity IFN (posiluje schopnost bunék stimulovat metabolismus, denné
obnovuje buriky vystavené plisobeni volnych radikald);

2) rGstovy prvek TGF (zpomaluje melanizaci, vznik akné, odstrariuje matefska znaminka,
obnovuje aktivitu svalu);

3) epidermalni riistovy faktor EFG (reguluje metabolické procesy v kizi, vyzivuje nové
buriky, udrzuje rovnovéhu tekutin v kizi);

4) prvek rastu nervovych bunék NGF (reguluje hormonalni oblasti);

5) dulezity faktor stimulujici tvorbu vidken AFGF (zvysuje elasticitu pokozky, zabranuje
vzniku vrasek).

Kosmetické pfipravky placentdrnifady obsahuiji slozky zlepsujici Gcinky vytazku z placen-
ty: ricinovy olej, propolis, olej z pseni¢nych klickd, vytazek z aloe vera.

§ 2. Pripravky péce o pokozku na bazi vytazku z placenty

Krém na ocni vicka proti vraskam

Ucinek

Krém na ocni vicka proti vraskdm ma jemnou gelovou texturu, okamzité osvézuje
a zvlacnuje jemnou pokozku o¢nich vicek. Redukuje viditelné pfiznaky vékovych zmén.
Viytazek z kolagenu a kyselina hyaluronova vyhlazuji vrasky, tonizuji, hydratuji a zpevnuji
pokozku, zvysuiji jeji elasticitu a délaji ji pevnéjsi. Krém obsahuje mikrokapsle, jejichz pud-
sobeni zajistuje spolehlivy a dlouhotrvajici efekt.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste opatrné lehce poklepévajicimi pohyby na pokozku kolem o¢i.

Baleni: 50 g. Kéd: 10306.

Hydratacni krém s vyzivujicim zakladem
Ucinek



Kapitola 5. Placentérni fada

Hydratacni krém s vyzivujicim zékladem pronika hluboko do bunék pokozky, hydra-
tuje ji, ziemnuje a vyzivuje; chrani pred UV zéfenim. Navraci pokoZzce Zivotni silu a elasti-
citu. Diky vytazku z placenty zabranuje procestim starnuti a vzniku vrasek. Vytazek z pse-
ni¢nych klickl vypina a zpeviuje kizi.

VVhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na pfedem ocisténou po-
kozku obliceje a krku. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 10304.

Vyrovnavajici krém

Ucinek

Vlyrovnavajici krém s vytazkem z placenty Ucinné vyhlazuje strukturu pleti, redukuje
vrasky, jizvy po akné, zesvétluje pigmentové skvrny. Kyselina hyaluronové hydratuje a
spolehlivé chrani pokozku pied ubytkem vlhkosti.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouZivymi pohyby na pfedem ocisténou po-
kozku obliceje a krku. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 10302.

Obnovujici krém na oblicej proti vraskam

Ucinek

Obnovuijici krém na oblicej zvla¢nuje a vyzivuje. Vytazky z placenty a propolis zlep-
Suji latkovou vyménu a cirkulaci krve, vraci kizi vitalitu a elasticitu. Zabraruje procesim
starnuti pokozky a vzniku vrasek.

Vhodny pro vsechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na pfedem ocisténou po-
kozku obliceje. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 10303.

Tonalni krém na oblicej
Uéinek
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Tonélni krém na oblicej aktivuje ¢innost koznich bunék, zpeviuje kozni membrany,
napomaha odvéadéni toxinud. Vyborné chrani pfed ptsobenim UV paprskli po cely den.
PropUjcuje pokozce obli¢eje hebkost a hladkost. Aktivni slozka vytazku z medvédice
|ékafské dodava pleti jemnou prirozenou tonalitu. Tipytivé odlesky s chameleonovym
efektem umozni, aby se krém pfizplsobil barevnému odstinu vasi pokozky.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému lehkymi krouzivymi pohyby na pfedem ocisténou po-
kozku obliceje. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 50 g. Kéd: 10305.

Peeling na oblicej na bazi placenty

Uéinek

Peeling na obli¢ej na bazi placenty ucinné odstranuje vrstvu odumfelych bunék,
zlepsuje regeneraci koznich bunék, zvysuje metabolismus. Okamzité snizuje hloubku
vrasek, vyrovnava barvu a texturu pokozky. Vytazek z tibetskych rostlin zvla¢nuje a hyd-
ratuje. Navraci pokozce prirozenou bélost a elasticitu.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingu na Cistou pokozku s vyjimkou okoli oc¢i. Masirujte
1-2 minuty, poté dikladné omyjte studenou vodou.

Baleni: 80 g. Kéd: 10301.

§ 2. Pfipravky péce o pokozku fady Marine Collagen

Obnovujici tonikum

Uéinek

Jemné odstrani zbytky disticiho pfipravku, osvézuje a tonizuje pokozku. Diky vytaz-
kdim z mofskych fas a kolagenu zajistuje okamzitou a dlouhodobou hydrataci, vysledkem
je pevna a elastickd pokozka. Zvysuje Ucinnost naslednych pripravk( kosmetické péce.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste rano a vecer na oblicej a krk s pomoci vatového tamponu.

Baleni: 100 ml. Kéd: 13504.
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Kapitola 5. Placentérni fada

Omlazujici denni krém

Uéinek

Krém s vysoce Gc¢innym komplexem aktivnich slozek zajistuje pokozce dlouhodobou
hydrataci a vyzivu. Vyhlazuje drobné vrasky, zlepSuje barvu a mikroreliéf kiize, chrani
pfed negativnim pusobenim volnych radikal(. Dodavé pokozce svézi zafivy vzhled, zvy-
Suje jeji pruznost a elasticitu.

VVhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému na pfedem ocistény obli-
Cej a krk. Vyhnéte se ocnimu okoli.

Baleni: 30 g. Kéd: 13501.

Vyzivujici obnovujici no¢ni krém

Ucinek

Systém péce na bézi moiského kolagenu a modernich protivékovych technologii
stimuluje komplexni obnovu a ochranu pokoZzky. Pravidelné pouzivéni snizuje pocet a
zéroven hloubku vrasek, zhuthuje strukturu, zvysuje elasticitu pokozky a vypina kontury
obliceje. Pokozka se obnovuje zvnitfku den za dnem a vypada pruznéjsi a pevnéjsi.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému na pfedem ocistény obli-
Cej a krk. Vyhnéte se ocnimu okoli.

Baleni: 30 g. Kéd: 13502.

Vyhlazujici gelovy krém na kontury o¢i

Ucinek

Viyhlazujici gelovy krém hydratuje, zjemnuje, tonizuje jemnou pokozku o¢nich vicek,
dodava ji velké mnozstvi vitamind, mineralnich latek a stopovych prvkl. Redukuje otoky
a tmavé kruhy pod ocima, vyhlazuje vrasky, chrani pred negativnim ptsobenim volnych
radikald.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Opatrné naneste lehce poklepavajicimi pohyby na pokozku kolem o¢i.

Baleni: 15 g. Kéd: 13503.
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Kapitola 6. Rada Marine Collagen

§ 1. Obecny popis

Rada Marine Collagen je uréena k pé¢i o pokozku obli¢eje od 35 let. Zékladem for-
mule pripravk( Marine Collagen je hydrolyzovany mofsky kolagen - krél proteind. Pravé
ten se svou strukturou nejvice podoba lidskému kolagenu. Moisky kolagen (ziskava se
z klize mofskych ryb a mékkysd) prijimaji buriky pokozky jako ,vlastni”, a proto je v téle
zpracovavan v plné mife. Hydrolyza pak déla tento proces vstiebavani jesté ucinnéjsi,
Kosmetické pfipravky Marine Collagen na bézi mofského hydrolyzovaného kolagenu
nejen zna¢né zpomaluji procesy starnuti, obnovuji tkang, ale i zlepSuji imunitni systém
pokozky, odvadéji toxiny.

Kromé hydrolyzovaného moiského kolagenu pfipravky fady Marine Collagen ob-
sahuji dalsi cenné prirodni slozky: morské fasy, pfirodni perlu, kyselinu hyaluronovou,
aminokyseliny, pupecnik asijsky, retinol, tokoferol, provitamin B 5, jojobovy olej, vytazek
z mésicku, squalin (extrakt z oleje ze zralocich jater), alantoin.

§ 2. Pripravky péce o pokozku fady Marine Collagen

Obnovujici tonikum

Uéinek

Jemné odstrani zbytky cisticiho ptipravku, osvézuje a tonizuje pokozku. Diky vytaz-
kdim z mofskych fas a kolagenu zajistuje okamzZitou a dlouhodobou hydrataci, vysled-
kem je pevnd a elastickd pokozka. ZvySuje ucinnost naslednych pfipravkd kosmetické
péce.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste rdno a vecer na oblicej a krk s pomoci vatového tamponu.

Baleni: 100 ml. Kéd: 13504.

Omlazujici denni krém
Ucinek
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Krém s vysoce uc¢innym komplexem aktivnich slozek zajistuje pokoZzce dlouhodo-
bou hydrataci a vyzivu. Vyhlazuje drobné vrasky, zlepsuje barvu a mikroreliéf klize, chra-
ni pfed negativnim plsobenim volnych radikéld. Dodéva pokozce svézi zafivy vzhled,
zvysuje jeji pruznost a elasticitu.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouZivymi pohyby malé mnozstvi krému na pfedem ocistény ob-
licej a krk. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 30 g. Kéd: 13501.

Vyzivujici obnovujici no¢ni krém

Uéinek

Systém péce na bazi moiského kolagenu a modernich protivékovych technologif
stimuluje komplexni obnovu a ochranu pokozky. Pravidelné pouzivani snizuje pocet a
zéroven hloubku vrasek, zhutruje strukturu, zvysuje elasticitu pokozky a vypind kontury
obliceje. Pokozka se obnovuje zvnitrku den za dnem a vypadé pruznéjsi a pevnéjsi.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Naneste lehkymi krouZivymi pohyby malé mnozstvi krému na pfedem ocistény ob-
licej a krk. Vyhnéte se o¢nimu okoli.

Baleni: 30 g. Kéd: 13502.

Vyhlazujici gelovy krém na kontury oci

Uéinek

Viyhlazujici gelovy krém hydratuje, ziemnuje, tonizuje jemnou pokozku o¢nich vicek,
dodava ji velké mnozstvi vitamint, minerdlnich latek a stopovych prvk(. Redukuje otoky
a tmavé kruhy pod ocima, vyhlazuje vréasky, chrani pfed negativnim plisobenim volnych
radikald.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Opatrné naneste lehce poklepdvajicimi pohyby na pokozku kolem oci.

Baleni: 15 g. Kéd: 13503.
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Kapitola 7. Rada Master Herb

§ 1. Obecny popis

Rada Master Herb je intenzivni systém péce o problematickou pokozku dospivajicich
i dospélych, muzu i Zen. Zajistuje prevenci a lé¢bu rliznych stadii akné ¢i zanétl pokozky,
Ucinné ¢isti od toxind, zvySuje imunitu, odstranuje Unavu, zlepsuje krevni obéh a zvysuje
celkovy tonus organismu.

Diky vyvézenému slozeni ve spojeni s modernimi vyrobnimi technologiemi zarucuji
kosmetické pripravky Master Herb vyrazny vysledek v kratké dobé. Kosmetické pfiprav-
ky této rady ucinné cisti pokozku, potlacuji zanéty, hoji kizi, stahuji pory, urychluji pro-
ces |é¢by akné, zabranuji rozvoji jizev po akné, podporuji syntézu kolagenu, chrani pred
Skodlivymi vlivy okolniho prostredi.

Tato fada byla vytvorena podle unikatni receptury davnych ¢inskych mistr(. Obsa-
huje optimalni sestavu s idedIné vyvédzenym obsahem pfirodnich slozek. Vytazky z rostlin
zkliduji podrazdénou pokozku, potlacuji olupovani, odstranuji otoky, zlepsuji vyménné
procesy, vyzivuji, hydratuji a obnovuji poskozenou pokozku.

V rdmci programu péce o mastnou plet je tfeba dodrzovat tato dulezitd doporuceni:

- pied pouzitim kosmetickych pripravkd si dikladné umyjte ruce;

- pouzivejte zvlast ru¢niky na ruce a ru¢niky na oblicej;

- je dUlezité casto ménit povlak na polstafi, nejlépe obden;

- je dllezité aplikovat program péce o problematickou pokozku (akné)“Zdrava klize".
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(kazdodenni péce o problematickou pokozku)

Réno

1. P¥i probihajicim zanétu a rozsahlém akné

Krok 1.0¢istéte pokozku mycim gelem Master
Herb, 11319.

Krok 2. Potfete pokozku protizanétlivou pletovou
vodou Master Herb, 11320.

Krok 3. Naneste na zanicend mista

(lokdIné) fytokorektor Master Herb, 11322.

Krok 4. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.

2. P¥i vlekoucim se (chronickém) zanétu

Krok 1.0¢istéte pokozku mycim gelem Mas-
ter Herb, 11319.

Krok 2. Potfete pokozku protizanétlivou pletovou
vodou Master Herb, 11320.

Krok 3. Naneste na zanicena mista (lokalné) bio-
komplex Master Herb, 11321.

Krok 4. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.

3. Pfi regeneraci pleti po akné

Krok 1. Ocistéte pokozku mycim gelem Mas-
ter Herb, 11319.

Krok 2. Pottete pokozku protizanétlivou pletovou
vodou Master Herb, 11320.

Krok 3. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.

Vecer

Krok 1. Ocistéte pokozku mycim gelem Mas-
ter Herb, 11319.

Krok 1a. Hloubkové ¢isténi istici oblicejovou
maskou proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11307.

Krok 2. Potrete pokozku protizanétlivou pleto-
vou vodou Master Herb, 11320.

Krok 3. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.

Krok 1. Ocistéte pokozku mycim gelem Mas-
ter Herb, 11319.

Krok 1a. Hloubkové cisténi Cistici oblicejovou
maskou proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11307.

Krok 2. Pottete pokozku protizanétlivou pletovou
vodou, Master Herb, 11320.

Krok 3. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.

Krok 1. Ocistéte pokozku mycim gelem Mas-
ter Herb, 11319.

Krok 1a. Hloubkové ¢isténi Cistici obli¢ejovou
maskou proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11307.

Krok 2. Potiete pokozku protizanétlivou pleto-
vou vodou, Master Herb 11320.

Krok 3. Naneste krém proti akné a jizvam Mas-
ter Herb, 11323.
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Aktivni slozky pripravkd programu “Zdrava kize": jojobovy olej, kokosovy glukosid,
vytazek z Salvéje, vytazek z aloe vera, vytazek ze zimolezu obecného, vytazek z Salvéje
cervenokorenné, kafrovy olej, vytazky z chryzantémy, zeleného caje, morskych fas, ben-
tonit, vytazek z vilinu, kaolin, vytazek z ling zhi, vaviinovy olej, vytazek z kvétd pome-
rance, vytazky z bambusu, astragalu, lékofice, perlové nanocastice, vytazek z koriského
kastanu, olej z ¢ajového dfeva.

§ 2. Pfipravky péce o pokozku fady Master Herb

Gel na myti

Uéinek

Unikétni sloZeni gelu jemné a Ucinné cisti a normalizuje ¢innost mazovych zldz, od-
stranuje zbytky nadbyte¢ného kozniho mazu, obnovuje pH pokozky. Ma antibakteridlni
Ucinek, zklidiuje, diky vytazk(im z aloe a astragalu potlacuje zarudnuti a zanéty. Vytvari
jemnou pénu, kterd se snadno smyvé a nevysusuje pokozku.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Rozetrete malé mnozstvi gelu v dlanich s vodou a naneste rovnomérné na oblicej a
krk, zlehka 1-2 minuty masirujte, poté smyjte teplou vodou.

Baleni: 100 g. Kéd: 11319.

a dezinfekéni Gcinky, normalizuje ¢innost mazovych zlaz, obnovuje pH pokozky. Rostlin-
né slozky aloe, hermanku a lékofice zklidnuji, podporuji rychlé zmizeni otok a zarudnuti.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rano a/nebo vecer s pomoci vatového tamponu na pfedem ocisténou po-
kozku. Vénujte zvlastni pozornost problémovym zéndm. Vyhnéte se ocnimu okoli. Po
naneseni neoplachuijte.

Baleni: 60 ml. Kéd: 11320.
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Krém proti akné a jizvam

Uéinek

Vlysoce ucinny prostfedek pro odstranéni akné, ktery chrani pokozku pred vznikem
jizev. Vyrovnavé barevny odstin a mikroreliéf pokozky, rychle odstrafiuje zarudnuti a
otoky, reguluje ¢innost mazovych zlaz. Plsobi preventivné proti vzniku jizev. VyZzivuje a
hydratuje pokozku. Vysokou Ucinnost pfipravku zajistuji inovacni technologie (perlové
nanocastice) a unikatni ucinek vytazkd z tibetskych bylin.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rdno a/nebo vecer s pomoci vatového tamponu na pfedem ocisténou po-
kozku. Zvlastni pozornost vénujte problémovym zénam. Vyhnéte se oc¢nimu okoli. Po
naneseni neoplachuijte.

Baleni: 20 g. Kéd: 11323.

Biokomplex

Ucinek

Biokomplex mé antiseptické, antibakteridlni a hojivé ucinky, vysousi pokozku. Je pre-
venci a lékem proti akné, potlacuje zanéty, stahuje péry a vyrovnava povrch pokozky.
Stimuluje procesy regenerace bunék a obnovuje pokoZzku. Biokomplex obsahuje perlové
nanocastice, vytazky z konského kastanu, morskych fas a salicylovou kyselinu.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na ohnisko zanétu a okolni kdzi 2-3 krat denné.

Baleni: 25 g. Kod: 11321.

Fytokorektor

Uéinek

Aktivni pletové mléko s lokdlnim Ucinkem, zastavuje rozvoj akné, reguluje ¢innost
mazovych Zldz, ma zklidnujici icinek. Brani vzniku jizev po akné, ma silny antioxidacni
efekt a diky vytazkiim z chryzantémy, 3alvéje a maty zvysuje odolnost pokozky.

Vhodny pro vsechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na postizena mista 2-3 krat denné.

Baleni: 10 g. Kéd: 11322.
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Maska na oblicej proti akné a jizvam

Uéinek

Maska ucinné cisti povrch pokozky, normalizuje nadbyte¢nou produkci mazu, stahu-
je pory a brani vzniku akné. Vytazek z mofskych fas vyrovnava mikroreliéf pokozky, upra-
vuje pH a odstranuje nasledky negativniho plisobeni volnych radikélt. Potlacuje zanéty a
zarudnuti, odstraniuje skvrny a zmiriuje riziko vzniku jizev po akné.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Na ocisténou pokozku obliceje pfilozte masku na 15-20 minut. Poté ji sejméte, zbytky
odstrante vodou. Doporucuje se pouzivat masku kazdy den po dobu 2 tydnd, poté 2-3
krat tydné. Maska je ur¢ena pro jednordzové pouziti.

Baleni: 1 ks., 35 g. Kéd: 11307.

Cistici naplast na nos Cisté pory

Ucinek

Papirové néplast je napusténa vyzivnymi, hydratacnimi a energeticky aktivnimi vy-
tazky z vilinu a pomerance. Pouziva se pro cisténi pokozky na nose, odstranéni ernych
tecek a zmenseni pdr. Diky kaolinu a bentonitu je U¢inna zejména v obdobi dospivani.
Svym kompresnim Uc¢inkem naplast stimuluje vyménné procesy v burkach, okamzité ¢is-
ti zanesené podry a stahuje je.

VVhodnd pro viechny typy pokoZzky bez ohledu na vék.

Pouziti

Sejméte ochrannou félii. Pfed pfilozenim ndplasti oblicej omyjte a nos namocte tep-
lou vodou. Pfesvédcte se, Ze naplast k pokoZce tésné priléhd. Sejméte po 10-15 minutéch.
Pouzivejte podle potteby 1-3 krat tydné. Néplast je uréena pro jednorazové pouziti.

Baleni: 1 ks. Kéd: 11317.
Cistici naplast na nos Bambusové uhli

Uéinek

Papirova néplast je napusténa vyzivujicimi, hydratujicimi a energeticky aktivnimi lat-
kami. Obsahuje kvitky pomerance a vytazky z vilinu. Pouziva se pro ¢isténi pokozky na
nose, odstranéni cernych tecek a zmenseni péru. Je Ucinné zejména v obdobi dospivani.
Svym kompresnim Uc¢inkem naplast stimuluje vyménné procesy v burikach, okamzité ¢is-
ti zanesené pory a stahuje je.

VVhodnd pro viechny typy pleti bez ohledu na vék.
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Pouziti

Sejméte ochrannou félii. Pfed pfilozenim néplasti obli¢ej omyjte a nos namocte tep-
lou vodou. Pfesvédcte se, Ze naplast k pokoZce tésné priléhd. Sejméte po 10-15 minutach.
Pouzivejte podle potfeby 1-3 krat tydné. Naplast je urcena pro jednorazové pouziti.

Baleni: 1 ks. Kéd: 11325.
Slupovaci maska na nos s vytazkem z ling zhi

Uéinek

Slupovaci maska je urc¢ena pro hluboké, rychlé a tcinné zbaveni pokozky cernych
tecek (zanesené poéry a uhry). Cisti pokozku do hloubky, okamzité stéhne péry, odvadi
toxiny, odstranuje podrazdéni diky vytazkim z ling zhi, |ékofice, citrusovych plodd.

Vhodny pro vsechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste masku v husté vrstvé na oblast pokozky, nechte pusobit 15-20 minut, dokud
maska nezaschne a nevytvofi tenky film. Poté masku opatrné sejméte.

Baleni: 1 ks. Kéd: 11318.

Masazni télovy olej

Uéinek

Olej Master Herb byl vytvoien na zékladé davnych receptl tradi¢ni ¢inské mediciny,
jejichz Ucinnost je provéiena staletimi. Poznatky o unikatnim vyvazeném slozeni oleje
jsou realizovany v progresivnich technologiich. Metoda lisovani za studena, kterd se pou-
Ziva pfi vyrobé tohoto léc¢ebné profylaktického piipravku, vylucuje zahfati rostlinnych su-
rovin a zachovava tak v plné mite prospésné biologicky aktivni latky a vitaminy obsazené
v rostlinach. Olej Master Herb je vyroben vyhradné na bazi rostlinnych slozek bez pouziti
umélych aromatizatord a barviv.

Masézni télovy olej ma silny aromaterapeuticky ucinek. PGsobenim éterickych olejl
zmékcuje a hydratuje pokozku, pomaha organismu vratit se do normélu, zlep3suje celko-
vou naladu, prokrveni a zvysuje regeneraci tkani, ma hiejici a uvolfujici U¢inky. Produkt
obsahuje vytazek z pryskyfice (terpentynovy olej je olej ziskdvané z pryskyfice jehli¢na-
nt), kafrovy olej, ktery ma lokalni analgeticky ucinek a tlumi mistni bolestivost; olej a
vytazek ze skofice. Tyto latky tlumi otoky, odstraruji modfiny, bolest, svédéni, jsou ucinné
pii celulitidé; vytazek ze svétlice barvifské ma pfirodni antisepticky ucinek.

Masézni olej se doporucuje pouzivat od 12 let. Praxe viak ukazuje, Ze jej Ize efektivné
pouzivat i v mladsim véku (od 3 let). Odpovédnost v takovém pfipadé prebiraji rodice.
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Pouziti

Jedna procedura v sobé spojuje hned nékolik [écebné profylaktickych metodik: sti-
mulaci reflexogennich zén, mechanické plsobeni na tkdné a organy a aromaterapii.

Vetieni do pokozky. Prevence a lé¢ba onemocnéni pohybového aparatu, nemoci
z nachlazeni, zklidnéni bolestivych syndromd, odstranéni napéti kiize a uvolnéni svald.

Naneste na problémovou partii, vmasirujte az do uplného vstfebani, zabalte do vl-
néné latky, nechte v klidu. Proceduru opakujte 2-3 krat denné (rdno a vecer) do Uplného
uzdraveni.

Masaz. Celkové posilujici, uvolnujici a proticelulitidni i¢inky. Naneste na postizené
misto malé mnozstvi pfipravku (zajistujici optimalni klouzani), masirujte 10-15 minut.
Masézni olej roziedte jakymbkoli rostlinnym olejem nebo krémem (1:10).

Zabal. Lécba koZnich onemocnéni, poranéni ran. Odstranéni bolesti, svédéni, otoku
zplsobenych kousnutim hmyzu.

Namocte vatovy tampon do oleje a pfilozte na problémové misto na 15-20 minut.

Koupele. Celkové posilujici, imunomodulacni, protizanétlivé, tonizujici a proticelu-
litidni cinky.

Rozpustte 1 IZici masézniho oleje ve 100 g horkého mléka, nalejte do vany s vodou
(38-40 stupnt), rozmichejte. Vanu napustte do urovné srdce. Délka koupele je 10-15 mi-
nut.

Naneste na problémové masaznimi pohyby. NepouZivejte na oblastech kiize s fezny-
mi ranami, pfi ekzému.

Baleni: 20 ml. Kéd: 31312.

Naplast na nohy detoxikacni

Ucinek

Detoxikacni naplast je vynikajici alternativou klasickych agresivnich metod ocisty
organismu. Ci$téni pomoci naplasti Master Herb ma pfiznivy vliv na cely organismus, je
absolutné nezdvadnd a nema zadné vedlejsi ucinky. Pouziti ndplasti je pohodiné a pfizpu-
sobené fyziologii lidského organizmu, zcela vylu¢uje nutnost dlouhych a nepfijemnych
procedur medikamentoézni terapie. Pouziti detoxikacni naplasti navic zvysuje imunitu,
odstrani Unavu, zlep3uje krevni obéh, zvysuje kvalitu spanku a celkovy tonus organismu.

Hlavni ingredienci fytopolstark( naplasti je bambusovy ocet, ktery ma vskutku uni-
katni vlastnosti prevzaté ze samotné pfirody. Byl vytvoien na zékladé exkluzivni tech-
nologie destilace vybérovych silnych ¢asti bambusovych stébel a diky tomu si zcela
uchovava unikétni vlastnosti této rostliny. Bambusovy ocet aktivné absorbuje a odvadi
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Skodliviny; nici a zpomaluje rlist patogennich bakterii a vir(;; vyborné absorbuje vlhkost.
Viytazek z bambusu pUsobi antioxidacné, zlepSuje mikrocirkulaci krve a prokrveni tkan,
zpevnuje stény cév, zvysuje jejich pruznost a tonus, snizuje propustnost kapilar a plisobi
proti otoklim. Vytazek z andéliky md tonizujici a souc¢asné zklidiujici ucinek, coz pod-
mifuje jeho protistresovy efekt; ma antibakteridlni, protivirové a protiplisnovy ucinek.
Olivovy a mandlovy olej zvla¢nuji a hydratuji pokozku.

Detoxikacni naplast se doporucuje pouzivat od 12 let. Praxe viak ukazuje, Ze jej Ize
efektivné pouzivat i v mladsim véku (od 3 let). Odpovédnost v takovém pfipadé prebiraji
rodice.

Pouziti

K ocisté organizmu nalepte néplast na cista chodidla pfed spankem. Otevrete obal,
prilepte pytlicek s fytopraskem neprihlednou stranou k lepici ¢asti néplasti a mékkou
stranou nahoru, poté pfiloZte na pokozku. Rano naplast sejméte, omyjte pokozku vodou.

MinimaIni doba jednordzového pouZziti je 6-8 hodiny; optimélné 8-10 hodin. V dobé
nemoci mize byt tato doba prodlouzena na 12-24 hodin. Zaroven se doporucuje nalepit
naplast pfed 21.00 hodinou (pfed,otevienim” bioaktivnich bodu). Cistici kura trva 7 az 90
dni (podle ,zanesenosti” organismu a zavaznosti onemocnéni). Za posledni den kury se
povazuje den, kdy nedojde ke zméné barvy naplasti.

K cilené 1é¢bé nalepte néplast na chodidla a problémové zény.

Zvlastnosti aplikace

1. Pokud po pouZiti naplast ziskala barvu ¢aje a je vlhkd, znamend, Ze je teba ji vy-
ménit.

2. Barva néplasti a mira jeho vlhkosti zaleZi na zvlastnostech a stavu ¢lovéka.

3. Naplast Ize pouzivat pfi bolestech kloubt a svali v misté jejich lokalizace.

Baleni: 2 ks. Kod: 41314.

Solna koupel na nohy Cajovnikovy strom

Uéinek

Solna koupel na nohy c éterickym olejem z ¢ajovniku a vytazkem ze zeleného ¢aje je
Ucinnym prostfedkem pro odstranéni Unavy a pocitu tézkych nohou. Zmékéuje a vyzivu-
je pokozku chodidel, normalizuje tvorbu potu, ma antiseptické ucinky.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Obsah sacku rozpustte v teplé vodé. Doba koupele 15-20 minut.

Baleni: 50 g. Kéd: 41320.
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Kapitola 7. Rada Master Herb

Solna koupel na nohy Cinské byliny

Ucinek

Solna koupel s vytazky z andéliky, |ékofice, aloe, pampelisky a vilinu je u¢innym pro-
stfedkem pro odstranéni Unavy a pocitu tézkych nohou. Osvézuje, plisobi antisepticky a
ma nadherny relaxacni Ucinek.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Obsah sacku rozpustte v teplé vodé. Doba koupele 15-20 minut.

Baleni: 50 g. Kod: 41322.

Solna koupel na nohy Levandule

Ucinek

Solna koupel na nohy s éterickym olejem z levandule je Uc¢innym prostfedkem pro
odstranéni Unavy a pocitu tézkych nohou. Normalizuje tvorbu potu, zmék¢uje zatvrdlou
kzi, otlaky a mozoly, ¢isti kizi do hloubky, plsobi jako deodorant.

Pouziti

Obsah sacku rozpustéte v teplé vodé. Doba koupele 15-20 minut.

Baleni: 50 g. K6d: 41321.
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Kapitola 8. Rada Solution

§ 1. Obecny popis

Rada Solution je soubor inova¢nich kosmetickych piipravk( zaméfenych na fege-
ni mnoha koznich probléma. Ctyfi ptipravky proti ¢tyfem problémdm: kuperéze, akné,
pigmentovym skvrnam a tak zvanym kohoutim stopdm u oci. Zvlastnosti této fady jsou
nejnové;jsi formule, pohodiny obal a vysokd koncentrace pfirodnich slozek. Pfipravky této
fady nepatii do kategorie pfipravk( zakladni péce, ale slouzi jako jejich ucinny doplnék
v piipadé urcitych koznich problémd.

Pouzivéani pripravkl Solution neni omezeno vékem, stejny vysledek je zarucen u
mladsich i starsich Zen. Diky vysoké koncentraci aktivnich slozek ucinkuji pfipravky So-
lution dostatecné rychle, zaroven jemné, dlouhodobé a bez vedlejsich ucinkd. Vsechny
pfipravky maji inovacni obal umoznujici Usporné davkovani. Tento obal je chranén proti
okysli¢eni vzduchem a je pohodIny na pouzivani.

§ 2. Pripravky péce o pokozku fady Solution

Pletové mléko pro problematickou pokozku Stop akné

Uéinek

PUsobi proti véem projeviim akné, ¢isti pokozku do hloubky, absorbuje nadbytecny
kozni maz, obnovuje fyziologickou rovnovahu pokozky, odstranuje poskozeni pleti po
akné a zlepsuje barvu obliceje. Rostlinné slozky — biezovy dehet, [ékofice, zimolez — maji
silné antibakteridlni a antiseptické Gcinky, kosatec a kyselina hyaluronova podporuji rych-
lou obnovu koznich bunék a bréni vzniku jizev a skvrn po akné.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste lokdlné na postizend mista pokozky rdno a vecer.

Baleni: 7 ml. Kéd: 13203.

Obnovujici krém proti rozsifenym Zilkam (kuperéze)
Ucinek
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Krém uvolnuje cévy a eliminuje podrazdéni kize. Aktivni komplex proti kuperéze
s éterickym olejem hefmanku normalizuje mikrocirkulaci v kapilarach, brani vzniku shlu-
ku Zilek. Vyrazné zmensuje z¢ervenani pleti a vyrovnava barvu.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste lokdlné na problémové mista pokozky rano a vecer.

Baleni: 15 g. Kéd: 13201.

Zesvétlujici krém na oblicej

Ucinek

Viyrazné zesvétluje plet a znacné redukuje mnozstvi, velikost a intenzivitu tmavych
skvrn. Krém obsahuje inovacni zesvétlujici slozky, ingredience rostlinného a Zivocisného
puvodu, tonkova semena, lékofici, sladky mandlovy olej, bisabolol, alantoin, kyselinu gly-
kolovou, hyaluronovou a aminokyseliny. Normalizuji tvorbu melaninu a dodavaji pokoz-
ce rovnomérnou barvu, zklidAuiji ji, odstraiuji podrazdéni a obnovuji bariérovou funkci.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste lokdlné na problémové mista pokozky rano a vecer.

Baleni: 15 g. Kéd: 13202.

Vyhlazujici naplasti na o¢ni vicka

Ucinek

Hydrogelové naplasti (kyselina hyaluronova, kofein, alginaty, alantoin) poskytuji cile-
nou intenzivni péci o jemnou pokozku o¢niho okoli: zklidAuji, uvolruji, vyhlazuji drobné
vrasky, odstranuji kruhy a vacky pod ocima. Za pouhych 15 minut bude pokoZzka svézi,
uvolnéna a odpocata.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pokozky.

Pouziti

Omyjte pokozku kolem o¢i. Odstrarite z néplasti ochrannou folii a jemné pfiloZte na
spodni vicko. Nechte plsobit 15-20 minut. Poté opatrné sejméte a vychutnejte si oslnivy
vysledek!

Baleni: 1 ks. Kod: 13204.
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Kapitola 9. Rada kosmetickych pfipravk( pro muze

Kapitola 9. Rada kosmetickych piipravkd
pPro muze

§ 1. Obecny popis

Kosmetické pfipravky pro muze byly vytvofeny na zakladé viestranného zkou-
mani fyziologickych zvlastnosti a potfeb muzské pokozky.

Svoji strukturou se muzskd pokozka prakticky nelisi od Zenské, jen je pevnéj-
$i. Hlavni rozdily mezi muzskou a zenskou pleti souviseji pfedevsim s odlisnostmi
v hormonadlini sfére, ktera ma vyrazny vliv. Napfiklad Uroven muzskych pohlavnich
hormon( zUstava dostatecné vysoka po celou dobu zivota. Velky obsah androgent
vsak stimuluje ¢innost mazovych zlaz, coz vede k ¢astym zanétdm muzské pokozky.
Zastupci silného pohlavi maji rovnéz vice potnich zlaz.

Muzska klze je Castéji vystavovana agresivnim faktordm vnéjsiho prostiedi: pra-
videlné holeni, neustale poskozovani ochranné bariéry kize, plisobeni slunce (muzi
nepouzivaji ochranny a tonalni krém) vyvolava podrazdéni, olupovania suchost kiize.

Prestoze je podkozni tukova vrstva u muzi silnéjsi, ma méné kolagenovych vla-
ken. Proto se vrasky objevi pozdéji, jsou méné patrné, ale Ize je hlre korigovat. Exis-
tuje jesté jeden rozdil, a to, ze muzi netrpi celulitidou. Pfi nespravné péci se muzska
pokozka stava citlivéjsi a zranitelngjsi.

Vsechny tyto zvlastnosti byly zohlednény pfi vyvijeni vyrobkové fady pro muze.
Pfipravky proto Gcinné vyzivuji, zvla¢nuji a hydratuji pokozku, obnovuji jeji obran-
né funkce, mirni podrazdéni a reguluji hydrolipidickou rovnovahu. Krémy vytvorené
specialné pro muze obsahuji latky pohlcujici zbytky nadbyte¢ného kozniho mazu a
odstranujici mastny lesk béhem celého dne.

Aktivni slozky: jojobovy olej, glukosid kokosového oleje, kafrovy olej, vytazek
z mofskych fas, sojovy glycerid, xantanova guma, hydrolyzat pSeni¢ného proteinu,
hadi tuk, mandlovy olej.

102




Cistici gel

Uéinek

Cistici gel se pfi kontaktu s pokozkou proméni ve voravou pénu, kterd pronika hlu-
boko do poéri. Jemné a zaroven Gcinné odstrani z povrchu pokozky viechny nedistoty,
mastny lesk a dobie vycisti pdry. Jojobovy olej zmékcuje a nevysusuje pokozku pii myti.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi gelu na oblicej podél masaznich linii.

Baleni: 100 g. Kéd: 10124.

Obnovujici balzam po holeni

Uéinek

Obnovujici balzdm po holeni Gcinné zklidni plet a zmirni podrazdéni zptsobend ho-
lenim.

Vhodny pro viechny typy pleti.

Pouziti

Po holeni naneste malé mnozstvi balzdmu na oblice;j.

Baleni: 100 ml. Kéd: 10122.

Regeneracni krém

Uéinek

Regeneracni krém zmiriuje podrazdéni zptisobena holenim. Pravidelnym pouziva-
nim se obnovuje elasticita a pruznost pleti. Hydrolyzované psenic¢né a sojové proteiny a
vytazek z moiskych fas vyhladi vrasky. Jojobovy olej, sojovy extrakt, alantoin a pantenol
zabranuji olupovani, zajistuji optimalni Uroven hydratace po cely den, chrani pfed $kod-
livym plisobenim UV paprskd, zvySuji imunitu kGize na ochranu proti volnym radikalam,
stimuluji procesy bunécné regenerace a reguluji ¢innost mazovych zlaz.

Vhodny pro viechny typy pleti.

Pouziti

Po holeni naneste malé mnozstvi krému na oblicej.

Baleni: 50 g. Kéd: 10123.
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Vyzivujici krém na ruce

Uéinek

Krém je idedInim pfipravkem k péci o pokozku muzskych rukou, kterd je ¢asto vysta-
vena negativnim vliviim vnéjsiho prostredi. Diky hadimu tuku krém dokonale zmékcuje
pokozku, rychle zklidni podrézdéni a odstrani olupovani. Intenzivné vyzivuje, pfedchazi
starnuti pokozky, obnovuje pruznost. Mandlovy olej, jojobovy olej, alantoin a vitamin E
propujcuji krému ochranné ucinky.

VVhodny pro viechny typy muzské pokozky.

Pouziti

Naneste lehkymi krouzivymi pohyby malé mnozstvi krému na pokozku rukou podle
potieby.

Baleni: 50 g. Kéd: 40126.
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Kapitola 10. Inovacni pripravky

§ 1. Obecny popis

Kosmetikou dnesni doby je informacni kosmetika, pfi jejiz vyrobé je pozadovano po-
uziti novych technologii. Proto se objevily ingredience, které plsobi na urovni nanoroz-
mérQ. Dnesni kosmetika neslouzi jen ke zkraslovani, ale stala se nastrojem pusobicim na
bunécné a dokonce molekularni rovni a regulujicim rizné fyziologické procesy v pokoz-
ce. Objevily se takové nové zajimavé ingredience, jako napiiklad peptidy. S témi jste se
setkdvali jiz v produktovych fadach “203040...", Zhenfei perfect, Master Herb a Collagen
Active.

V této kapitole se seznamite s kapslovou a ampulovou transdermadlni kosmetikou a
dale s inova¢nim kosmetickym masaznim nastrojem — mezorollerem.

§ 2. Kapslové pfipravky péce o pokozku

Kosmetika v kapslich ma vyrazné vétsi efekt ve srovnani s kosmetikou béZznou. Byla
vyrobena ve sterilnich podminkach a zabalena do hermeticky uzavienych mékkych Ze-
latinovych tobolek. To umoznilo dosdhnout maximélni koncentrace pfirodnich aktivnich
latek a zcela vyloucit nutnost pridavat syntetické slozky (konzervanty, stabilizatory aj.).

Diky unikatnimu obsahu biologicky aktivnich molekul zodpovédnych za regulaci me-
tabolismu pojivové tkané vytvari efekt omlazeni a regeneruje buriky a jejich schopnost
udrZeni vysoké urovné hydratace. Kapslova kosmetika s vysokou koncentraci aktivnich
slozek okamzité zlepsuje vzhled pokozky a nadlouho normalizuje zdravou ¢innost bunék.

Aktivni slozky: vytazek z kavidru jesetera, proteiny z hedvébi, jojobovy olej, koenzym
Q10, skvalen, karagenan.

Obnovujici sérum v kapslich Corrective Serum

Uéinek

Obnovuijici sérum je pfipravkem poskytujicim intenzivni péci. Jeho inovac¢ni formule
ozivuje buriky pokozky a ma mimoradny UGcinek na procesy bunécné obnovy. Sérum se
okamzité vstfebava a po nanesenti je patrny velmi rychly, téméf okamzity Gcinek. Vysled-
kem poutziti je snizeni hloubky a viditelnosti vrasek a obnova pruznosti pokozky. Kazda
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tobolka obsahuje vysokou koncentraci aktivnich slozek: vytazek z kaviaru jesetera, pro-
teiny z hedvébi, koenzym Q 10, vitaminy A, E, skvalen a jojobovy olej.

Vhodné pro viechny typy pokozky.

Pouziti

K dlouhodobému omlazujicimu efektu pouzivejte 1-2 krat denné po dobu 15-20 dni
v kombinaci s krémem nebo samostatné.

K rychlému zlepseni vzhledu pleti a barvy obli¢eje poutzijte jako jednordzovou pro-
ceduru.

Baleni: 36 ks. x 0,7 g. K6d: 10101.

§ 3. Ampulové pfipravky péce o pokozku

Transdermélini komplex Nano Corrector jsou unikatni ampulové kosmetické pfipravky
na bazi nanotechnologii, které poskytuji okamzity efekt zlepseni vzhledu a stabilni efekt
omlazeni. Pfipravky jsou U¢innou a bezbolestnou ndhradou injekénich a plastickych metodik
omlazovani kiize. Odstrariuji zmény pokozky zplsobené vékem a viemi formami starnuti.

Pripravky byly vyrobeny ve sterilnich podminkach a zabaleny do hermeticky uzavfe-
nych ampuli. To umoziuje dosahnout maximalni koncentrace a aktivity.

Stejné jako pfi mezoterapii, tak i aktivni latky pripravkd Nano Corrector plsobi na
hluboké vrstvy pokozky, v nichz probihé déleni bunék. Pfi jejich pouziti viak zdstévé ne-
porusena celistvost pokozky a poutziti je pohodIné a pfijemné, bez vedlejsich Gcinku.

Ampulové kosmetické pfipravky vyrobené na bazi nanotechnologii maji fadu ne-
spornych vyhod oproti tradi¢nim kosmetickym piipravkam:

«  okamzité pronikaji do pokozky;

«  jsou plné vstiebavany, aniz by dochazelo ke ztraté jejich prospésnych vlastnosti;

«  jsou pokozkou absorbovany jako pfirozené latky identické s koznimi burikami;

+  zajiStuji adresni dodéni aktivnich latek, to znamena, ze plsobi v téch bunkach,
kde jsou zapotiebi;

+ pronikaji do nejhlubsich vrstev pokozky, kterd je nepfistupna pro bézné piipravky;

«  stimuluji pfirozené procesy regenerace;

« aktivné zvysuji zivotaschopnost koznich bunék;

+  posiluji obranné funkce pokozky;

+ nemaji vedlejsi ucinky.

Pro zachovaéni a kvalitnimu zlep3eni stavu pokozku, navraceni ji krasy a svézesti, je
nezbytné dorucit specialni hydratacni, vyzivujici a obnovuijici slozky do hlubokych vrstev
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pokozky. U¢inné latky viak musi pfekonat pFirozenou piekéazku ve formé rohové vrstvy po-
kozky. Velké molekuly béznych kosmetickych pfipravkd prekonat tuto bariéru nemohou.

Ptipravky Nano Corrector obsahuji mikrokapsle, coz je principidlné odlisuje od jinych
omlazujicich prostiedkd. Jde o zvIastni pfepravni kontejnery naplnéné rliznymi slozkami
(kolagenem, peptidami atd. podle toho, jaky kol pfipravek fesi). Diky svym supermalym
rozmérdm piekonaji rohovou vrstvu a plsobi na hluboké vrstvy pokozky, ¢imz nékolika-
nasobné zvysi ucinnost pfipravku. Zaroven aktivni ¢astice lehce spolupracuji s burikami a
ty je pfijimaji jako pfirodni slozky.

Pripravky Nano Corrector jsou schopny fesit celou fadu koznich problémi a tudiz
pusobit zaroven na nékolik pficin starnuti pokozky. Kiize ziskava vse to, ¢eho méla nedo-
statek, a zvysuje své obranné funkce, spousti pfirozené procesy regenerace. V disledku
toho se v ni zpomaluji procesy predc¢asného starnuti, pokozka zacina obnovovat zdravou
strukturu pfiznacnou pro mlady vék.

Transdermdlni komplex Nano Corrector se vytvafi pfimo na pokoZce pfi postupném
nanéseni dvou pfipravkl vysoké koncentrace: mezokoktejlu a mikrokapsli.

Mezokoktejl. Obsahuje pfirodni aktivni slozky a komponenty, které jsou vodici a
napomahaji okamzitému proniknuti u¢innych latek mikrokapsli do hlubokych vrstev po-
kozky.

Mikrokapsle. Uzavieni pfipravku do mikrokapsli jej chréni pred kontaktem s okol-
nim prostiedim, tj. pfed nic¢ivymi okysli¢ujicimi procesy, a proto jsou zachovany viechny
jeho uzitecné vlastnosti. Pfi mechanickém ucinku (poklepavéni) na mikrokapsle uvolnuji
z prasku aktivni slozky obsazené uvnitr, které jsou rychle absorbovany pokozkou.

Pouzit Nano Corrector botoxovy efekt Ize v jakémkoli véku pfi vzniku mimickych vra-
sek. Viditelny efekt bude patrny po 7-10 dnech pouzivani.

Pouziti transdermalniho komplexu Nano Corrector liftingovy efekt se doporucuje od
30-35 let. Doporucend délka kury je 1 mésic 2-3 krat za rok.

Aktivni slozky: mikrokapslovy kolagen, beta-glukan, glukosamin, kyselina hyalurono-
va, Vegneotox R, hexapeptid-3, tripeptid 5.

Nano Corrector transdermalni komplex liftingovy efekt

Ucinek

Pouziti transdermalniho komplexu s liftingovym efektem je vynikajici alternativou ope-
ra¢niho vypnuti obli¢eje a injekénich metod. Pfipravek dodavéa pokozce kolagen, aktivizuje
syntézu vlastnich kolagenovych vldken, obnovuje pruznost pleti a zfetelny oval obliceje.

Vhodny pro viechny typy pleti od 35 let.
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Komplex zahrnuje dva pfipravky: obnovujici mezokoktejl a mikrokapslovy kolagen.

Mezokoktejl. Sklada se z unikdtni kombinace beta-glukanu, glukosaminu, peptidd
kolagenu a kyseliny hyaluronové, kteréd spousti v tkanich mistni imunitni reakci a pfiroze-
né procesy regenerace poskozenych bunék a urychluje rist novych bunék pokozky. Ak-
tivizuje syntézu kolagenovych vldken a elastinu, aktivné hydratuje a vyzivuje a obnovuje
strukturu mladé pleti.

Mikrokapsle. Mikropaslovy kolagen spousti proces obnovy koznich bunék zvnittku,
podporuje syntézu bilkoviny v burikach a rlst kolagenové struktury v tkanich. Tim ucinné
vypliuje vrasky a vypina pokozku. Diky unikatni technologii mikrokapsli je kolagen plné
absorbovén koznimi burikami, aniz by to vedlo ke ztraté nebo okysliceni aktivni latky.

Pouziti

1. Pomoci davkovaciho aplikatoru naneste nékolik kapek mezokoktejlu (pfipravek ¢.
1) na konecky prstl a rozetfete je na Cistou pokozku obliceje.

2. Naneste malé mnozstvi mikrokapsli (ptipravek ¢. 2) na polstarek prstu a poklepava-
jicimi pohyby jej rovnomérné vetiete na mista pokozky osetfend mezokoktejlem.

3. Jako treti vrstvu opét rozetfete na pokozku mezokoktejl.

4. K rovhomérnému rozetieni pfipravku promasirujte pokozku.

Naneste na suchou ocisténou pokozku 1x denné (vecer, 2 hodiny pfed spankem), a to
v piipadé mirnych priznak( ochabovani pokozky, 2 x denné v pfipadé vyraznych probléma.

Baleni: 3 g/7 ml. Kéd: 12201.

Nano Corrector transdermalni komplex botoxovy efekt

Uéinek

Pouziti transdermalniho komplexu s botoxovym efektem je G¢innou alternativou bo-
toxovych injekci bez vedlejsich ucinkd ¢&i poskozeni klize. Omlazujici vysledek, dvoj- az
trojndsobnd redukce vrasek pfi plném zachovani mimiky. Pouzitim pfipravku se dosahuje
lokéIni myorelaxace, stimulace tvorby vlastniho kolagenu a vyhlazovéni vrasek.

Komplex zahrnuje dva pfipravky: obnovujici mezokoktejl a mikrokapsle s botulinic-
kym toxinem.

Mezokoktejl. PGsobenim na rdzné vrstvy pokozky pfipravek nejen vyhlazuje vrasky,
ale i odstranuje pficiny jejich vzniku. Inovaéni kombinace peptidového komplexu sloze-
ného z myorelaxant(l hexapeptidu-3 a tripeptidu-5 v kombinaci s kyselinou hyalurono-
vou zeslabuje stahy oblic¢ejovych svalli a zaroven stimuluje tvorbu vlastniho kolagenu a
elastinu; aktivné dodéavé pokozce vihkost a pfirozenym zptsobem vypliuje vrasky.

Mikrokapsle. Plsobi obdobné jako botox — znama injek¢ni metoda k omlazeni po-
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kozky. Vyhlazuji jiz vzniklé mimické vrasky. Obsahuji patentovanou latku Vegneotox R
s botulinickym toxinem typu A, kterd uvolfiuje mimické svaly a brani jejich zkraceni, ¢imz
napomaha vyhlazovani mimickych vrasek.

Vhodny pro viechny typy pleti.

Pouziti

1. Pomoci dévkovaciho aplikatoru naneste nékolik kapek mezokoktejlu (pfipravek ¢.
1) na konecky prstli a rozetfete je na Cistou pokozku obliceje.

2. Naneste malé mnozstvi mikrokapsli (pfipravek ¢. 2) na polstarek prstu a poklepava-
jicimi pohyby jej rovnomérné vetiete na mista pokozky osetfend mezokoktejlem.

3. Jako tfeti vrstvu opét rozetiete na pokozku mezokoktejl.

4. K rovnomérnému rozetieni pfipravku promasirujte pokozku.

Naneste na suchou ocisténou pokozku 1x denné (vecer, 2 hodiny pfed spankem),
a to v pfipadé mirnych pfiznaki ochabovéni pokozky, 2 x denné v pfipadé vyraznych
problém.

Zvlastnosti

Béhem pouzivani Nano Corrector botoxovy efekt se doporucuje neplikovat peelingy.

Baleni: 3 g/7 ml. Kéd: 12202.

§ 4. Mezoroller

Mezoroller je unikatni kosmeticky néstroj umoznujici udrzet nejen mladistvy vzhled
vasi pokozky, ale i odstranit jeji nedokonalosti. Tvofi jej masazni vélecek s mikrojehlami.
Pouziti mezorolleru umoziuje usnadnit pronikéni aktivnich slozek pfes epidermalni ba-
riéru, mechanickou stimulaci kiize mikrojehlami zvysit syntézu kolagenu a obnovit po-
jivovou strukturu Skary. Mezoroller je Gcinnou a bezbolestnou alternativou injekénich
mezoterapeutickych procedur.

Mezoroller je uréen pro:

- omlazeni pokozky;

- regeneraci a tonus klze;

- obnovu textury pokozky;

- odstranéni vrasek;

- zesvétleni pigmentovych skvrn.

- odstranéni jizev po akné
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K dosazeni maximalni G¢innosti se doporucuje pouzivat mezoroller spolecné s aktiv-
nimi pfipravky TianDe. Jejich volba zavisi na tom, jaky problém chcete odstranit.
Pouziti mezorolleru spolu s kosmetickymi pfipravky

Osetfovana
Indikace Doporucené ptipravky
oblast

« Vyhlazeni obliceje Nano corrector liftingovy efekt (kod: Oblicej, krk,
+ Obnova ovélu 12201), vyzivujici a obnovujici no¢ni oblast pod
obliceje krém fady Marine Collagen (kod: 13502), oc¢ima
« Zhutnéni, intenzivni liftingovy krém rady Collagen
zpevnéni klize Active (kod: 12703), zpevnujici a vyhlazu-

jici emulze na oblicej a krk fady Collagen

Active (kod: 12705)
« Odstranéni a pre- Nano corrector botoxovy efekt (kdd: Oblicej, krk,
vence proti vraskam | 12202), vyzivujici a obnovujici no¢ni krém | oblast pod
* Regenerace, fady Marine Collagen (kdd: 13502), omla- | ocima
omlazeni kiize zujici energeticka emulze fady Zhenfei
* Stimulace tvorby perfect (kod: 12805), intenzivni pecujici
kolagenu krém proti vraskam fady Zhenfei perfect

(kod: 12804)
* Pigmentace Zesvétlujici krém na oblicej fady Soluti- Oblicej, krk,
+ Normalizace tvorby | on (kéd: 13202) ruce
melaninu (problémové
+ Obnova bariérové z6ny kize)

funkce kiize

Mezoroller

Ucinek

Mikrojehly mezorolleru zpUsobuji v pokozce vpichy do hloubky 0,2 mm. Tim stimuluji
tvorbu elastinu a kolagenu, zlepsuji krevni obéh a zvysuji efektivnost absorbovani biolo-
gickych aktivnich latek do pokozky téla.

Pouziti

1. Odstrarite makeup a peclivé ocistéte pokozku mycim gelem, oplachnéte ji a osuste
ubrouskem.
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2. Naneste aktivni pfipravek na osetfované misto.

3. Rozdélte osetfovanou oblast na jednotlivé zony (napfiklad: ¢elo, nos, tvére, oblast
kolem rtd a krk). V kazdé zéné prejizdéjte po pokozce 10 krat svisle, vodorovné a poté
pticné v obou smérech (viz schéma).

4, Pfed a po kazdé procedure ponoite mezoroller na 5-10 sekund do roztoku uréené-
ho ke sterilizaci nastroju.

Standardni procedura v domécich podminkach muize trvat od 5 do 10 minut podle
velikosti o3etfované plochy. Proceduru miizete zopakovat 3-4 krét tydné.

Zvlastnosti

Nastroj k individualnimu pouziti! Je zakdzéno pouzivat mezoroller na podrazdénou
nebo infikovanou pokozku: pfi plisfiovych a virovych infekcich, hnisavych zanétech po-
kozky, ekzému, psoridze, pfi otevienych poranénich a jakychkoli novotvarech (bradavice,
velkd matefska znaménka, teratomy atd.). Nadmérny tlak na mezoroller béhem procedu-
ry mlze vést k nezédoucim reakcim.

Nedoporucuje se provadéni procedur ¢astéji nez jednou za den.

Baleni: 1 ks. Kéd: 90141.

Technika masaze mezorollerem

1. Jemné piejizdéjte mezorolle-
rem po pokozce, a to 10 krat svisle a
10 krat vodorovné.

2. Prejizdéjte masaznim véleckem
pficné v obou smérech se stejnou in-
tenzitou.
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Kapitola 11. Rada SPA technology

§ 1. Obecny popis

Technologie SPA je termin, ktery sdruzuje specidlni metodiky zalozené na vyuzivani
prirodnich zdrojl. SPA (z latinského Salus Per Aquam - “zdravi skrze vodu”) je ozdravny
komplex procedur vyuzivajici mofskou, termalni, mineraini nebo sladkovodni vodu, mof-
ské fasy, plankton, |écivé rostliny a 1éCivé bahna, jejichZ cilem je nastoleni harmonie téla,
duse a ducha, relaxace organismu ¢i zlep3eni stavu pokozky. Do SPA spadaji i programy
pro omlazeni pokozky obliceje i téla.

V nejluxusnéjsich SPA laznich svéta byly tyto unikatni drahocenné dary pfirodnich
zdrojli cenény a vyuzivany jiz davno. Z aromatickych olejt, dard mofe (bahna, fas, soli) se
vyrabéji celé kosmetické fady.

Kosmetické pfipravky TianDe fady SPA technology jsou také zaloZeny na vyuziti uni-
kétnich vlastnosti pfirodnich zdroju a idealné odpovidaji biologickym rytm(m kize, jejim
potiebdm v rlizném véku a jejim typtm.

Rada poskytuje komplexni a systémovou pé¢i o viechny typy pleti, obsahuje soubor
kosmetickych pripravkl péce o pokozku obliceje a téla pro zeny viech vékovych katego-
rif: Cistici gely a mléka, peelingy, rlizné druhy masek, télové soli, specidlni pfipravky proti
celulitidé.

Zéklad pripravkd tvofi prirodni slozky majici vysokou schopnost pronikat do pokoz-
ky. V produktech jsou pouzivany rostlinné vytazky a olej ze zeleného ¢aje, pseni¢nych
klieka, okurek, citronu, aloe, levandule, rGize. Rada kosmetickych produktd obsahuje mo¥-
ské fasy, mofrskou sul a perly. V fadé vyrobkU proti celulitidé SPA technology se pouziva
extrakt z chilli papricky.

Aktivni slozky pripravk( péce o pokozku rady SPA technology jsou podporeny plso-
benim Gcinnych latek, které jsou vodici. Diky nim se nékolikandsobné zvy3uje schopnost
hlavnich slozek pronikat do pokozky.

Komplexni pouzivani kosmetickych piipravka fady SPA technology je schopno vyre-
Sit Siroké spektrum nejcastéjsich koznich problémi: podrazdéni, zanéty, vrasky, ochab-
lost, mdl4 barva obliceje, zvysena mastnota nebo suchost, celulitida a dalsi.

Pravidelné a cilené pouzivani kosmetickych pfipravk fady SPA technology umoziu-

udrzet mladi a vitalitu pokozky na bunécné urovni.
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§ 2. Cistici gely

Cistici gely a mléka Fady SPA technology obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek ze zele-
ného ¢aje, chlorofyl, moiské polysacharidy, vytazek z perel, vytazek z aloe vera.

Cistici pletovy gel Zeleny éaj

Uéinek

Cistici gel efektivné ¢isti povrch pleti; obsazené slozky pronikaji do hlubokych vrstev
pokozky, vyzivuiji ji a nasycuji buriky kyslikem, poskytuje antioxida¢ni ochranu. Pfipravek
zlep3uje barvu pleti, navraci ji matny vzhled a udrzuje pfirozené pH pokozky.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a vSechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na dlan, smichejte s trochou vody, az se vytvori péna, naneste
na vlhky oblicej a jemné masirujte po dobu 1-2 minut. Poté omyjte teplou vodou.

Baleni: 150 g. Kéd: 10201.

Cistici gel Ocean krasy

Ucinek

Cistici gel efektivné €isti plet a stahuje pory; obsazené slozky pronikaji do hlubokych
vrstev kiize, vyzivuji ji a nasycuji bunky kyslikem, poskytuji antioxidacni ochranu. Pripra-
vek zlepsuje barvu pleti, navraci ji matny vzhled a udrzuje pfirozené pH pokozky. Pfirodni
hydratacni faktory udrzuji pfirozenou hladinu hydratace v pleti.

Vhodny pro normalni a kombinovany typ pleti bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na dlan, smichejte s trochou vody, az se vytvoii péna, naneste
na vlihky obli¢ej a jemné masirujte po dobu 1-2 minut. Poté omyjte teplou vodou.

Baleni: 150 g. Kéd: 10202.

Cistici gel antibakterialni Pfirozena krasa

Uéinek

Cistici gel dokonale ¢isti plet od make-upu a necistot, reguluje tvorbu kozniho mazu.
M3 antibakteridIni a protizanétlivé ucinky podporujici hojeni akné a vytvéfi ochrannou
bariéru. Zpevnuje plet a zlepsuje jeji barvu, dodava pleti matny vzhled. Obsahuje triklo-
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zan - znamou antibakteridlni latku Sirokospektralniho Ucinku, kterd ma protizanétlivé
ucinky pusobici proti bakteriim a plisnovym mikroorganismam.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a vSechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na dlan, smichejte s trochou vody, az se vytvoii péna, naneste
na vlihky obli¢ej a jemné masirujte po dobu 1-2 minut. Poté omyjte teplou vodou.

Baleni: 150 g. Kéd: 10203.

Cistici mléko Mo¥ské fasy

Ucinek

Jemné mléko dokonale Cisti plet od necistot a make-upu a zanechava pocit pfirozené
Cistoty a komfortu. Pfirodni slozky vytazku z perel a aloe efektivné cisti a hydratuji. Pravi-
delnym pouzivanim ziska pokozka zdravy a zéfivy vzhled.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na dlan, smichejte s trochou vody, az se vytvoii péna, naneste
na vlihky obli¢ej a jemné masirujte po dobu 1-2 minut. Poté omyjte teplou vodou.

Baleni: 150 g. Kéd: 10204.

§ 3. Univerzalni peelingy

Univerzalni peelingy fady SPA technology obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek z ber-
gamotu, hydrolyzat mlé¢nych protein, kafrovy olej, vytazek z okurky.

Citronovy peeling - univerzalni

Ucinek

Peeling efektivné cisti a stahuje pdry, odstranuje odumfelé burky, vyhlazuje drobné
azmensuje hluboké vréasky. Zlepsuje krevni obéh, ma bélici a protizanétlivé ucinky a pod-
poruje odstranéni pigmentovych skvrn a pih. Pfipravek obsahuje salicylovou a ovocnou
kyselinu. Protein z hedvébi a kyselina hyaluronova maji zjemnujici Ucinek pfi peelingu.
Vlytazek z bergamotu ma antioxida¢ni ucinek.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte krouzivy-
mi pohyby 1-2 minuty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30201.
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Mlécny peeling univerzalni

Uéinek

Univerzalni peeling efektivné cisti a stahuje pory, odstranuje odumrelé buriky, vy-
hlazuje drobné a zmen3uje hluboké vrasky. Hydratuje a normalizuje Uroven pH pokozky.
Zlep3uje regeneraci, napomaha syntéze vlastniho elastinu a kolagenu v pokozce. Zlep3u-
je barvu pleti, zesvétluje pigmentové skvrny, matuje a zpeviiuje pokozku. Peeling obsa-
huje mlécné proteiny, protein z hedvabi, kyselinu hyaluronovou a salicylovou.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a vSechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30203.

Okurkovy peeling - univerzalni

Uéinek

Peeling je urcen pro jemnou exfoliaci vrchni vrstvy pokozky pfi komplexni kosmetic-
ké péci o pokozku. Kyseliny obsazené v peelingu jemné zmékcuji a odstranuji zrohovaté-
lou vrstvu kdZe, brani vzniku komedon(i. Peeling obnovuje kozni hydrolipidovou bariéru,
intenzivné hydratuje, posiluje krevni obéh, dodavé koznim burnkam kyslik a urychluje je-
jich obnovu. Extrakt z okurek napomaha zlepseni barevného odstinu pleti a plet se stava
hladsi, hydratovanéjsi a mladsi.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30204.

Broskvovy peeling - univerzalni

Uéinek

Peeling jemné odstranuje zrohovatélou vrstvu bunék a obnovuje vrchni vrstvy po-
kozky. Cisti pokozku do hloubky, vyhlazuje ji, stahuje péry, zlepiuje a sjednocuje barvu
obliceje. Pokozka se stava pevnéjsi, hladsi, jemnéjsi a pruznéjsi. Extrakt z broskve zvlac-
nuje a hydratuje kiizi, kolagen zlepsuje turgor, kafrovy olej mé antibakteridlni Gcinek a
zvysuje pruznost pokozky.
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Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozZstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30208.

livovy peeling - univerzalni

Peeling jemné odstranuje zrohovatélou vrstvu bunék a obnovuje vrchni vrstvy po-
kozky. Cisti pokozku do hloubky, vyhlazuje ji, stahuje péry, zlepuje a sjednocuje barvu
obliceje. Olivovy olej zabranuje starnuti pokozky, zajistuje jeji ochranu pred vlivy okolni-
ho prostredi, poskytuje dopliikovou hydrataci a vyzivu, predchazi olupovéni a zarudnuti.
Kolagen pfiznivé plsobi na kolagenova a elastinova vidkna kize.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozZstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30207.

roznovy peeling - univerzalni
\Qr Peeling jemné odstranuje zrohovatélou vrstvu bunék, vyrovnava plet a obnovuje

vrchni vrstvy pokoZzky. Pokozka se stdva pevnéjsi, hladsi, jemnéjsi a pruznéjsi. Hrozno-
vé vino pomahé odvadét toxiny, odpadni latky a pfebytecné mnozstvi vody z tkéni, ma
protistresovy ucinek, mirni podrazdéni a zvysuje obranné funkce pokozky. Organické ky-
seliny obsazené v hroznovém viné stimuluji regeneraci a obnovu bunék a napomahaji
zpevnéni pojivovych tkani.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30205.

Jable¢ny peeling - univerzalni
Peeling jemné odstranuje zrohovatélou vrstvu bunék, vyrovnava plet a obnovuje
vrchni vrstvy pokozky. Diky obsazenému vytazku z jablka ma zpeviujici Ucinek, Cisti plet,
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zlep3uje jeji barvu a zanechava pokozku hladsi. Kolagen obnovuje kozni vlakna, déla plet
Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pleti.
Pouziti
Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.
Baleni: 120 g. Kéd: 30209.

anatovy peeling - univerzalni
@ Peeling efektivné Cisti a stahuje pory, odstrafiuje odumfelé bunky, vyhlazuje drobné

a zmensuje hluboké vrasky. Zlep3uje krevni obéh. Viytazek z granatového jablka s vyso-
kym obsahem fytoestrogend, vitaminu C, vépniku a Zeleza stimuluje syntézu kolagenu,
zlep3uje mikrocirkulaci, ma silny antioxidacni Ucinek, hydratuje, zvla¢riuje a vyrovnéva
pokozku, zmirfiuje zanéty, zesvétluje pigmentové skvrny.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pleti.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na ocistény oblicej s vyjimkou okoli o¢i a masirujte 1-2 minu-
ty. Poté peclivé oplachnéte studenou vodou.

Baleni: 120 g. Kéd: 30206.

§ 4. Tvarujici masky

Tvarujici masky jsou vyrdbény ve formé prasku, ktery se rozpusti ve vodé. Pfi zasy-
chani masky se na obliceji vytvofi pevny plasticky film. Tvarujici masky TianDe jsou 100%
prirodni produkty. Z 80% jsou slozeny z vytazku z chaluh, 20% tvofi aktivni a t¢inné latky
(vytazek ze zeleného caje, psenicnych klickd, ovei placenty a dalsi).

Tvarujici masky maji pfrijemny uvolnujici ucinek. Efekt z opakovaného pouzivani ma-
sek je srovnatelny s procedurami poskytovanymi profesiondlnimi salény. Ale ve srovnani
s nimi jsou masky urcité levnéjsi.

Masky se pfipravuji tésné pied pouzitim. Smichaji se s teplou (+30 °C) vodou, az
vznikne konzistence husté smetany a nanaseji se na pokozku na 15-20 minut, dokud ne-
zaschnou. Poté se sejmou jako,ztuhlé tésto”, zbytky se omyjou Cistou vodou.

Tvarujici masky na oblicej se nanaseji na pokozku kolem o¢i. Pi jejich pouziti je ne-
zbytné namazat pokozku kolem oci krémem na ocni vicka.
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Tvarujici masky fady SPA technology obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z psenic-
nych klickd, kukuti¢ny skrob, vytazek ze zeleného caje a vytazek z placenty.

Vyzivujici a tvarujici maska PSeni¢né klicky

Ucinek

Tvarujici maska aktivizuje Zivotaschopnost pokozky, koriguje oval obliceje a zpeviiu-
je pokoZzku, hydratuje a napomaha vyhlazeni drobnych vrasek.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Pouzivejte rdno nebo vecer na peclivé ocisténou pokozku. Suchou smés zalejte tep-
lou pfevafenou vodou, az vznikne konzistence smetany a naneste na pokozku obliceje
a krku na 15-20 minut. Pfedtim namazte pokozku kolem oci krémem na ocni vicka. Poté
masku sejméte, zbytky omyjte vodou. Pouzivejte 1-2 krat tydné po dobu 4-6 mésicC.

Baleni: 100 g. Kéd: 50221.

Antioxidacni tvarujici maska Zeleny ¢aj

Uéinek

Tvarujici maska zvysuje tonus a pruznost pokozky, zpeviuji ji, hydratuje, napomaha
vyhlazovani drobnych vrasek, ma protizanétlivy tcinek. Maska ma hluboky ¢istici icinek.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pleti.

Pouziti

Pouzivejte rdno nebo vecer na peclivé ocisténou pokozku. Suchou smés zalejte tep-
lou pfevafenou vodou, az vznikne konzistence smetany a naneste na pokozku obliceje
a krku na 15-20 minut. Predtim namazte pokozku kolem o¢i krémem na o¢ni vi¢ka. Poté
masku sejméte, zbytky omyjte vodou. Pouzivejte 1-2 krat tydné po dobu 4-6 mésica.

Baleni: 100 g. Kéd: 50222.

Tvarujici maska Placentarni

Ucinek

Tvarujici maska vyrovndva barvu pleti, zvysuje tonus a pruznost pleti, zpeviuje ji,
hydratuje, napomaha vyhlazovani drobnych vrasek a poskytuje omlazujici Gcinek. Pla-
centérni maska modeluje ovél obli¢eje, zmensuje projevy starnuti a obnovuje kontury
obliceje.

Vhodna pro viechny vékové kategorie a vsechny typy pleti.
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Pouziti

Pouzivejte rano nebo vecer na peclivé ocisténou pokozku. Suchou smés zalejte tep-
lou pfevarenou vodou, az vznikne konzistence smetany a naneste na pokozku obliceje
a krku na 15-20 minut. Pfedtim namazte pokozku kolem oci krémem na o¢ni vicka. Poté
masku sejméte, zbytky omyjte vodou. Pouzivejte 1-2 krat tydné po dobu 4-6 mésicd.

Baleni: 100 g. Kéd: 50223.

§ 5. Rozpustna maska

Rozpustna maska rady SPA technology obsahuje vytaZek z fi¢nich perel.

Rozpustna maska Perlovy pudr

Uéinek

Rozpustna maska Perlovy pudr jsou 100% rozemleté perly. Perlovy pudr dodava po-
koZce stopové prvky a minerély, osvézuje barvu pleti, pokozkou je dobfe vstiebavan, ma
vynikajici Cistici a matujici efekt.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Pouzivejte rano nebo vecer na dlikladné ocisténou pokozku. Naneste krém na ocni
vicka. Masku pfipravujte tésné pred pouzitim. Potfebné mnozstvi smichejte s teplou (+30
°C) vodou na konzistenci husté smetany a naneste na pokozku na 15-20 minut, nez za-
schne. Poté masku sejméte, zbytky opléchnéte Cistou vodou.

Baleni: 100 g. Kéd: 50224.

§ 6. Slupovaci masky

Slupovaci masky pusobi na pokozku komplexné a nahrazuji hloubkové mechanické
cisténi pleti. Po naneseni slupovaci masky na oblicej se tim, jak vysychd, zmensuje jeji
objem a mechanické sejmuti masky odstrani z kiize odumtrelé zrohovatélé castice. Vy-
sledkem je hladkd a pruznd pokozka.

Zvlastnosti pouziti

Na cisty suchy oblicej naneste silnou vrstvu masky a pfitom se vyhnéte oblasti kolem
odi, rtli a oboci (tyto oblasti si pred tim namazte krémem). Pockejte, az maska zaschne a
vytvofi jemny film, ktery lehce pokozku stahuje. Maska se snima zezdola nahoru.

U mastného typu pokozky se slupovaci masky mohou pouzivat hodné casto - 1-2
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krat tydné; u normalniho typu pokozky - 1 krét tydné; u suché a citlivé pokozky podstat-
né méné casto — 1 krat za 2 tydny. Masky Ize pouzivat béhem celého roku. Mohou byt
pouzivany jak samostatné, tak i v kombinaci s jinymi maskami.

Slupovaci masky fady SPA technology obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z aloe
vera, tokoferol, vytazek z placenty.

Slupovaci maska Aloe

Uéinek

Maska dlkladné cisti a odvadi toxiny, krasné plet zesvétli a doda ji sjednoceny své-
Zi vzhled. Jeji piirodni antibakteridlni slozky redukuji zanéty klize a plisobi preventivné
proti akné.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a vechny typy pokozky. Nedoporucuije se pfi
kuperdze a v pripadé jemnych chloupkd na obliceji. U tenké dehydrované starsi pleti po-
uzivejte masku opatrné.

Pouziti

Na cisty suchy obli¢ej naneste masku v silné vrstvé. Na ochranu si predtim namazte
krémem oblast oboci, pokozky kolem o¢ia rtd. Nechte plsobit 20-30 minut do doby, nez
zaschne. Poté film opatrné sejméte. V pfipadé potieby naneste krém.

Baleni: 80 g. Kéd: 50201.

Slupovaci maska Placentarni

Ucinek

Slupovaci maska vyrovnava barvu pleti, hluboko cisti a odstranuje z povrchu kize
odumfelé zrohovatélé ¢astice. Po odstranéni masky se pokozka stava hladkou a pruznou.

Vhodnd pro vechny vékové kategorie a vsechny typy pokozky. Nedoporucuije se pi
kuperdze a v pripadé jemnych chloupkd na obliceji. U tenké dehydrované starsi pleti po-
uzivejte masku opatrné.

Pouziti

Na cisty suchy obli¢ej naneste masku v silné vrstvé. Na ochranu si predtim namazte
krémem oblast oboci, pokozky kolem o¢i a rtd. Nechte plsobit 20-30 minut do doby, nez
zaschne. Poté film opatrné sejméte. V pfipadé potieby naneste krém.

Baleni: 80 g. Kéd: 50202.
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§ 7. SPA soli

SPA soli fady SPA technology obsahuiji tyto aktivni slozky: mofska sl, levandulovy
olej, olej z kvétd rlize stolisté, vytazek ze zeleného caje, olej z jadérek broskve.
Télova stl Medova broskev

Uéinek

Krystalky soli jemné odstranuji odumrelé kozni buriky, stimuluji regenera¢ni proces.
Vytazky z broskve, jojoby, citrusovych plodu a kyselina hyaluronova délaji pokozku vlac-
nou, hladkou a zéfivou.

Vhodnd pro vsechny vékové kategorie a vsechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste stl rovnomérné na vlhké télo, promasirujte. Dikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 380 g. K6d: 30213.

Baleni: 50 g. Kéd: 30221.

Télova siil Levandule

Uéinek

Krystalky soli jemné odstranuji odumielé kozni buriky, stimuluji regeneracni proces.
Vytazek z levandule tonizuje a doddvé jemnou viini.

Vhodna pro vsechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Aplikace

Naneste st rovhomérné na vihké télo, promasirujte. Dikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 380 g. Kéd: 30214.
Télova sul Zeleny caj

Uéinek

Krystalky soli jemné odstranuji odumielé kozni buriky, stimuluji regeneracni proces.
Viytazek ze zeleného Caje zvlacnuje a zklidnuje.

Vhodnd pro vSechny vékové kategorie a vsechny typy pokozky.

Aplikace

Naneste stl rovnomérné na vlhké télo, promasirujte. Dlkladné oplachnéte vodou.

Baleni: 380 g. Kéd: 30215.
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Télova sul Riize
Uéinek
Krystalky soli jemné odstranuji odumfelé kozni buriky, stimuluji regeneracni proces.
Esenciélni oleje rlize, lotosu a lilie dokonale hydratuji, osvézuji a omlazuji pokozku.
VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.
Pouziti
Naneste sl rovnomérné na vlihké télo, promasirujte. Dlikladné oplachnéte vodou.
Baleni: 380 g. Kéd: 30216.

§ 8. SPA technology Chilli papricka

90% zen znepokojuje problém zvany celulitida azmény na kdzi, které ji doprovazeji...

Pripravky proti celulitidé obsahujici chilli papricku se neomezuji na redukovani pre-
bytecnych tukovych usazenin, ale byly vytvoreny specidlné pro odstranéni celulitidy.
Pomahaji zmensit strie, které jsou Casto spojeny s prudkymi zménami hmotnosti, dale
zjemnuji a vyhlazuji kazi.

Kosmetické pfipravky s chilli papri¢kou fady SPA technology obsahuiji tyto aktivni
slozky: moiska stl, vytazek z chilli papricky, olej z chilli papricky, vytazek z mofskych fas.
Sl proti celulitidé s olejem z chilli papricek

Ucinek

Sl zajistuje dokonalé odstranéni odumrelych bunék kiize a mineralizaci organismu.
Jde o prvni a velmi duleZitou fazi v programech korekce postavy. SUl proti celulitidé s ole-
jem z chilli papricek zrychluje vyménné procesy v pokozce, odvadi toxiny a pfebyte¢nou
tekutinu z téla, snizuje efekt ,pomerancové kiize’, napomaha aktivizaci krevniho obéhu,
zvysuje pruznost a tonus pokozky. Solné exfoliace muze byt pouzita jako samostatna pro-
cedura pro detoxikaci, mineralizaci a zvySeni tonusu organismu nebo v ramci programu
proti celulitidé pro zvyseni Uc¢innosti zabald.

Vhodnd od 16 let pro vsechny oblasti postizené celulitidou.

Pouziti

Vetiete masirujicimi pohyby na potfebna mista, ktera potiebuji zmensit objem. Sdl
neni vhodna pro pouzivani pfi kuperéze nebo varikdze.

Baleni: 80 g. Kéd: 30210.
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Krém proti celulitidé s olejem z chilli papricek

Ucinek

Specidlni krém proti celulitidé s olejem z chilli papricek zlepSuje a normalizuje meta-
bolismus tukl a vody v koznich burikdch, aktivizuje krevni obéh, lymfaticky tok a buné¢-
ny metabolismus, urychluje rozpad a odvedeni tuk(l z bunék. Zabranuje ukladani tuku
a zmens3uje objem téla. U¢inné tonizuje a zpeviiuje pokozku, délé ji hladkou a pruznou.

Vhodny od 16 let pro viechny oblasti postizené celulitidou.

Pouziti

Naneste na problémové partie téla a lehkymi krouzivymi masirujicimi pohyby vetete
do UplIného vstfebani. Doporucuje se pouzivat v ndvaznosti na horké vodni procedury.
Po naneseni krému si udélejte automasaz problémovych zén. To zrychli vyménné proce-
sy v pokozce a odvadéni skodlivin a toxind. Pro zvyseni Ucinku krému proti celulitidé je
potieba zabalit problémové zény do potravinarské folie. Zabal funguje na principu smrs-
téni a vyrazné posiluje ucinek kosmetickych pfipravkl. Timto zptsobem lIze dosahnout
vysoké ucinnosti produktu béhem kratké doby. Doba plisobeni je individudlni, maximal-
né viak 40 minut. Jako doplikovy pfipravek se doporucuje pouzit modelujici masku na
bficho.

Krém neni vhodny pro pouzivéani pfi kuperdze nebo varikéze.

Baleni: 100 g. Kéd: 30211.

Modelujici maska na bficho s vytazkem z chilli papricek

Uéinek

Maska Ucinné rozkladd tuky, vyrovnéva reliéf pokozky, odstrarnuje efekt ,pomeran-
Cové klize", zlepSuje drendz, odvadi nadbytecné tekutiny a toxiny, zpeviuje a vypina po-
kozku.

Vhodnd od 16 let pro viechny typy pokozky s celulitidou.

Pouziti

Masku pfilozte na ocisténou problematickou ¢ast téla na 15-20 minut. Ke zvyseni
Ucinku naneste po pouziti masky krém s olejem z chilli papricek. Tento postup se musi
opakovat kazdy den po dobu 2 tydn(, poté 2-3 krat tydné k udrzeni vysledku. Intenzivni
kdra zahrnuje minimalné 10 osetfeni. Prvnich 4-5 osetieni je zaméfeno na odvedeni toxi-
nt a tekutiny z organismu, ostatni na vypnuti oslabenych tkéni.

Maska neni vhodna pro pouzivéani pfi kuperdze nebo varikéze.

Baleni: 1 ks. Kéd: 30212.
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§ 9. Modelujici masky Mofské rasy

Modelujici masky Mofiské fasy rady SPA technology obsahuji tyto aktivni slozky: vyta-
zek z moiskych fas, xantanova guma, vytazek z jetele.

Modelujici maska na bficho Moiské fasy

Uéinek

Specialni formule masky zalozena na pfirodnich slozkach stimuluje syntézu kolage-
nu, hydratuje pokozku a zvysuje jeji tonus. Fytoextrakt z fas obohacuje pokozku o mine-
raly a proteiny, zmensuje otoky; redukuje objem podkozni tukové tkané; vyhlazuje strie;
odstranuje celulitidu; zpevnuje a vypina pokozku. Vysledkem je jemnd, hladka a elasticka
pokozka. Maska obsahuje kyselinu hyaluronovou, mofské fasy, kolagen, vitamin C.

Vhodnd pro vSechny vékové kategorie a pro véechny oblasti postizené celulitidou.

Pouziti

Masku prilozte na ocisténou problematickou oblast bficha na 15-20 minut. Intenzivni
kara zahrnuje minimalné 10 o3etfeni 1-2 krat tydné. Nepouzivejte na poskozenou, po-
drazdénou nebo zanicenou pokozku.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50241.

Modelujici maska na poprsi Moiské fasy

Uéinek

Vlyvdzeny komplex rostlinnych vytazkd a stopovych prvkd aktivné stimuluje regene-
raci bunék, vyzivuje, omlazuje, pomaha produkovat kolagen zpevnuijici strukturu pokoz-
ky poprsi, omezuje vznik strii. Ma silny liftingovy uc¢inek a poméhé obnovit tvar prsou. Vy-
sledkem je pruzné a krasné poprsi. Maska obsahuje vytazek z ¢erveného jetele, kyselinu
hyaluronovou, mofské fasy, hydrolyzovany kolagen, vitamin C.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie pro oblast poprsi.

Pouziti

Masku rozlozte rovnomérné na predem ocisténou oblast hrudniku a nechte pusobit
10-15 minut. K dosazeni idedlniho vysledku a udrzeni krasnych a pruznych prsou se do-
porucuje pouzivat masku 2 krat tydné po dobu jednoho mésice. Proceduru Ize opakovat
v pribéhu celého roku. Nepouzivejte na poskozenou, podrazdénou nebo zanicenou po-
kozku.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50242.

126



tion%
Kapitola 12. Rada Hainan Tao

§1. Obecny popis

Protistresovd fada Hainan Tao na bézi pfirodnich ingredienci (rostlinné vytazky, oleje,
mofska stl) je idealnim prostfedkem pro kazdodenni péci o vsechny typy pokozky v ja-
kémkoli véku. Doporucuje se pievazné mladym lidem, ktefi vedou aktivni zplsob Zivota,
pfi zvySené zatézi vsedniho dne a pfi napéti a stresu.

Aktivni slozky: vytazky z oliv, kvétt riize stolisté, aloe vera, morskych fas, jahodniku,
zeleného caje, éterické oleje ze santalu, levandule, jasminu, citronu, olej z maty peprné,
mandlovy a kokosovy olej, aminokyseliny mlé¢ného proteinu.

§ 2. Pripravky péce o pokozku Hainan Tao

Krémovy sprchovy gel Aloe

Uéinek

Jemny krémovy sprchovy gel se pfi kontaktu s pokozkou proméni ve voriavou pénu.
Jemné a zéroven ucinné odstrani z povrchu pokozky viechny necistoty a mastny lesk.
Viytazek z aloe vera udrzuje pfirozenou vlhkost pokozky, potlacuje zdnéty a podrazdéni.
Mentol zanechd na pokoZzce pfijemny pocit svéZesti a Cistoty.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a véechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krémového sprchového gelu na pokozku, promasirujte a
oplachnéte teplou vodou.

Baleni: 350 g. Kéd: 32601.
Krémovy sprchovy gel Slune¢ni olivy

Uéinek

Krémovy sprchovy gel se pfi kontaktu s pokozkou lehce proméni ve vornavou pénu.
Jemné a zéroven ucinné odstrani z povrchu pokozky viechny necistoty a mastny lesk.
Viytazky z oliv a aloe udrzuji pfirozenou vlhkost pokozky, potlacuji zanéty a podrazdéni a
zanechaji na pokozce pocit Cistoty.
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Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi na pokozku, promasirujte a oplachnéte teplou vodou.
Baleni: 350 g. Kéd: 32602.

Télovy lotion Hedvabna riize

Ucinek

Lotion na bazi vytazkd z r(ize a oliv Setrné pecuje o pokozku téla. Odstranuje zarud-
nuti a olupovani, mé obnovujici t¢inek a zaroven zklidriuje a zjemnuje kizi. Vytazek z oliv
a alantoin aktivuji procesy hydratace na bunécné trovni a zvysuji obranyschopnost po-
kozky. Fascinujici viiné rGzového oleje uklidriuje a tonizuje. Lotion je idedlni k péci o po-
kozku po opalovani na slunci a koupani v bazénu.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky, véetné stresované
pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi rano a vecer na pokozku podél masaznich linii a ocistéte pokozku.

Baleni: 350 g. Kéd: 32603.

Krémové télové mléko Slunecni olivy

Uéinek

Krémové télové mléko s jemnou smysinou vini velmi Setrné pecuje o pokozku téla
a zanechdva ji jemnou jako u ditéte. Vytazek z oliv, alantoin, vitamin E, kyselina hyalu-
ronova skvéle potlacuji podrazdéni kize, chrani pred ztratou vlhkosti. Unikatni sestava
ingredienci normalizuje pH a hydratacni rovnovéhu kiize, tonizuje, dodava pocit svézesti
a Cistoty. Pripravek je idedIni k péci o pokozku po opalovéani na slunci a koupéni v bazénu.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvirano a vecer lehkymi maséznimi pohyby podél masaznich linii.

Baleni: 350 g. Kod: 32604.

Télova sul Okvétni listky rize

Uéinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Esencidlni olej z rGize
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ma vyrazny antioxidacni efekt, ma vitamindzni a tonizujici Gcinek, poskytuje pokozce in-
tenzivni hydrataci.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouZivymi pohyby na vihkou kdzi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Skladovani: uchovéavejte na suchém a chladném misté.

Baleni: 60 g. Kéd: 32606.
Télova sul Jahodovy shake

Uéinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Jahodovy extrakt,
bohaty na polyfenoly, ma silny antioxida¢ni Ucinek, neutralizuje volné radikaly a zpoma-
luje proces starnuti.

Vhodnd pro vsechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kizi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32607.

Télova sul Kralovsky jasmin

Uéinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni U¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvy3suje jeji pruznost. Esencidlni olej z jas-
minu zlep3uje stav vsech typu pokozky, omlazuje, hydratuje, ma antiseptické Gcinky; po-
maha pfi depresich, plisobi proti nespavosti, odstraniuje pocity strachu a zvySuje naladu.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zpUsob: Naneste malé mnozstvi lehkymi krouzivymi pohyby na vlhkou kizi. Doba
nanaseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.
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2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32608.
Télova sul Kouzelna oliva

Ucinek

Mofska stl mé regeneracni a stimula¢ni ucinky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuije jeji pruznost. Vytazek z olivy rege-
neruje kozni buniky, ma antisepticky a zvlaciujici ucinek.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplisob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kizi.
Doba nanaseni a pUsobeni je neomezend. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32609.

Télova sul Horska levandule

Uéinek

Mofska stl mé regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Esencidlni olej z le-
vandule ¢isti a vyzivuje pokozku, zlepsuje mikrocirkulaci, hydratuje a odstrariuje podraz-
déni a olupovani.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kizi.
Doba nanaseni a plsobeni je neomezend. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provédéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32610.
Télova sl Svézi citron

Uéinek

Mofska stl mé regeneracni a stimula¢ni ucinky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Esencialni olej z cit-
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ronu stimuluje krevni obéh v kiizi, zvy$uje tonus pokozky, normalizuje latkovou vyménu
a zrychluje proces lipolyzy.

Vhodnd pro vSechny vékové kategorie a vSechny typy pokozky.

Pouziti

1. zpUsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kdzi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kod: 32611.

Télova sul Matova svézest

Ucinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni U¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Obsazeny olej
z méty peprné vyborné osvézuje, “probouzi” pokozku a zvysuje obranné funkce pokozky.

Vhodna pro viechny vékové kategorie a vsechny typy pokoZzky.

Pouziti

1. zpUsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kdzi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32612.

Télova sul Moiské fasy

Uéinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni U¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvy3uje jeji pruznost. Vytazek z moiskych
fas je bohatym zdrojem mineralnich latek, bilkovin a vitamin(, které podporuji pruznost
kaze, stimuluji krevni obéh, hydratuji a zpevruji pokozku.

Vhodna pro viechny vékové kategorie a vsechny typy pokozky.

Pouziti

1. zpUsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kdzi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zplisob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32613.
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Télova sul Zeleny ¢aj

Uéinek

Mofska stl mé regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Slozky obsazené ve
vytazku ze zeleného caje zlepsuji mikrocirkulaci krve, vyzivu pokozky, zvysuji jeji pruz-
nost a posiluji obranné funkce pokozky.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kizi.
Doba nanaseni a plsobeni je neomezend. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provédéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32614.
Télova sil Mlécné blues

Uéinek

Mofska stl ma regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Aminokyseliny mléc-
ného proteinu obohacené o laktozu a mineraly vyzivuji a regeneruji pokozku do hloubky.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

1. zplisob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouzivymi pohyby na vihkou kizi.
Doba nanaseni a pUsobeni je neomezend. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32615.

Télova siil Orientalni santal

Uéinek

Mofska stl mé regeneracni a stimula¢ni u¢inky na pokozku, aktivuje metabolismus,
obohacuje pokozku o mikro a makroelementy, zvysuje jeji pruznost. Esencidlni olej ze
santalového dreva intenzivné hydratuje, obnovuje pruznost klize, omlazuje, revitalizuje,
osvézuje a tonizuje pokozku.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti
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1. zplsob: Naneste malé mnozstvi soli lehkymi krouZivymi pohyby na vihkou k{zi.
Doba nanéseni a plsobeni je neomezena. Poté oplachnéte vodou.

2. zpUsob. Rozpustte sacek soli v teplé vodé a vlijte do koupele. Koupel provadéjte
max. 20 minut.

Baleni: 60 g. Kéd: 32616.

Péna do koupele Sladké snéni

Uéinek

Uvolnujici koupel s neuvéfitelné jemnou nadychanou pénou ma relaxacni ucinek,
pomaha zmirnit Unavu a svalové napéti, zlepsuje spanek a celkové zdravi. Mandlovy a
kokosovy olej ucinné cisti pokozku, maji zvla¢iujici a hydratacni vlastnosti a naplni vasi
vanu kouzelnou viini.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Pred koupeli nasypte malé mnozstvi do vody.

Baleni: 60 g. Kéd: 32605.
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Kapitola 13. Rada Talasso

§ 1. Obecny popis

Pokud budete chtit po dlouhém a ¢asto narocném pracovnim dni pocitit pfiliv fyzic-
kych a dusevnich sil a dopfét si relaxaci, udélejte si koupel nohou s pfipravky fady Talasso.
Koupele obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z jerlinu, bytlu, Cnidium monnieri, levandu-
lovy olej, olej z luskové papriky, kafrovy olej, vytazek z oliv, kamenec.

Unikatni aktivni pfisady léc¢ebné profylaktickych koupeli na nohy Talasso stimuluji
bioaktivni body, poskytuji léCivy ucinek na cely lidsky organismus. Aktivizuji krevni obéh,
reguluji bunécny metabolismus, procistuji meridiany (kanaly, kterymi proudi Zivotni
energie Ki) a harmonizuji jin-jang v meridianech.

Podle teorie tradi¢ni ¢inské mediciny se na chodidle clovéka nachazeji reflexni zony viech
jeho orgéanli (vice nez 60). Timto zplsobem chodidlo v sobé shromazduje jak informace o
celkovém zdravi ¢lovéka, tak i 0 kazdém jeho organu zvlast. Plsobenim na reflexni zony cho-
didla Ize pozitivné ovliviovat zdravotni stav ¢lovéka a vyladovat ¢innost vnitinich organa.
Masaz chodidel zlepsuje ¢innost nervovych zakonceni, lymfatického a krevniho systému.

Lékari tradi¢ni ¢inské mediciny povazuji provadéni horskych koupeli nohou pred spankem
za nejjednodussi a nejefektivnéjsi zplsob, jak si uchovat pevné zdravi. Pravidelné pouzivani
koupeli s naslednym tfenim a hnétenim chodidel bude pfinéset zavratné vysledky. Budete-li
pouzivat schéma bioaktivnich bod na chodidlech, mlzete cilené piisobit na organy a ¢asti téla.

Zéklad kazdé koupele Talasso tvofi ty nejucinnéjsi plvodni recepty ¢inské reflexni

fototerapie a pouzivat je mlize Uspésné kazdy.

§ 2. Koupele na nohy Talasso

Koupele na nohy Talasso obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z jerlinu, bytlu, Cnidium
monnieri, levandulovy olej, olej z luskové papriky, kafrovy olej, vytazek z oliv, kamenec.
Fytokoupel na nohy

Uéinek

Fytokoupel na nohy Talasso plsobi preventivné proti plisnim, napomaha zmékceni
mozoll a otlacenin, snizuje tvorbu potu, deodoruje nohy, zabranuje vzniku otokd, zvysu-
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je imunitu, plsobi na biologicky aktivni body na chodidlech a normalizuje ¢innost celého
organismu. Kombinace vytazki z jerlinu, bytlu metlatého a Cnidium monnieri obsahuje
komplex stopovych prvkl nepostradatelnych pro lidsky organismus. Esencidlni oleje jsou
Ucinnymi a pfirozenymi energostimulatory. Fytokoupel ma silny celkové zpevnujici a to-
nizujici U¢inek na cely lidsky organismus.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Sacek ¢. 1 - Iécebnd koupel na nohy. Rozpustte sdl v teplé vodé. Koupel nohou pro-
vadéjte maximalné 20 minut.

Sacek ¢. 2 - maséazni olej. Vmasirujte do pokozky podél masaznich linii.

Sacek ¢. 3 - dezinfek¢ni prostiedek pro obuv. Pouzijte podle ndvodu.

Baleni: 26/8/12 g. Kéd: 42301.

Hrejiva koupel na nohy

Ucinek

Hrejivd koupel na nohy Talasso zvySuje imunitu, omlazuje organismus, predchazi
podchlazeni, odstrariuje zanéty a prvni pfiznaky nachlazeni, mé prodlouzeny hfejivy uci-
nek, reguluje krevni obéh, pfedchazi praskani a olupovani kiize chodidel, plisobi na jejich
biologicky aktivni body a normalizuje ¢innost celého organismu. Silny celkové posilujici
a imunostimula¢ni komplex, jehoz hojivy Ucinek je spojen s obsahem vytazku z Cnidium
monnieri, vonnych oleju a oleje z papriky. Hfejiva koupel je nenahraditelna v zimnim ob-
dobi a v obdobi mezisezény.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Sacek ¢. 1 - 1écebnd koupel na nohy. Rozpustte stl v teplé vodé, dokud nevznikne
Zelatinova hmota. Koupel nohou provadéjte 10-15 minut (maximalné 20 minut). Poté
prisypte sacek ¢. 2.

Sacek ¢. 2 - dezinfekéni prostfedek. Ponechte nohy v roztoku dal3ich 5-10 minut. Poté
naneste gel ze sécku ¢. 3.

Sacek ¢. 3 - hiejivy masazni gel. Vmasirujte do pokozky podél masdznich linii.

Baleni: 24/38/10 g. Kéd: 42302.

Tonizujici koupel na nohy
Ucinek
Tonizujici koupel na nohy Talasso Ucinné ozdravuje kizi, plsobi preventivné proti
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plisnim, normalizuje tvorbu potu, osvéZuje a deodoruje nohy, pfedchazi praskéni a olu-
povani kiize chodidel, odvadi toxiny z téla, ma pfiznivy vliv na obéhovy systém, plsobi
na biologicky aktivni body na chodidlech a normalizuje ¢innost celého organismu. Uni-
katni formule pfipravku ma vynikajici propustnou schopnost a aktivné stimuluje krevni
obéh. Viytazek z oliv poskytuje rychlou regeneraci a zahojeni poskozené kiize. Specialné
vybrany komplex fytoolejli rychle odstranuje pocit unavenych nohou a zanechava pocit
komfortu, Cistoty a svéZesti.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Sacek ¢. 1 - lécebna koupel na nohy. Rozpustte stl v teplé vodé. Koupel nohou pro-
vadéjte maximalné 20 minut.

Sacek ¢. 2 - dezinfek¢ni koupel na nohy. Rozpustte sacek soli v teplé vodé. Koupel
provadéjte maximalné 10 minut.

Sacek €. 3 - masazni olej na nohy. Vmasirujte do pokozky podél maséznich linii.

Baleni: 30/32/10 g. Kéd: 42303.
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Kapitola 14. Masky na oblicej, krk a ruce

§ 1. Obecny popis

Masky jsou pouzivany jako procedura, jejimz Gcelem je aktivovat krevni obéh v po-
kozce a zlepsit jeji vyzivu pouzitim aktivnich Iécebnych slozek. Masky jsou obzvlast dobre
vstiebdvany po masazi. Jejich ucinek Ize zesilit parni lazni. Pfi odborném, pravidelném
a opakovaném provadéni masek se dosahuje vynikajicich vysledku: zlepsuje se barva
pleti, obnovuje se pruznost tkdni. Témér kazda maska se skladd ze zékladnich a doplriko-
vych vyzivujicich a 1é¢ebnych latek. Doporucuje se pouzivat viechny masky pravidelné a
v rdmci déletrvajici kdry.

Rada “Masky na oblicej, krk a ruce” TianDe zahrnuje denni a no¢ni krémové masky,
modelujici masky De Luxe a Dual System.

§ 2. Denni krémové masky

Obnovujici krémova maska Mofsky elixir

Uéinek

Obsazené moiské fasy maji regeneracni, antioxidacni, hydratacni, mirné bélici, protiza-
nétlivé a hojici ucinky. Diky vyssimu obsahu zinku reguluji fasy ¢innost mazovych zlaz. Vyso-
k& koncentrace polysacharidd poskytuje hlubokou hydrataci, vyzivuje a posiluje pokozku,
podporuje odvadéni skodlivin a toxin(i z téla, navraci pleti zdravy a mladistvy vzhled. Maska
plsobi celkové na kizi v nékolika Urovnich, obnovuije jeji funkce a omlazuje ji.

Vhodnd pro vSechny vékové kategorie a vSechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silnou vrstvu masky na cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli o¢i.
Po 10 minutdch odstrante zbytky masky ubrouskem nebo je jemné vetiete do pokozky.

Baleni: 35 g. Kéd: 50111.

Osvézujici krémova maska Ledovcova voda

Ucinek

Maska béhem nékolika malo minut osvézi a doda vitalitu pokoZce oslabené stresem a ne-
priznivymi vlivy vnéjsiho prostiedi. Probouzi pokozku, déld ji pruznou, svézi, hebkou a matnou.
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Aktivni formule masky na bazi moiskych fas a hydrolyzovaného kolagenu viditelné
zlepsuje turgor pleti, zvysuje elasticitu a pruznost a dokonale hydratuje.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silnou vrstvu masky na cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli oc¢i.
Po 10 minutéch odstrante zbytky masky ubrouskem nebo je jemné vetiete do pokozky.

Baleni: 35 g. Kéd: 50110.

Uklidiujici krémova maska Kalla

Ucinek

Diky extraktu z kally dodava pokozce unikédtni adaptacni schopnosti. Pdsobenim
masky rychle zmizi podrazdéni a zarudlost pleti a obnovi se jeji pfirodni ochranna barié-
ra. Pripravek ucinné predchazi ztraté vihkosti, mé antioxidacni ucinky, stimuluje obnovu
bunék a syntézu kolagenu. Maska je urcena pro citlivou pokozku, kterd vyzaduje ochranu
pred agresivnim plisobenim okolniho prostredi.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silnou vrstvu masky na cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli oc¢i.
Po 10 minutéch odstrante zbytky masky ubrouskem nebo je jemné vetiete do pokozky.

Baleni: 35 g. Kéd: 50112.

Zesvétlujici krémova maska Snézenka

Uéinek

Maska s pfijemnou svézi texturou intenzivné hydratuje pokozku, navraci ji komfort a
jas. Poskytuje ochranu pfed negativnimi vlivy Zivotniho prostredi. Obsazend snézenka ma
zklidnujici Ucinek, rychle potlacuje podrazdéni, sjednocuje barevny odstin pleti a zlep-
Suje barvu obliceje. Minerdlni soli a stopové prvky z mofiskych fas podporuji odvadéni
toxinG z téla, maji hydratacni a zvla¢iujici ucinek a stimuluji proces regenerace.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silnou vrstvu masky na cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli o¢i.
Po 10 minutéch odstrante zbytky masky ubrouskem nebo je jemné vetiete do pokozky.

Baleni: 35 g. Kéd: 50108.
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Hydratujici krémova maska Aloe

Uéinek

Diky vysokému obsahu aloe poskytuje hloubkovou a dlouhodobou hydrataci pokoz-
ky, chréani ji pred negativnimi vlivy Zivotniho prostiedi. Aktivni slozky masky maji zklidru-
jici ucinek, zmirnuji zarudnuti, zvysuji pruznost a elasticitu kiize, vyhlazuji vrasky, stahuji
pdry a navraci pokozce svézi a zdravy vzhled.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silnou vrstvu masky na cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli oci.
Po 10 minutdch odstrarte zbytky masky ubrouskem nebo je jemné vetiete do pokozky.

Baleni: 35 g. Kéd: 50109.

Hydratujici krémova maska Broskev a saké

Ucinek

Kombinace prirodnich slozek masky ma vynikajici kosmeticky efekt. Broskev hydra-
tuje, vyzivuje, vitaminizuje, dodavé pokozce minerdly a saké stimuluje mikrocirkulaci a
regeneraci bunék. PGsobenim aktivnich slozek aktivuje mechanismy boje proti volnym
radikaltim. Ma omlazujici Gcinky a rozjasnuje pokozku.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silngjsi vrstvu masky na cistou pokozku obli¢eje a krku. Vyhnéte se okoli oci.
Nechte plsobit 10 minut a poté odstrarte zbytky masky ubrouskem nebo je jemné ve-
trete do pokozky.

Baleni: 35 g. K6d: 50106.

Tonizujici krémova maska Sinowilsonie

Uéinek

Vlyhlazuje, osvézuje, zlepsuje barvu obliceje, dodava pokozce viechny prvky potieb-
né pro jeji energii a rozjasnéni. Rostlinny komplex (sinowilsonie, vytazek z moiskych fas)
predchazi projeviim predcasného starnuti, aktivuje tvorbu kolagenu a zvysuje obranys-
chopnost pokozky.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste silngjsi vrstvu masky na Cistou pokozku obliceje a krku. Vyhnéte se okoli oci.
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Nechte pUsobit 10 minut a poté odstrarte zbytky masky ubrouskem nebo je jemné ve-
trete do pokozky.
Baleni: 35 g. Kéd: 50107.

§ 3. No¢ni krémové masky

Nocni krémové masky jsou bohaté masky s pfijemnou krémovou texturou, které ne-
vyzaduji oplachovéni vodou.

Nocni krémové masky obsahuji tyto aktivni slozky: vytazky z mofskych fas, zeleného
Caje, rajcat, borlivek, hroznového vina, mispule.
Nocni krémova maska Zeleny ¢aj

Ucinek

Pasobi proti otokiim a zdnétdm a znatelné vysledky jsou patrné uz po prvnim pouZiti.
Vytazek ze zeleného ¢aje zabranuje pfed¢asnému ochabovéani pokozky. Maska je Gc¢inna
také jako prostfedek prvni pomoci po insolaci (opéleni kiize). Zanechava pocit komfortu,
tonizuje a vypina pokozku, zlepsuje lymfaticky a krevni obéh, omlazuje. Specidlni slozeni
masky dodéva Ziviny, udrzuje vihkost uvniti pokozky a tim zvysuje pruznost pokozky. Pfi
pravidelném pouzivani masky se zpomaluje tvorba vrasek a vyhlazuji se vrasky jiz vzniklé.

Vhodna pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste tenkou vrstvu masky na ocisténou pokozku obliceje, krku a dekoltu. Po 20
minutach odstrante zbytky masky navlhéenym ubrouskem. Masku se doporucuje pou-
Zivat 1-2 krat tydné. Pri intenzivni kufe se doporucuje aplikovat masku denné po dobu
10-15 dni, poté 2-3 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50101.

Nocni krémova maska Rajce

Uéinek

Aktivné omlazuje, vyzivuje a obnovuje pokozku, koriguje oval obliceje. Vytazek
z rajcat chrani pokozku pted negativnimi vlivy Zivotniho prostiedi, dokonale odstraru-
je znamky Unavy. Maska zanechdava pocit komfortu, tonizuje a vypina pokozku, zlepsuje
lymfaticky a krevni obéh, omlazuje. Speciéini slozeni masky dodévé Ziviny, udrzuje vlh-
kost uvnitf pokozky a tim zvysuje pruznost pokozky. Pfi pravidelném pouzivani masky se
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zlep3uje mikrocirkulace, rovnovaha hydratace, zpomaluje se tvorba vrasek a vyhlazuji se
vrasky jiz vzniklé.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste tenkou vrstvu masky na ocisténou pokozku obliceje, krku a dekoltu. Po 20
minutach odstrante zbytky masky navih¢enym ubrouskem. Masku se doporucuje pouzi-
vat 1-2 krat tydné. Pfi intenzivni kure se doporucuje aplikovat masku po dobu 10-15 dni,
poté 2-3 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50102.

No¢ni krémova maska Boruvky

Ucinek

M4 hlubovy hydratacni icinek, zpomaluje proces starnuti pokozky, stahuje péry. Vy-
tazek z bortdvek stimuluje obnovu bunécné struktury kiize. Maska zanechavé pocit kom-
fortu, tonizuje a vypinéa pokozku, zlepsuje lymfaticky a krevni obéh, omlazuje. Specidlni
slozeni masky doddva Ziviny, udrzuje vlhkost uvnitf pokozky a tim zvysuje pruznost po-
kozky. Pfi pravidelném pouzivani masky se zlepsuje mikrocirkulace, rovnovéha hydratace,
zpomaluje se tvorba vrasek a vyhlazuji se vrasky jiz vzniklé.

VVhodné pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste tenkou vrstvu masky na ocisténou pokozku obliceje, krku a dekoltu. Po 20
minutach odstrante zbytky masky navih¢enym ubrouskem. Masku se doporucuje pouzi-
vat 1-2 krat tydné. Pfi intenzivni kure se doporucuje aplikovat masku po dobu 10-15 dni,
poté 2-3 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50103.
No¢ni krémova maska Hroznové vino

Ucinek

Flavonoidy, vitaminy E a C obsaZzené v hroznovém vinu, skvéle osvézuji a omlazuji
pokozku. Maska zanechdvé pocit komfortu, tonizuje a vypina pokozku, zlep3uje lymfatic-
ky a krevni obéh, omlazuje. Specialni slozeni masky dodava ziviny, udrzuje vihkost uvnit¥
pokozky a tim zvySuje pruznost pokozky. Pfi pravidelném pouzivani masky se zlepsuje
mikrocirkulace, rovnovéha hydratace, zpomaluje se tvorba vrasek a vyhlazuiji se vrasky
jiz vzniklé.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.
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Pouziti

Naneste tenkou vrstvu masky na ocisténou pokozku obliceje, krku a dekoltu. Po 20
minutach odstrante zbytky masky navlih¢enym ubrouskem. Masku se doporucuje pouzi-
vat 1-2 krat tydné. Pi intenzivni kufe se doporucuje aplikovat masku po dobu 10-15 dni,
poté 2-3 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50104.

No¢ni krémova maska Mispule

Uéinek

Maska hluboce hydratuje, vyZivuje pokozku a stimuluje metabolismus. MiSpule, kte-
ra ma tonizujici a sviravé ucinky, zpevnuje pokozku, vyhlazuje vrasky, zvysuje elasticitu
kdze. Speciélni slozeni masky dodavé Ziviny, udrzuje vlhkost uvnitf pokozky a tim zvysuje
pruznost pokozky. Pfi pravidelném pouzivani masky se zlepSuje mikrocirkulace, rovnova-
ha hydratace, zpomaluje se tvorba vrasek a vyhlazuji se vrasky jiz vzniklé.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a viechny typy pokozky.

Pouziti

Naneste tenkou vrstvu masky na ocisténou pokozku obliceje, krku a dekoltu. Po 20
minutéch odstrante zbytky masky navlih¢enym ubrouskem. Masku se doporucuje pouzi-
vat 1-2 krat tydné. Pfi intenzivni ke se doporucuje aplikovat masku po dobu 10-15 dni,
poté 2-3 krat tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 50105.

§ 4. Modelujici masky De Luxe

Modelujici masky De Luxe tvofi zaklad z netkané tkaniny napusténé specialnim kos-
metickym gelem s aktivnimi pfirodnimi latkami. Jsou urceny k intenzivni obnovujici péci
o pokozku obliceje a krku.

Modelujici masky maji intenzivni U¢inek diky nize uvedenym faktoram.

1. Kazda maska md casem provéienou unikatni formuli a originalni kombinaci slozek,
coz umozni ziskat maximalni uzitek z lécivych rostlin a dalSich aktivnich pfirodnich latek
obsazenych v masce.

2. Platno masky dokonale pfiléhd k pokozce a vydava teplo, které zplsobuje rychlejsi
otevieni pord. Tim se zvy3uje Ucinek pouziti masky o 90%, zlep3uje se pfisun zivin do bu-
nék kliZe a aktivizuje se nasyceni jejich hlubokych vrstev vitaminy, mikro a makroelementy.
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3. Maska napodobuijici presny tvar obliceje zajistuje rovnomérné rozlozeni unikatni-
ho gelu po povrchu pokozky.

Modelujici masky De Luxe jsou slozeny z:

« masky na oblicej,

« masky na krk,

« hydrata¢ni emulze, kterd upevnuje dosazeny efekt a je dopliikovym zdrojem vy-
zivnych latek obsazenych ve formuli kazdého systému.

Modelujici masky De Luxe obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek z aloe vera, vilinu,
zeleného caje, hedvabi, skvalen.

Maska na oblicej a krk 24 karatt

Ucinek

Maska okamzité obnovuje zdravy vzhled pokozky, kterou intenzivné hydratuje a vy-
hlazuje. Mizi stopy Unavy a stresu a dostavi se pocit komfortu. Maska dodava pleti kys-
lik, obnovuje zdravou barvu obli¢eje a pevnost pokozky. Zmensuje pigmentové skvrny.
Vlytazek z aloe a vilinu obohacuje plet o vyzivné latky, udrzuje vlhkost uvniti bunék a
tim napomaha ke zvyseni pruznosti pokozky. Pravidelnym pouzivanim masky se zlepsuje
mikrocirkulace, rovnovéha vlhkosti v pokozce, zpomaluje se proces tvorby vrasek a vyhla-
zuji se vrasky jiz vzniklé.

VVhodnd pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Maska je slozena ze tfi ¢asti.

Sacek ¢. 1: Vyjméte masku na oblicej a pfilozte ji na predem ocisténou plet.

Sacek €. 2: Vyjméte masku na krk a pfilozte ji na pokozku krku. Po 15-20 minutach
sejméte masky a oplachnéte zbytky gelu Cistou vodou.

Sacek ¢. 3: Vyjméte hydratacni emulzi a rozetfete ji podél masaznich linii na obliceji
a krku.

Baleni: 1 ks. K6d: 50141.
Maska na oblicej a krk Hedvabi

Ucinek

Maska aktivizuje obnovu bunék, zmirfiuje podrazdéni ¢i olupovani a vyhlazuje vrasky.
V dlsledku toho mizi stopy Unavy a stresu a dostavi se pocit komfortu. Maska dodava pleti
kyslik, obnovuje zdravou barvu obli¢eje a pevnost pokozky. Zmensuje pigmentové skvrny.
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Viytazek z aloe, zeleného caje, proteiny z hedvéabi obohacuji plet o vyzivné latky a
tim napomaha ke zvyseni pruznosti pokozky. Vitamin E, pantenol (vitamin B5), skvalen
hydratuji a redukuji zanéty. Pravidelnym pouzivanim masky se zlepsuje mikrocirkulace,
rovnovéha vlhkosti v pokozce, zpomaluje se proces tvorby vrasek a vyhlazuji se vrasky
jiz vzniklé.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 35 let.

Pouziti

Maska je slozena ze tii ¢asti.

Sacek ¢. 1: Vyjméte masku na oblicej a pfiloZte ji na predem ocisténou plet.

Sacek ¢. 2: Vyjméte masku na krk a pfilozte ji na pokozku krku. Po 15-20 minutach
sejméte masky a oplachnéte zbytky gelu ¢istou vodou.

Sécek ¢. 3:Vyjméte hydratacni emulzi a rozetfete ji podél masaznich linii na obliceji a krku.

Baleni: 1 ks. Kod: 50142.

§ 5. Modelujici masky Dual System

Modelujici masky Dual System TianDe aktivizuji vyménné procesy v pokozce, stimu-
luji prokrveni a zajistuji intenzivni vyZzivu a hydrataci. Diky obsazenym inovacnim aktiv-
nim slozkam a prirodnim vytazkdm pasobi tyto kosmetické pripravky rychle a Gcinné.

Masky Dual System jsou novym pokolenim kosmetickych masek vyvinutych s pouzitim
pokrokovych technologii a poznatk( moderni kosmetologie. Pisobeni ingredienci masky
na riiznych Urovnich umoznuje hluboky liftingovy Ucinek, intenzivni hydrataci pokozky, sti-
mulaci mezibunécné latkové vymeény, regeneraci bunék a zvyseni turgoru pokozky.

Masky Dual System pfiléhaji tésné k pokoZce a diky tomu se aktivni slozky vyborné
vstiebdvaji a délaji pokozku obliceje, krku a rukou dokonale hladkou, jemnou a hebkou.

Masky Dual System pUsobi Gcinné v boji proti vraskam, zarudnutim k{ize, otokdm a
tmavym kruhlim pod oc¢ima.

Masky jsou nejcastéji ve formé sacku s dvéma nadobkami.V jedné se nachazi ubrousek
z tkaniny napustény specialnimi u¢innymi latkami a rlznymi pfirodnimi doplrikovymi latka-
mi, ve druhé je obnovujici emulze s keramidy a biozlatem pro udrzeni dosazeného vysledku.

Aktivni slozky: vytazek z mofskych fas, slézu lesniho, zensenu pravého, kolagen, vy-
tazek z aloe vera, Cerveného kaviaru, morusovniku ¢erného, xantanova guma, vytazek
ze Salvéje muskatové, oliv, biozlato, zraloci tuk, havajské morské rasy, ovocné kyseliny,
vytazek z placenty, éterické oleje levandule, Sefiku, vytazek z vlastovcich hnizd, perlovy
préasek.
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Maska na pokozku kolem o¢i proti vraskam na bazi 100% kolagenu

Uéinek

Maska okam?zité resi problémy pokozky kolem o¢i. Mizi otoky, tmavé kruhy, obnovuje
se tonus a pruznost pokozky a vyhlazuji se drobné vrasky. Kyselina hyaluronova hydratuje
pokozku a brani nadmérné ztraté vlhkosti. Vytazek z morusovniku a Salvéje podporuje
mikrocirkulaci krve a pfispivé ke zmenseni otokU vicek, zensen tonizuje. Vysledky z pou-
Ziti masky jsou patrné uz po prvni aplikaci.

VVhodnd pro viechny typy pokozky od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obliceje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné.

Baleni: 1 ks. Kod: 51401.

Placentarni maska se zralo¢im tukem a vytazkem zlistii olivy na pokozku kolem o¢

Ucinek

Maska ma vyrazny liftingovy Ucinek, stimuluje proces regenerace bunék, napoméha
vyhlazeni vrasek a odstrafiuje otoky a vacky pod ocima. Zralo¢i tuk vyzivuje plet, tlumi
zanétlivé procesy, obnovuje strukturu buné¢nych membran a aktivizuje bilkovinnou vy-
ménu. Vytazek z mofskych fas a listd olivy ma hydratacni ucinek, zvySuje odolnost pleti
proti stresovym faktordm a zabranuje pred¢asnému starnuti. Specidlni pigmenty vizual-
né zmensuji hloubku vrasek kolem oci.

VVhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplédchnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obli¢eje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné.

Baleni: 1 ks. Kéd: 51402.

(&N
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Omlazujici maska na oblicej a krk s ovocnymi kyselinami

Ucel

Maska ma antioxida¢ni ucinek a napomaha zlepseni vzhledu pokozky. Ovocné ky-
seliny zlepsuji barvu obliceje, délaji plet jemnou a hebkou, udrzuji optimélni rovnovahu
vlhkosti a podporuji syntézu kolagenu a elastinu. Pokozka ziskava vitalitu a viditelné se
zmensuje mnozstvi vrasek. iytazek z morskych ras plsobi jako lifting.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obliceje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kéd: 51403.

Placentarni a kolagenova maska na oblicej a krk s biozlatem

Ucinek

Maska zvysuje schopnost kize absorbovat aktivni latky. Diky aktivizaci buné¢ného
dychani maska obnovuje funkéni aktivitu pokozky, urychluje déleni bunék, pfispiva k re-
generaci a efektivné hydratuje. Aktivni slozky masky — biozlato, vytazek z fas a aloe - ne-
utralizuji volné radikaly, stimuluji vnitini rezervy bunék a chréni pfed stresovymi faktory.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obli¢eje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kod: 51404.

Placentarni a kolagenova maska na oblicej a krk s vytazkem z ¢erveného kaviaru
Uéinek
Maska stimuluje regeneraci bunék, zdokonaluje mikroreliéf pokozky, aktivizuje kozni
metabolismus, dodava pokozce minerdlni soli a chrani ji pfed stresy. Vytazek z cerveného
kavidru poméhéd zmensovat hloubky vrasek, zvysuje napnuti a tonus kiize, ma vyrazny
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liftingovy efekt. Proteiny, aminokyseliny, mineralni latky a vitaminy obsazené v ¢erveném
kavidru maji silny zpeviujici tcinek.

VVhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obliceje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kéd: 51405.
Maska na oblicej proti otokiim po oslavach

Uéinek

Maska rychle odstranuje otoky a zCervenani kiize, obnovuje pfirozenou a zdravou
barvu obliceje, vyborné osvézuje, tonizuje a navraci pleti vitalitu. Diky vytazku z mof-
skych fas vypada vypnutéjsi, diky aloe hydratovana a svézi.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet obliceje a krku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kéd: 51406.

Placentarni a kolagenova vyzivujici maska na ruce

Uéinek

Maska efektivné hydratuje, vypind, tonizuje a revitalizuje pokozku rukou. Zlepsuje jeji
barvu, rychle vyhlazuje vrasky, vyzivuje, zvla¢iuje, odstranuje zarudnuti a podrazdéni,
hoji drobné ranky. Stimuluje cévni ¢innost a aktivizuje obranné mechanismy pokozky. Ak-
tivni latky obsazené v masce zpeviuji nehty a chrani je pfed tfepenim a ldmavosti. Maska
predstavuje vynikajici alternativu k proceduram provadénym v salénech a studiich.

VVhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.
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1. krok: pfiloZzte masku na ocisténou pokozku rukou na 15-20 minut. Poté masku
sejméte a zbytky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na pokozku malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kod: 51407.
Maska na oblicej a krk s vytazkem z vlastovcich hnizd a perlovym praskem

Uéinek

Maska vypina pokozku, zlepsuje ovél obli¢eje, odstraruje otoky, vacky pod oc¢ima a dvoji-
tou bradu. Zabranuje hromadéni tuku v podkozni tukové vrstvé, podporuje lymfatickou a krev-
ni mikrocirkulaci, aktivizuje latkovou vyménu, dodava pleti stopové prvky a vitaminy, ma velmi
vyrazny omlazujici ucinek. Vytazek z morusovniku bilého zlepsuje barvu pleti a rozjasnuije ji.

Vhodnd pro vSechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 krét tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kéd: 51408.

Kolagenova maska na oblicej a krk s vytazkem z Zensenu

Uéinek

Maska vyrovnavéa mikroreliéf pokozky, vyhlazuje vrasky, ma imunostimulacni, proti-
stresové a tonizujici Ucinky. Aktivni komplex aminokyselin, stopovych prvkl a vitaming,
obsazeny v Zensenovém vytazku, napomaha regeneraci bunék pokozky, aktivizuje imu-
nitu kize, hydratuje a chrani plet pred pred¢asnym starnutim.

Vhodnd pro viechny typy pleti od 25 let.

Pouziti

Maska se aplikuje ve dvou krocich.

1. krok: pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut. Poté masku sejméte a zbyt-
ky oplachnéte vodou.

2. krok: po pouziti masky naneste na plet malé mnozstvi emulze.

Doporucend kura je 1-2 kréat tydné. Intenzivni kiira denné po dobu 8 dni.

Baleni: 1 ks. Kod: 51409.
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§ 6. Modelujici masky Pro Comfort

Modelujici masky jsou nejcastéji z jemné tkaniny ve tvaru obliceje napusténé speci-
alnimi aktivnimi latkami.

Modelujici masky Pro Comfort maji vyrazné vyzivujici, hydratacni, tonizujici, obnovu-
jici a revitalizujici u¢inky. Dodavaji pleti pocit mimoradného komfortu.

Ucinek masek je podminén vysokou koncentraci cennych pfirodnich latek: houby
ling zhi, lotosu, kyseliny hyaluronové, matefi kasicky, propolisu, koenzymu Q 10, perel,
rliznych minerdlQ, vitaminG a mnoha dalsich latek. Prodlouzeny ucinek téchto latek na
pokozku zajistuje pohodIné netkané platno. Diky tomu, Ze maska dokonale pfiléhd k ob-
liceji, mohou byt aktivni slozky hluboce a v maximalni mife vstiebavany.

Hydratujici maska na oblicej a krk Kyselina hyaluronova

Uéinek

M4 vyrazny hydratacni Gcinek, obnovuje a zpevriuje ochrannou bariéru pokozky, zvy-
Suje schopnost pokozky udrzet si potfebnou vldhu. Kombinace kyseliny hyaluronové a
vitaminového komplexu poskytuje efekt “okamzité krasy”, zpeviiuje a tonizuje pokozku a
prispiva ke zlep3eni jeji textury.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

PfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblicej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52901.

Revitalizujici maska na oblicej a krk Ling Zhi

Uéinek

Ma silny regenerujici ucinek, intenzivné vyzivuje, hydratuje, zlepsuje mikrocirkulaci
pokozky. Aktivni rostlinny komplex zabraruje projeviim pred¢asného starnuti, dodava
pleti energii a zvysuje jeji obranné funkce.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

PfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblicej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52902.
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Obnovujici maska na oblicej a krk Mineralni komplex

Uéinek

Vitaminovd a minerdlni prvni pomoc pro unavenou plet obliceje a krku. Maska stimu-
luje vyménné procesy, obohacuje pokozku o vitaminy, makro a mikroelementy, hydratu-
je, tonizuje, vyrovnava barvu a reliéf pleti, zvysuje jeji turgor a elasticitu.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

Pfilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblicej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52904.
Tonizujici maska s omlazujicim efektem Lotos

Uéinek

Maska posiluje bariérovou funkci pokozky, udrzuje vysokou uroven hydratace, zpo-
maluje procesy pfedcasného starnuti a chrani pokozku pred negativnimi faktory okolni-
ho prostiedi. Osvézuje a zlepsuje barvu pleti, vyrovnava reliéf pokozky a déld ji pevnou
a pruznou.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

Prilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblic¢ej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52906.
Vyzivujici maska na oblicej a krk Matefi kasicka a propolis

Uéinek

Pravy koktejl zomlazujicich a obnovujicich slozek matefi kasicky a propolis vyhlazuje
plet, dodéva ji pruznost, zvysuje tonus. Vrasky se stavaji méné viditelné, plet ziska hladsi
a rozzaieny vzhled, zlepsuje se jeji barva.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

Prilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblic¢ej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52908.
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Omlazujici maska na oblicej a krk Koenzym Q10

Uéinek

Maska obsahuje koenzym Q10 a kolagen, které zlepsuji strukturu vnitinich vrstev
pokozky. Obsazené aktivni slozky pfispivaji ke zmenseni hloubky vrasek, zlep3uji turgor,
pruznost pleti, vyrovnavaji mikroreliéf a odstranuji zarudnuti a podrazdéni.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

PfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblicej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52903.

Rozjasnujici maska na oblicej a krk Perla

Ucinek

Obsazené aktivni slozky obnovuiji a udrzuji prirozenou rovnovahu hydratace, podpo-
ruji syntézu elastinu a kolagenu, predchézi zménam v disledku stérnuti. Perly bohaté na
vapnik obnovuji minerdlni rovnovahu pokozky a neutralizuji volné radikaly.

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

PfiloZte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oblicej oplachnéte
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52907.

Zesvétlujici maska na oblicej a krk Vitamin C

Ucinek

Formule masky obsahuje vitamin C - zdroj krasy a zdravi pokozky.

Aktivizuje regeneraci kozni tkdné, zlep3uji mistni krevni obéh, napoméahd nasyceni
bunék kyslikem, chrani pokozku pfed nepfiznivymi vlivy okolniho prostiedi. PokoZka zis-
kéva pruznost, hladkost a zéfivy vzhled.

VVhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pleti.

Pouziti

Prilozte masku na ocisténou plet na 15-20 minut, poté ji sejméte a oplachnéte oblicej
vodou.

Baleni: 1 ks. Kéd: 52905.
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Kapitola 15. Pripravky péce o pokozku
rukou a nohou

§ 1. Obecny popis

Krasné a pésténé ruce s peclivé provedenou manikudrou jsou znakem elegance a dob-
rého vkusu. A také mladi. Pravé podle stavu pokozky rukou se pozna skutecné stari zeny.
Pokozce rukou je pfitom tfeba vénovat zvldstni pozornost, obsahuje totiz malo mazovych
213z, je tenka, zranitelna a Casto trpi suchosti. Nedostava-li se ji Fadné péce, starne rychleji
nez pokozka na ostatnich ¢astech téla. Kazdy den je vystavovana rliznym zatézkavacim
zkouskam.

Staci se jen zamyslet: pfiblizné 5 krat denné jsou ruce umyvany mydlem; pfiblizné 20
krat za mésic Cisti zeleninu; 150 krat za rok myji vlasy; 300 krat za rok (!) je jimi potfasano;
nalistuji okolo 1000 stranek za tyden; asi 36 tisickrat v Zivoté myji a ¢isti nadobi. Plso-
benim vody, uklidovych prostredkd, vétru a slunce pokozka rukou vysycha a objevuji se
vrasky...

Ruce neodpoustéji, ze je zanedbavame. Je nutné o né neustale pecovat, a to kazdy
den, bez ohledu na néladu a vék.

K ochrané rukou se doporucuji ochranné krémy a k Setrné péci o né je tieba pouzivat
Cistici pripravky, omlazujici, regeneracni, hydratacni a vyzivujici krémy.

Piipravky péce o pokozku rukou a nohou od firmy TianDe zajistuji komplexni a sys-
témovou péci. Zakladem piipravkl jsou piirodni ingredience majici vysokou schopnost
pronikat do pokozky. Patfi mezi né rostlinné vytazky z aloe, ling zhi, jojobovy a olivovy
olej. V mnoha kosmetickych produktech se pouzivd vytazek z perel, ovci mléko, hydroly-
z4t mlécnych proteind, vytazek z placenty, hadi tuk.

Pravidelné a cilené pouzivani kosmetickych pfipravki péce o pokozku rukou a no-
hou umoznuje podstatné zvysit ¢innost koznich bunék, aktivovat vyménné a regeneracni
procesy a tim udrzet mladi a vitalitu pokozky na bunécné urovni.
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§ 2. Krémy na ruce

Ptipravky obsahuji tyto ucinné slozky: vytazek z perel, aloe vera, proteiny placenty,
hydrolyzat mlécnych protein(, ovci mléko, vytazek z ling zhi, hydrogenovany olivovy olej,
vytazek z placenty.

Mlécny krém na ruce

Uéinek

Efektivné hydratuje, vyzivuje, vyhlazuje a zklidriuje podrazdénou pokozku rukou. Je
urcen pro kazdodenni péci o ruce. Ovci mléko zjemnuje pokozku, zabranuje jejimu star-
nuti a obnovuje pruznost.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a vmasirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40101.

Regeneracni krém na ruce s vytazkem z aloe vera

Uéinek

Efektivné hoji drobné ranky a skrdbance na rukou, chrani pred poskozenim vnéjsimi
vlivy, zlepsuje mikrocirkulaci, zjemnuje a hydratuje pokozku, zabranuje jejimu starnuti.
Obsahuje vytazek z aloe. Ur¢en pro kazdodenni péci o ruce.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a vmasirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40102.

Krém na ruce s vytazkem z embrya ovce a aloe vera

Uéinek

Diky bohatému komplexu Zivin ziskanych z embrya ovce krém dokonale vyzivuje
a hydratuje pokozku rukou, napomaha jeji regeneraci, stimuluje syntézu vlastniho ko-
lagenu, vyhlazuje drobné vrésky, zlepSuje barvu pokozky rukou a nehtl. Ma zklidnujici
a protizanétlivy ucinek, a to diky vytazklim z placenty ovce a aloe. Obsazeny vitamin E a
mineralni latky zabraiuji [Amavosti nehtd a napomahaji jejich zpevnéni.
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Vhodny od 25 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na cistou pokozku rukou a vmasirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40103.
Krém na ruce s placentou a perlami

Ucinek

Diky specialnimu slozeni vyborné zjemnuje, tonizuje, hydratuje a regeneruje pokoz-
ku rukou. Ma celkové ozdravuijici a hojici c¢inky, stimuluje obnovu bunék pokozky. Ob-
sazeny vytazek z placenty zabranuje vzniku zadér a lamavosti neht(i. Ma velmi vyrazny
bélici efekt. Obsahuje ¢astice perlového prasku.

Vhodny od 25 let.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na Cistou pokozku rukou a vmasirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40104.
Vyzivujici a hydratacni krém na ruce s ovéim mlékem

Ucinek

Efektivné hydratuje, ziemnuje a vyhlazuje pokozku rukou, déld ji jemnou a hebkou.
Ov¢i mléko dodéava pokozce potfebnou vyzivu. Zpeviuje nehty a podporuje hojeni ran.
Urcen pro kazdodenni péci o ruce. Obsahuje alantoin, ktery zjemnuje pokozku.

Vhodny pro viechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a vmasirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40105.
Omlazujici krém na ruce s vytazkem z Ling Zhi

Ucinek

Krém ma vyrazné zjemnujici, hydratacni a hojici U¢inky. Aktivuje proces regenerace
poskozenych bunék, vyhlazuje vrasky, zesvétluje pigmentové skvrny a zabranuje jejich
vzniku, takze pokozka vypadda mladsi a jemnéjsi. Lehkd nemastna textura se rychle vstie-
béva, okamzité vraci rukdm pocit komfortu. Jemnd viiné déla z péce o ruce opravdovy
pozitek. Obsahuje vytazek z Ling zhi.
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Vhodny pro viechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a jemné vtirejte
smérem od koneck( prstl k zapésti.

Baleni: 80 ml. Kéd: 40106.
Ochranny krém na ruce

Uéinek

Krém je urcen pro tcinnou ochranu pokozky rukou pfed nepfiznivymi vlivy okolniho
prostiedi (mrdz, studené a vétrné pocasi, casté myti rukou atd.). Intenzivné vyzivuje a
zvla¢nuje jemnou pokozku rukou, odstranuje podrazdéni a loupani, napomaha ucinné
regeneraci. Pravidelnym pouzivanim se pokozka stava hladkou a hebkou a ruce ziskavaji
krasny péstény vzhled. Obsahuje lanolin, olivovy olej, vytazek z placenty.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a jemné vtirejte
smérem od koneck prstl k zapésti.

Baleni: 80 g. Kéd: 40107.

Krém na ruce Sladky citron

Uéinek

Komplex aktivnich slozek obsazenych v krému poskytuje intenzivni hydrataci pokoz-
ky rukou, jeji ochranu a dodava rukam nadherny vzhled. Viytazek z citrusovych plodd ob-
novuje tonus pokozky rukou, perly vyzivuji, dodavaji mineralni latky a vitamin E se stard o
udrzeni mladosti pokozky a pfirozenou ochranu pfed UV paprsky.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rdno a vecer na cistou pokozku rukou a jemné vtirejte
smérem od koneck( prstl k zapésti.

Baleni: 80 g. Kéd: 40110.
Krém na ruce Slunecni olivy

Uéinek

Olivovy olej v kombinaci s vytazkem z perel propujcuje krému vynikajici vyzivujici a
hydratacni vlastnosti. Dokonale obnovuje komfort, jemnost a pruznost pokozky rukou.
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Vhodny pro viechny vékové kategorie.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na Cistou pokozku rukou a jemné vtirejte
smérem od koneck prstl k zapésti.

Baleni: 80 g. Kéd: 40109.

§ 3. Sada pro péci o pokozku rukou Hedvabna dokonalost

Zakladem sady pfipravk( Hedvabna dokonalost jsou poznatky soucasné mediciny a
kosmetologie spojené s Uspéchy na poli védy a technologie. Ve vyrobé produktd, které
jsou soucasti této sady, byly pouzity pouze slozky, které jsou pro pokozku rukou nejcen-
néjsi a nejuzitecnéjsi. Neni ndhodou, ze je sada Hedvabna dokonalost doporucovana jako
prvni vyrobek, ktery byste si méli koupit pfi vstupu do byznysu - vysledek je viditelny,
hmatatelny a navic k jeho dosazeni staci jen par minut.

Sada se sklada ze tii pfipravkd, které maji rGzny ucinek, ovsem vsechny dohromady
daji uzasny vysledek: peelingovy gel, jemny solny scrub a krém na ruce.

Pripravky této fady je treba pouzivat po sobé.

Krok 1 - naneste peelingovy gel. Jeho aktivnimi slozkami jsou proteiny z hedvébi,
vytazek z plodd citrusovniku bergamotu, kolagen, nezaménitelné aminokyseliny. U¢inné
latky peelingového gelu dikladné ocisti pokozku, odstrani zrohovatélé burky a stdhnou
pdry. Vrchni vrstvy pokozky se vyhlazuji a obnovuji, zvySuje se elasticita a pruznost klze.
Peelingovy gel pfipravuje pokozku k dal$im procedurdm.

Krok 2 — jemny solny scrub. Aktivnimi slozkami tohoto pfipravku jsou kyselina citro-
nova, mastné kyseliny a glycerin. Umoziuji dodat pokozce potfebné vitaminy, mineraini
latky a stopové prvky, pokozka se stava hladkou a hebkou a zlep3uje se prokrveni.

Krok 3 - regeneracni krém na ruce. Jeho aktivnimi slozkami jsou alantoin, glycerin,
kozi mléko, proteiny z hedvébi a hydrolyzovany mléény protein. U¢inné latky navraci po-
koZce rukou potfebnou Uroven hydratace, obnovuiji strukturu pokozky, zvysuiji jeji pruz-
nost a jemnost, zabranuji vzniku prasklin.

Sada k péci o ruce Hedvabna dokonalost (peelingovy gel, 120 g, jemny solny scrub,
150 g, krém na ruce, 80 g)

Uéinek

Za par minut navraci rukam potfebnou Uroven hydratace, jemnost a hebkost pokoz-
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ky. Pravidelnym pouzivanim se zvysuje pruznost, obnovuje se struktura pokozky a zabra-
fuje se jejimu starnuti.

Je vhodnd pro kazdy vék. Peelingovy gel a sdl se nedoporucuji pro poskozenou a
podrazdénou pokozku.

Pouziti

Naneste trochu peelingového gelu na vihké ruce a vmasirujte. Rddné oplachnéte vo-
dou. Naneste solny scrub. Pro zesileni Ucinku si obléknéte na 2-3 minuty mikrotenové
rukavice. Radné oplachnéte vodou. Naneste na ¢istou pokozku rukou krém a lehce vmasi-
rujte. Pro zesileni Gcinku si obléknéte na 3-10 minut mikrotenové rukavice. Zbytky krému
odstrante ubrouskem a muzete se kochat hebkosti svych rukou!

Baleni: 120 g + 150 g + 80 g. Kéd: 43301/01/02/03.

Se SPA procedurou Hebkost doteku s pomoci pfipravkl sady Hedvébna dokonalost
se mUZete seznamit v pfiloze 1 na str. 224.

§ 4. Pfipravky s hadim tukem

Pripravky s hadim tukem fady“Pfipravky k péci o pokozku rukou a nohou” obsahuiji tyto ak-
tivni slozky: Cisty hadi tuk, kafrovy olej, vytazek z aloe vera, mandlovy olej, jojobovy olej, skvalen,
vytazek z chilli papricek, olej ze sladkych mandli, vitamin E, kyselina hyaluronové, olej z ¢ajovniku.

Peeling z hadi kiiZe a tuku

Ucinek

Peeling jemné konzistence je urcen k setrné exfoliaci vrchni vrstvy pokozky. Obno-
vuje kozni hydrolipidovou bariéru, intenzivné hydratuje, zvysuje krevni obéh, obohacuje
kozni buriky o kyslik a urychluje jejich obnovu. Vysledkem je vyhlazend, svétlejsi, pruznéj-
$i, hladsi, hydratovand a mladistva pokoZzka.

VVhodny pro vSechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi peelingu na pokoZzku rukou nebo nohou, masirujte 1-2 minu-
ty a poté dukladné oplachnéte vlaznou vodou.

Baleni: 100 ml. Kéd: 31104.

Krém na nohy s hadim tukem
Ucinek
Obnovuje hrubou a rozpraskanou pokozku nohou, obsazeny hadi tuk a alantoin
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zjemnuje a vyhlazuje pokozku chodidel. Pomaha zbavit se mykdzy nohou. Uréen ke kaz-
dodenni péci o pokozku nohou.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na ¢istou pokozku nohou a masirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 41101.

Krém na ruce s hadim tukem

Ucinek

Chréni pred nepfiznivymi vlivy okolniho prostfedi, poskytuje rychlou obnovu a ho-
jeni poskozené pokozky, zklidiiuje podrazdénou pokozku, aktivuje obranné funkce kiize
a dodava bunkam potrebnou vyzivu. Uréen ke kazdodenni péci o pokozku rukou. Krém
obsahuje hadi tuk, ov¢i mléko, alantoin.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na cistou pokozku rukou a masirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 80 ml. Kéd: 41102.

Regeneracni krém na chodidla s hadim tukem

Uéinek

Hydratuje a vyzivuje pokozku, stimuluje krevni obéh, ziemnuje kutikulu prstd na no-
hou. Pfi pravidelném pouzivani odstranuje otlaky a praskliny na patach. Uréen pro kazdo-
denni péci. Obsahuje olej ze sladkych mandli, jojobovy olej, alantoin, vitamin E.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na ¢istou pokozku nohou a masirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 30 g. Kod: 41103.

Preventivni krém s hadim tukem
Ucinek
Poskytuje vysokou uroven ochrany pokozky, udrzuje pfirozenou rovnovahu pH, po-
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tlacuje podrazdéni, hoji odfeniny a drobné ranky, odvédi toxiny, dezinfikuje, zlep3uje cir-
kulaci krve, odstranuje svédéni. Pfedchézi vzniku drobnych koznich infekci, odstraruje
nepfijemny zapach, potivost a zjemnuje pokozku. Urcen pro kazdodenni péci. Krém ob-
sahuje hadi tuk, mandlovy olej, skvalen, kaft, vitamin E.

VVhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na Cistou pokozku nohou a masirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 30 g. Kéd: 41104.

Hrejivy krém na nohy

Ucinek

Krém stimuluje krevni obéh a chrani nohy pfed podchlazenim a nadmérnou vlhkosti.
Intenzivné zpevnuje pokozku nohou, vyzivuje, hydratuje a zabranuje vzniku odérk(, mo-
zol(i, odfenin a zhrubélé kiize chodidel. Doddvé nohdm dlouhodoby pocit pfijemného
tepla. Krém obsahuje hadi tuk, olej ze sladkych mandli, jojobovy olej, vitamin E, kyselinou
hyaluronovou, olej z ¢ajovniku.

VVhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi krému rano a vecer na Cistou pokozku nohou a masirujte do
Uplného vstiebani.

Baleni: 50 g. Kéd: 40108.
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§ 1. Obecny popis

Pokozka hrudniku je velmi tenkd - dvakrat tenci nez pokozka obli¢eje — a nemd zad-
nou podkozni tukovou tkdn. Proto vyZaduje jemnou péci.

Velikost a tvar poprsi je nam dan geneticky. Ale i bez chirurgické upravy lze udélat
hodné pro to, aby prsa zistala dlouho vypnuta a pékna. Kardinalné zlepsit stav dekoltu
a poprsi umoznuji napiiklad nejnovéjsi komplexy peptidd. Minimalné jednou tydné do-
prejte pokozce poprsi a dekoltu vyzivu specialnim krémem a pouzivejte masky. Jen pak
budete moci nosit libovolné, i to nejodvaznéjsi oblecent.

Pripravky TianDe proti celulitidé pomahaji zmensit strie souvisejici s prudkymi zmeé-
nami hmotnosti a dale ziemnuiji a vypinaji pokozku.

Hlavnimi pfic¢inami celulitidy je zhorseni krevniho obéhu, porucha funkce tvorby
tukové tkané a zvyseni velikosti tukovych bunék, coz vede v disledku k nerovnostem
a hrbolkdim na pokozce a vzniku ,pomerancové kize". Celulitida se projevuje na bfise,
stehnech, hyzdich, na boc¢nich stranach kolen a pazi.

Jeho rozvoji napomaha dédicna dispozice, zmény v disledku véku, hormondlni ne-
rovnovéha, snizend funkce stitné zlazy, porucha krevniho obéhu a latkové vymény, kou-
feni, stresy noseni tésného odévu, $patnad vyziva.

Strie vznikaji v dsledku hormonalnich zmén a/nebo poruchy latkové vymény, coz
vede k vytazeni a povoleni kiize, takze v kone¢ném vysledku vypada kiize nevzhledné.

Pomoci specidlné vyvinutych programt TianDe odstranite pfiznaky celulitidy, zlepsi-
te strukturu kiize téla, zformujete si atraktivni postavu, date si do pofadku vas organismus
a dokazete udrzet vysledek po dlouhou dobu.

Programy se skladaji ze dvou etap: intenzivni a podpdrné. Intenzivni faze trva 15-20
dni, poté prechdzi do programu podptrné péce s pouzivanim zdkladniho komplexu 2-3
krat tydné. Po ukonceni téchto fazi je nezbytné provadét 1 tydné komplex osettujicich
procedur proti celulitidé.

Program proti celulitidé stimuluje vyménné procesy v organismu. S ohledem na bio-
rytmy je nejidedInéjsi provadét tento komplex dopoledne.

Ptipravky TianDe proti celulitidé efektivné odstranuji celulitidu a efekt “pomerancové
kdze’, zmensuji strie a viditelné zpevnuji kiizi. Zaroven:

+  tukové usazeniny se zmensuji az postupné zmizi;
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+ strie na kGzi se stavaji prakticky neviditelnymi;
+  zvysuje se pruznost a tonus kize.

§ 2. Pripravky péce o pokozku poprsi Model Up

Rada pfipravki péce o poprsi Model Up obsahuje tyto aktivni slozky: vytazek z jetele,
DMAE, vytazek z thajského kvétu, kolagen, kyselina hyaluronova.
Modelujici maska na zpevnéni poprsi

Uéinek

Modelujici maska rychle vypina a vyhlazuje pokozku prsou a dekoltu. Tonizuje, zpev-
nuje, obnovuje pruznost a elasticitu kize. Vytazek z jetele obsazeny v masce stimuluje
rist bunék prsni tkané, ¢imz dochazi ke zvétseni poprsi. Komplex aktivnich slozek z vy-
tazku z thajského kvétu zlep3uje mikrocirkulaci, poskytuje regeneracni a hydratacni uci-
nek. Rada pripravk( obsahuije také slozky s liftingovym efektem: hydrolyzovany kolagen,
kyselina hyaluronova.

Vhodnd pro véechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Vlyndejte masku z obalu a rovnomérné ji rozprostiete na prsou, prekryjte ji polyetyle-
novym duplikdtem a nechte plsobit 10-15 minut. Doporucujeme aplikovat 2 krat tydné
po dobu jednoho mésice. Pro zvyseni Ucinku se doporucuje pouzivat pfipravek v kombi-
naci s krémem na zpevnéni poprsi.

Baleni: 35 g. Kéd: 32501.

Modelujici krém na zpevnéni poprsi

Ucinek

Komplexni pfipravek, ktery plsobi na zvyseni pruznosti a tonusu pokozky prsou.
Krém je urcen pro zpevnéni poprsi, zlepseni vyménnych procesut v tkanich, zjemnéni
pokozky, ochrané a obnové pojivové tkané, snizeni rizika vzniku strii a poklesu poprsi.
Ucinné vypina pokozku prsou, bojuje proti zménam spojenym s vékem, obnovuije tvar
poprsi po téhotenstvi a porodu, pouzivé se v programech zamérenych na hubnuti. Krém
obsahuje DMAE, kyselinu hyaluronovou, vitamin E a pantenol.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Réno a (nebo) vecer naneste krém na cistou pokozku poprsi (s vyjimkou bradavek) a
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vetete jemnymi krouzivymi pohyby do Uplného vstiebani. Pro zvyseni tcinku se dopo-
rucuje pouzivat v kombinaci s maskou na zpevnéni poprsi.
Baleni: 100 g. Kéd: 32502.

§ 3. Pfipravky Model Up proti celulitidé

Ptipravky Model Up proti celulitidé obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z kofene re-
vené, tahua, morskych fas, maty, chilli papricky a dalsi.
Fytosiil do koupele

Uéinek

Koktejl aktivnich latek pro zhubnuti a drendz: mofska stl dodavé pokozce makro a
mikroelementy; korisky kastan, andélika, chryzantéma maji drendzni a redukéni Ucinek;
Zenden a chrpa uvoliuji usazeniny a tonizuji; pampeliska, aloe, hefmanek regeneruji a
obnovuji kozni bunky; olej ze sladkych mandli vyZivuje, ziemnuje a hydratuje.

Pouziti

Obsah sacku rozpustte v teplé vodé. Doba koupele maximalné 20 minut.

Baleni: 80 g. Kéd: 32506.
Transdermalni naplast proti celulitidé

Ucinek

Unikatni Ucinny prostredek. Naplast plsobi intenzivné proti celulitidé a pfispiva ke
zmen3eni objemu problémovych zén. Aktivni slozky ndplasti se nepfetrzité a postupné
uvolnuji do hluboké vrstvy pokozky. Diky rostlinnym vytazkiim z maty peprné, kafru a
chilli papricky ma naplast intenzivni proticelulitidni tcinek, zlepsuje funkci krevniho a
lymfatického obéhu, aktivizuje vyménné procesy, urychluje odvod toxin(i a odpadnich
latek z téla, napomaha rozbiti tukovych bunék. Pokozka se stava vypnutou a hladkou a
zmensuje se efekt,pomerancové kize".

Vhodnd pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Odstranite ochrannou folii. Nalepte naplast na problémovou zénu na minimalné 30
minut. Naplast plsobi po 24 hodin. Ke zvyseni Gcinku doporucujeme pouzivat naplast
v kombinaci s krémem fady Model Up proti celulitidé. Naplast neni vhodné pfi kuperéze
a varikoze.

Baleni: 2 ks. Kod: 32503.
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Komplex proti celulitidé

Ucinek

Komplex proti celulitidé je urcen pro dvoji péci pfi G¢inném boji proti celulitidé. Ob-
sahuje gel proti celulitidé a masazni pomucku pro korekci postavy. Masézni pom(icka
masiruje zény s celulitidou do hloubky, zrychluje krevni obéh a lymfaticky tok, zmen3u-
je objem tukovych usazenin, tonizuje svaly a vyhlazuje kdZi, odstrafiuje celulitidu. Gel
proti celulitidé stimuluje bunécnou latkovou vyménu, podporuje zmenseni objemu téla
a obnoveni zén postizenych celulitidou. Aktivni latky gelu stimuluji cirkulaci krve a vy-
razné zlepsuji texturu klize. Specidlni komplex na bazi mo¥skych fas obsazeny v gelu ma
lymfodrendzni a protiotokovy ucinek, stimuluje vyplavovéani toxinG a prebytkd vody, coz
prispiva ke ztenceni tukové vrstvy a zabraruje vzniku nerovnosti na pokozce.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste potfebné mnoZstvi gelu rdno a/nebo vecer na problémové zény (stehna,
pas, bficho) masirujicimi krouzivymi pohyby.

Masézni pom(ickou masirujte ¢istou a suchou pokozku jednou denné jesté pred na-
nesenim gelu proti celulitidé Model Up. Pohybujte masazni pomUckou po téle pod thlem
45 stupnd k povrchu téla a udrzujte pfitom tésny kontakt s pokozkou. Na vnéjsi strané
stehna: zacnéte od kolena a postupujte nahoru k bedrlim. Na vnitini strané stehna: po-
stupujte od kolena k horni ¢asti vnitini strany stehna. Na bfise: masirujte smérem odshora
dold. Po masazi naneste na pokozku gel proti celulitidé Model Up. Minimalni doba pro-
vadéni kury je 1 mésic. Kiru mUzete opakovat nékolikrat do roka. Krém obsahuje vytazky
z tahua, moiskych fas, vitaminy A, E, C, lanolin.

Masézni pomUcka se nedoporucuje pouzivat v oblastech vyskytu kuperky a pfi va-
rikoze.

Baleni: 150 ml. Kéd: 32504.

Krém proti celulitidé s vytazkem z Tahua

Uéinek

Inovacni pfipravek na bazi unikétni ¢inské byliny tahua - to je jedine¢nd moznost, jak
dodat télu pruznost a vypnout jej bez imornych trénink a diet. U¢inny piipravek pokofi
i ty nejsilngjsi projevy celulitidy. Kombinace aktivnich slozek krému zrychluje vyménné
procesy a mikrocirkulaci v podkozni tukové vrstvé. Vytazek z tahua stimuluje lipolyzu,
prispiva ke zmenseni objemu téla. Krém obohaceny o vyzivujici a hydratacni slozky po-
skytuje maximalni komfort a optimalni hydrataci. Olejova textura krému vytvari efekt
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,klouzéni”, ktery je nezbytny k provadéni masazi a dodava pokozce pruznost a hebkost.
Zvysuje se tonus téla a jeho kontury se stavaji vypnutéjsi.

VVhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste krouzivymi masirujicimi pohyby na problémové zény. Krém je idedlni pro
véechny druhy masazi.

Baleni: 100 g. Kéd: 32505.
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Kapitola 17. Sprchovaci aqua pény

§ 1. Obecny popis

Sprchovaci aqua pény jsou zvla¢nujici a Cistici pénivé pripravky, které kazdy den jem-
né pecuji o vasi pokozku bez jejiho vysusovani. Specialni formule pripravkd s ptirodnimi
vytazky z ovoce a rostlin dikladné cisti pokozku od necistot, zvlacnuji ji, hydratuji a vy-
tvéreji neopakovatelné aroma. Doporucuje se viem, kdo miluje pocit Cistoty a svézesti.

Sprchovaci aqua pény obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek z broskve, manga, kiwi.

§ 2. Sprchovaci aqua pény

Sprchovaci aqua péna Letni broskev

Uéinek

Letni broskev vytvaii jemnou krémovou pénu, kterd Setrné myje a hydratuje pokoz-
ku. Diky vytazku z broskve ma pfipravek vsechny zvla¢nujici a zklidAujici vlastnosti toho-
to ovoce. Déld pokozku hladkou, elastickou a sametové hebkou.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlihké télo, vmasirujte a diikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 240 g. Kéd: 30107.

Sprchovaci aqua péna Africké mango

Uéinek

Africké mango vytvaii jemnou krémovou pénu, ktera Setrné myje a hydratuje po-
kozku. Vytazek z manga ma uzasnou schopnost jemné odstranit odumfelé buriky a re-
dukovat drobné vrasky. Pfipravek vyrovnéva reliéf pokozky a udrzuje pfirozenou Uroven
hydratace.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlhké télo, vmasirujte a dikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 240 g. Kéd: 30108.
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Sprchovaci aqua péna Stavnaté kiwi

Uéinek

Sprchovaé péna vytvéii jemnou krémovou pénu, ktera Setrné myje a hydratuje pokoz-
ku. Vytazek z kiwi mé skvélou schopnost jemné odstranit odumfelé buriky a redukovat
drobné vrasky, vyrovnava reliéf pokozky a udrzuje pfirozenou Uroven hydratace.

Vhodny pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlhké télo, vmasirujte a dlikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 240 g. Kéd: 30109.
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Kapitola 18. Rada Altaj

§ 1. Obecny popis

Altaj je fada ucinnych produktd zamérenych na feseni problémi s pocity a ndladou
a také na udrzeni krasy a zdravi. Jejich zdkladem jsou pfirodni rostliny vypéstované a skli-
zené na Altaji. Zvlastni ucinnost produktd je v mnoha ohledech predurcena pravé timto
faktorem. Hornaty Altaj je neobycejnou pfirodni rezervaci s unikatnim mikroklimatem.
Rostliny, voda a mineraly, které se zde nachazeji, maji mimoradnou energii a silu. Pfirodni
kompozice, které jsou obsazeny v gelech fady Altaj, maji cileny léCivy efekt a jemné pu-
sobi na organismus ¢lovéka. Védcm, ktefi vyvinuli tuto fadu, se podafilo spojit v jeden
celek védomosti starodavnych altajskych mudrct, obdivuhodnou silu ekologicky cistych
rostlin a vysoké pokrokové vyrobni technologie Ié¢ebnych vyrobkd.

§ 2. Jednotlivé pfipravky této fady

Masazni gel s Iékafskou Zluci Ortofyt

Uéinek

Doporucuje se k masdzi téla v oblasti kloubd rukou, nohou, zad, které potrebuji
|écbu. Ortofyt obsahuje staletimi provérené pfirodni slozky, které jsou schopny zlepsit
mikrocirkulaci krve, zmirnit bolest a odstranit zanéty v kloubech a svalech, vratit radost
z pohybu. Lékarska Zluc je u¢innym vnéjsim anestetickym a resorpénim prostfedkem pfi
akutni a chronické artroéze, artritidé, burzitidé, tendovaginitidé, spondylartréze, sekun-
darni radikulitidé. Sojovy olej obnovuje epidermalni bariéru a schopnost pokozky udrzet
vlhkost a diky obsazenym tokoferoldm fytosterin(i ma silny regenerac¢ni ucinek. Matovy
olej pusobi protivirové a antibakterialné, rychle likviduje bolesti svald. Olej z eukalyptu
zmiriuje bolest a zanéty v kloubech a svalech. Vytazek z jedle zvysuje tcinek gelu a na-
poméhd obnové vazivové a chrupavcité tkané. Zvlastni 1ékova forma - gel - umoznuje
obsazenym ucinnym latkdm rychlé vstrebavani, proniknuti do hlubokych vrstev pokozky
a to, Ze se dostanou na postizena mista za kratkou dobu.

Pouziti

Masirujicimi pohyby vetrete gel do problémovych ¢asti téla v oblasti kloubt do upl-
ného vstrebani. Doporucend doba kury je 3-4 tydny, kazdy den; po dvoutydenni prestav-
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ce mUzete kdru v pripadé potieby opakovat. Gel na klouby Ortofyt se dobfe snasi s tra-
di¢nimi zplsoby écby.
Baleni: 125 ml. Kéd: 33102.

Fytogel na nohy Slaviton

Uéinek

Diky unikédtnim vlastnostem obsazenych aktivnich slozek fytogel proniké do hlubo-
kych podkoznich vrstev, zlepsuje mikrocirkulaci krve, podporuje zpevnéni cévnich stén,
zabranuje vzniku cévnich shlukl. Odstrafiuje Unavu a oteklost nohou, vraci jim pocit leh-
kosti a zdravi. Kastan korisky zpevnuje stény cév a kapildr, snizuje viskozitu krve, stimuluje
tvorbu antitrombinu, zvysuje elasticitu Zilnich stén. Hefmanek |ékarsky ma protizanétlivé,
spazmolitické, antiseptické a analgetické ucinky, urychluje regeneraci tkdni. Chmel ma
Ucinky, tonizuje kapilarni krevni obéh.

Rozmaryn ma celkové posilujici a hyperemické Gcinky a zpevriuje cévni stény.

Vilin ma anestetické a tonizujici Ucinky. Vyvolava zdzeni cév.

Pouziti

Pouzivejte rano a vecer. Naneste malé mnozstvi gelu na pokozku nohou, jemné vma-
sirujte do Uplného vstiebani. Doporucovana kura je 8 tydnd.

Baleni: 125 ml. Kéd: 43103.

Jemny gel pro intimni hygienu

Ucinek

Jemny istici gel poskytuje pocit svéZesti a $etrnou péci o intimni ¢asti téla. U¢inné
zjemnuje a hydratuje pokozku. Neutralizuje nepiijemny zéapach. Mlécnd kyselina chrani
pfirozenou mikrofléru a obnovuje pH intimnich zén. Rostlinny komplex z aloe, Salvéje,
Zen$enu, hefmanku a meduriky hydratuje, zklidriuje a ma protizénétlivy Gcinek.

Pouziti

Vhodny pro kazdodenni pouziti. Doporucuje se pro intimni hygienu jak pro Zeny, tak
i pro muze.

Baleni: 360 ml. Kéd: 63104.
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Kapitola 19. Télové fytopatche

§ 1. Obecny popis

Pii dnesnim zpUsobu Zivota je tézké najit clovéka, ktery nevi, co to je bolest zad, sije
nebo kolenou. Podle statistiky trpi okolo 30% obyvatel nasi planety bolesti kloubl. A
v poslednich letech dokonce samotnd onemocnéni kloub( ,omladla”.

Nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky, onemocnéni nervového systému,
poruchy latkové vymeény, podchlazeni, Urazy, infekce a dalsi faktory privadi k takovym
krutym a ¢astym nemocim, jakymi jsou artritida a artréza.

Mnoho lidi se chybné domniva, Ze bolest kloubl nemusi byt Ié¢ena, Ze prejde sama
od sebe. Ale onemocnéni kloubd ¢asem jen progresuje, a proto se nevyplati lé¢bu odkla-
dat. Navic, prospésna je nejen lé¢ba kloubd, ale i prevence jejich onemocnéni.

0d pradavna az do dne3ni doby jsou v Cin&, Japonsku, Koreji hojné pouzivany k mist-
ni 1é¢bé osteochondrdzy, artritidy, artrézy Ié¢ebné obvazy, obklady a naplasti.
plasti Wutong a Jian Kang v sobé spojily davnou moudrost a védomosti vychodni medi-
ciny s modernimi inova¢nimi technologiemi Zapadu.

Zaklad naplasti tvoii komplex cennych lécivych rostlin a dalsich pfirodnich slozek.

Utinek téchto néplasti je zaloZen na principu transdermélni terapie. Povrch pokozky
je skvéla cesta, kudy Ize do organismu dopravit mnoho Iécivych latek. Je i¢inna zejména
v pripadech, je-li zapotiebi soustredit jejich vysokou koncentraci do néjaké urcité oblasti.
Pro tuto svou vlastnost jsou lécivé naplasti nékdy nazyvany,suchymi davkovacimi kapat-
ky“. Hermeticky polymerovy zéklad naplasti vytvaii parnikovy efekt (zabrariuje odparova-
ni vihkosti z povrchu pokozky a poskytuje dlouhotrvajici icinek).

Lécivé naplasti napomahaji rovhomérnému rozlozZeni aktivnich slozek po celé plose
problémové zény, ¢imz aktivizuji krevni a lymfaticky obéh, zabranuji zhorseni onemoc-
néni, odstranuji symptomy zanétu jako je zarudnuti, otoky, bolest. Nasledkem toho se
zvysuje elasticita tkani, zvysuje se rozsah kloubni pohyblivosti, Ié¢ebny efekt nastupuje
rychleji nez pii uzivani tabletek nebo jinych Iékaiskych postupt.

Hlavni vyhody transdermalnich naplasti:

+ adresni dodani aktivnich latek bez ohledu na to, jak velka naplast je;

« rychlejsi Uc¢inek aktivni latky;

«  neustaly pfisun aktivnich latek;
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«  zadné nepfijemné pocity;

«  bezvedlejsich Ucinkd pro travici trakt, snizeni vyskytu alergickych reakci;

+  snizeni ztrat ucinné latky souvisejicich s vyménnymi procesy;

« moznost rychlého sundani v ptipadé individuaini nesndsenlivosti slozek.

Lécivé naplasti odstraiuji zanéty, zmiriuji bolest, zpevnuji tkdné a napomahaji ob-
novit zivotni energii.

Naplasti Wutong a Jian Kang lze pouzivat samostatné nebo spolec¢né s komplexni
|é¢bou onemocnéni pohybového aparatu. Pouzivaji se jednorazové i formou kudr. Dopo-
rucena kdra pouzivani naplasti Wutong a Jian Kang se voli individudIné, orientacné trva
20-25 dni.

Pokud vés bolest trapi pfes den a zvy3uje se pfi pohybu a fyzické z4tézi, doporucuje
se aplikovat béhem dne néplast Wutong a na noc protizanétlivou néplast Jian Kang.

Pri silnych bolestech, které zesiluji v noci, se doporucuje na noc pouzivat ndplast Wu-
tong a pfes den naplast Jian Kang.

Spolu s 1é¢ebnym télocvikem, masazi a fyzioterapii naplasti znacné zvysuji icinnost
|écby. Jejich pouziti nebrani fyzickému cviceni ani sportovani: béhu, chlzi, tanci nebo
fitness.

Lécivé néplasti na télo obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek z chvojniku, zézvorovy
olej, vytazek z andéliky, Zensenu, skoficovy olej, kafrovy olej, mentol, kalafuna, vytazek
z plaménku, olej ze svétlice barvifské, myrhovy olej, pryskyfice z kadidlovniku, ¢ervend
pryskyfice z dracince (tzv. draci krev).

§ 2. Télové fytopatche

Télovy fytopatch Jian Kang

Ucinek

Télové lé¢iva néplast Jian Kang ma vyrazny protizanétlivy ucinek. Je uréena jak k pre-
venci, tak i ke zmirnéni bolesti pfi zanétlivych a vyménnych postizenich pohybového
apardtu, stimuluje vyménné procesy, zvétSuje rozsah kloubni pohyblivosti, zmiriuje
syndrom bolesti. Naplast obsahuje chvojnik nebo chvojnik dvouklasy, zazvorovy koren,
andéliku, Zensen nepravy, skoficovy olej, kafr, mentol, kaucuk, ptirodni pryskyrice (kala-
funa), lanolin, oxid zine¢naty.

Vhodna pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék.

Pouziti
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Nalepte nédplast na bolestivé misto. Ponechte ji nalepenou po dobu 8-12 hodin. Pro-
ceduru |ze opakovat po 3-8 hodinach.
Baleni: 5 ks. Kéd: 30103.

Télovy fytopatch Wutong

Uéinek

Télova lécivéa ndplast Wutong je ucinnym prostfedkem k odstranéni bolesti ve svalech
a kloubech. Zmirfiuje bolesti pfi revmatickych stavech, vyménnych postizenich kloubl
(osteochondrdza), pouziva se pfi bolesti sval(i, natazeni, vyronu, zlomeniné. M4 aneste-
obsahuje skoficovy olej, habanero (paliva papricka), nat kopytniku, kofen Notopterygium
incisum, dudnik, plamének, svétlici barvitskou, vytazek z kadidlovniku, myrhu, draci krev,
mentol.

VVhodnd pro viechny typy pokozky bez ohledu na vék. Doporucuje se pro osoby s
bolestmi.

Pouziti

Nalepte nédplast na bolestivé misto. Ponechte ji nalepenou po dobu 8-12 hodin. Pro-
ceduru |ze opakovat po 3-8 hodinach.

Baleni: 5 ks. Kod: 30104.
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Kapitola 20. Rada péce o vlasy

§ 1. Obecny popis

Vlasy obyvatel velkych mést jsou denné vystavovany negativnim vliviim okolniho
prostiedi: ¢asté Upravy a tvarovani vlasd, chlorovana voda, ovzdusi znecisténé vyfukovy-
mi plyny, klimatizovany vzduch, psychologické stresy... Vysledkem jsou vlasy mastné u
kofinkl a suché na koneccich, bez energie a schopnosti samoobnovy.

Pripravky péce o vlasy TianDe, které tvoii Ctyfi fady, vychazeji z unikatnich vlastnosti
prirodnich latek, predevsim lécivych bylin, a idedlné odpovidaji biologickym rytmdm po-
kozky hlavy a rdznym druhdm vlasg.

Rady poskytuji komplexni a systémovou pé¢i o vlasy a obsahuji soubor pfipravkd pro
vlasy Zen i muzli viech vékovych kategorii: omlazujici a zpevnujici Sampony a balzémy,
obnovujici a vyzivujici krémové balzdmy a masky na vlasy.

Zéklad pripravk tvori prirodni slozky majici vysokou pronikaci schopnost. K vyrobé
produktd se pouzivaji rostlinné vytazky a oleje z ling zhi, aloe, Zensenu, shou wu, guavy,
jojoby, jahod, papaje, zazvoru a dalich. Zenien, shou wu a houba ling zhi jsou aktivné
vyuzivany v tradi¢ni ¢inské mediciné uz po Ctyfi tisicileti. Pro své nepiekonatelné lécivé
Ucinky jsou tyto druhy zapsany do starodavné ¢inské ,Posvatné knihy o zazra¢né piso-
bicich bylinach”.

Tyto lécivé rostliny maji vysoky lécebny potencidl a jejich pouziti pfedstavuje syner-
geticky komplex, v némz jedna bioslozka doplruje a zvysuje Gcinnost bioslozky jiné.

Komplexni pouzivani pfipravkd péce o vlasy od firmy TianDe pomlize fesit Siroké
spektrum nejcastéjsich probléma s pokozkou hlavy a vlasy samotnymi: odstrani zvysené
masténi vlasd i lupy, ldmavost, zabrani padéni a sedivéni vlas(.

Viytazky z rostlin obnovuji pfirozenou hebkost, lesk a pruznost vlas(, dodavaji jim
prirodni prospésné latky, aktivizuji jejich vitalitu a potencial, probouzeji reflexni receptory
na kdzi a stimuluji rdst novych zdravych vlasa.

Viysledkem jsou lesklé vlasy, jejichz poskozend struktura se obnovuje, odstranuje se
zvysena mastnota pokozky hlavy i vlasd samotnych, mizi lupy.

Pro ziskani maximalniho Gcinku se doporucuje pouzit Sampon spolecné s balzdmem
nebo kondicionérem stejné rady.
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§ 2. Pfipravky péce o vlasy TianDe

Rada pripravkii péce o vlasy TianDe obsahuje tyto aktivni slozky: vytazek z ling zhi,
zensenu nepravého, aloe vera, rdesna mnohokvétého.

Sada s vytazkem z zensenu

Uéinek

Sada s vytazkem z Zenienu se sklada ze 3amponu a masky. Sampon obnovuje posko-
zené vlasy, zpevnuje vlasové kofinky a podporuje rdst vlas(i, normalizuje ¢innost mazo-
vych 7ldz, zabranuje vzniku lupd. Obsahuje vytazek z zensenu a shou wu. Maska dodéva
vlasiim plnohodnotny komplex Zivin potfebnych v obdobi stresu, chrani pred ztratou
vlhkosti a UV zéfenim.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Sampon naneste rovnomérné na vlhké vlasy, ponechte plisobit 2-3 minuty a oplach-
néte. Na cisté vihké vlasy rozetiete rovnomérné masku. Nechte plisobit 2-3 minuty a dd-
kladné oplachnéte vodou.

Baleni: 220 g + 100 g. K6d: 20101.
Vyzivujici Sampon s kofenem Zensenu

Uéinek

Vyzivujici Sampon s kofenem Zensenu obnovuje poskozenou strukturu vlast a chrani
pred negativnimi faktory okolniho prostredi. Kofen zensenu ma celkové posilujici, imu-
nostimula¢ni a antioxidacni Ucinky a také schopnost chranit organismus pred viemi dru-
hy stresu. Obsahuje pirythion zinku a vytazek z aloe vera. Tyto latky maji antibakterialni
Ucinek a aktivné bojuji proti luptm.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovnhomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a oplachnéte.

Baleni: 450 ml. Kéd: 20102.

Sampon pro zpevnéni vlasovych kofinki s vytazkem z houby ling zhi

Ucinek

Aktivni slozky Samponu ucinné myji vlasy a pokozku hlavy. Vytazek z ling zhi zpevru-
je vlasové kofinky, stimuluje rlist vlast a zabranuje jejich vypadavéni. Obnovuje strukturu
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vlast po chemickém barveni a trvalé. Aktivizuje obranny systém vlasové pokozky, schop-
nost odolavat nepfiznivému vlivu okolniho prostfedi a stresu. Ovocné kyseliny jemné
myji pokozku hlavy a pfipravuiji ji na vyZivu a obnovu.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovnomérné na vihké vlasy, nechte pdsobit 2-3 minuty a oplachnéte.

Baleni: 220 g. Kéd: 20107.

Omlazujici $ampon s vytazkem z byliny shou wu

Ucinek

Vytazek z shou wu obsazeny v Samponu poskytuje jemné a ucinné myti vlast a po-
kozky hlavy. Shou wu nejen aktivné omlazuje vlasy (podporuje jejich rdst, zabranuje
vypadavani, obnovuje pigment), ale pini i fadu ochrannych funkci. Pfedchazi zménam
zpUsobenym vékem a chréni pred stresem a negativnimi vlivy okolniho prostredi.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a oplachnéte.

Baleni: 220 g. Kéd: 20108.

Balzam na vlasy pro zpevnéni vlasovych kofinki s vytazkem z houby ling zhi
Ucinek
Biologicky aktivni slozka balzdmu intenzivné vyzivuje vlasy, zabranuje jejich vypa-
davani a podporuje jejich rlist. Obnovuje strukturu vlast po chemickém barveni a trva-
Ié. Chrani pokozku i vlasy pied $kodlivymi vlivy okolniho prostfedi a stresovymi faktory,
vcetné UV zéfeni. Dél4 vlasy poslusnymi pro snadné tvarovani icesu a dodavé objem.
Vhodny pro vsechny typy vlasd bez ohledu na vék.
Pouziti
Naneste rovhomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a oplachnéte.
Baleni: 220 g. Kéd: 201009.

Omlazujici balzam na vlasy z byliny shou wu

Ucinek

Biologicky aktivni slozka balzamu vyvazené vyzivuje vlasy a zlep3uje mikrocirkulaci
krve ve vlasové ¢asti pokozky hlavy. Normalizuje ¢innost mazovych ZIaz a fedi problém s
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vlasy s mastnymi kofinky a suchymi konecky. Zklidriuje podrazdéni a zmiriuje svédéni
pokozky hlavy. Snizuje kiehkost a [amavost vlas(.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovnomérné na cisté vlhké vlasy. Nechte plisobit 2-3 minuty a poté peclivé
oplachnéte vodou.

Baleni: 220 g. Kéd: 20110.
Obnovujici balzam s vytazkem z ZenSenu

Uéinek

Obnovujici balzdm s vytazkem z Zensenu chréni pred UV paprsky a ztratou vihkosti,
obnovuje poskozenou strukturu vlast, podporuje jejich rlist, zabraruje vypadavani vla-
s0, predchézi vzniku lup(, chrani pred negativnimi faktory okolniho prostiedi. Vytazek z
Zen$enu ma celkové posilujici, imunostimulacni a antioxidacni Ucinky.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a oplachnéte.

Baleni: 500 g. Kéd: 20115.

Regenerujici maska na vlasy Krokodyl

Uéinek

Rychle pronikéd do struktury vlasu, obnovuje poskozend mista yyactku, vyzivuje a
hydratuje vlasy a obnovuje jejich zdravy a péstény vzhled. Usnadriuje roz¢esavani a chra-
ni pred agresivnimi faktory okolniho prostiedi.

VVhodnd pro vSechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovnomérné na cisté vlhké vlasy. Nechte plisobit 2-3 minuty a poté peclivé
oplachnéte vodou.

Baleni: 500 g. Kéd: 20119.
Vyzivujici maska na vlasy Zralok

Uéinek

Maska ma vynikajici vyZzivujici a tonizujici tcinky, napomaha zesileni vlasd a zpevnéni
jejich vnitini struktury, dodava jim zdravi, lesk a krasu.

VVhodnd na viechny typy vlast bez ohledu na vék.

178



tion%

Pouziti

Naneste rovhomérné na cisté vlhké vlasy. Nechte plsobit 2-3 minuty a poté duklad-
né oplachnéte vodou.

Baleni: 500 g. Kéd: 20120.

§ 3. Pfipravky péce o vlasy Fruit Energy

Rada pfipravkd péce o vlasy Fruit Energy obsahuije tyto aktivni slozky: vytazek z gua-
vy, jojoby, papdje, jahod.
Obnovujici Sampon proti lamavosti vlasii Ovocna energie

Uéinek

Aktivni slozky Samponu Gcinné zpevnuji viasy a zijemnuji pokozku hlavy. Obnovuji
strukturu vlast po chemickém barveni a trvalé. Aktivizuji obranny systém vlasové pokoz-
ky a schopnost odolavat nepfiznivému vlivu okolniho prostiedi a okolniho stresu. Ovoc-
né vytazky vyzivuji a zpevnuji vlasy po celé délce, zabranuji lamavosti. Dodavaji tipytivy
lesk a pruznost. Pirythion zinku bojuje proti luplim a chréni pied jejich vznikem.

Vhodny pro viechny typy vlasd bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste Sampon rovnomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a oplachnéte.

Baleni: 200 ml. Kéd: 20118.

Krémovy balzém na vlasy Guava

Uéinek

Diky bohatému slozeni pronika krémovy balzam hluboko do vlasti a zlepsuje jejich
strukturu, odstranuje tfepeni a padani vlasti a zabraruje tvorbé lup(i. Po jeho poutziti jsou
vlasy poslusné a snadno upravitelné. Pfi pravidelném pouzivéni stimuluje rést vlasu.

Vhodny pro viechny typy vlasd bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na umyté, ru¢nikem vysusené vlasy, masirujicimi pohyby, nechte plsobit 3-5
minut a poté dikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 250 g. Kéd: 20111.

Krémovy balzam na vlasy Jojoba
Ucinek
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Diky bohatému slozeni pronika krémovy balzam hluboko do vlast a zlep3uje jejich
strukturu, zabranuje a odstrariuje tfepeni a padani vlast, zlepsuje rGst vlasu, zabranuje
tvorbé lup(i. Vlasy poskozené chemickou trvalou, ¢astym barvenim ¢i slunecnimi paprsky
ziskévaji pravidelnym pouzivanim balzdmu pruznost, hebkost a hedvabny lesk.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na umyté, ru¢nikem vysusené vlasy, masirujicimi pohyby, nechte plsobit 3-5
minut a poté dikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 250 g. Kéd: 20112.

Krémovy balzam na vlasy Jahody

Ucinek

Diky bohatému slozeni pronika krémovy balzam hluboko do vlast a zlep3uje jejich
strukturu, zabraruje a odstrariuje tfepeni a padani vlast, zlep3uje rGst vlasu, zabranuje
tvorbé lupd. Vlasy ziskévaji objem, pruznost, hebkost a hedvébny lesk.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na umyté, ru¢nikem vysusené vlasy, masirujicimi pohyby, nechte plsobit 3-5
minut a poté dlikladné oplachnéte vodou.

Baleni: 250 g. Kéd: 20113.

Krémovy balzdm na vlasy Papdja

Ucinek

Diky bohatému slozeni pronika krémovy balzam hluboko do vlast a zlep3uje jejich
strukturu, zabranuje a odstraniuje tfepeni a padani vlast, zlep3uje rGst vlasu, zabranuje
tvorbé lup(i. Redi problém mastnych vlasd. Neutralizuje skodlivé Gcinky lak, pén a gell
na vlasy.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na umyté, ru¢nikem vysusené vlasy, masirujicimi pohyby, nechte plsobit 3-5
minut a poté dlkladné oplachnéte vodou.

Baleni: 250 g. Kéd: 20114.
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§ 4. Pripravky péce o vlasy Aloe Rich

Rada pfipravki péce o vlasy Aloe Rich obsahuije tyto aktivni slozky: vytazek z aloe
vera, maty, ¢ajovniku ¢inského.
Sampon na vlasy s vytazkem aloe

Uéinek

Sampon s vytazkem z aloe je uréen pro zpevnéni struktury jemnych vlasi a zvétieni
jejich objemu. Formule slozend z mikrokapsli s vytazky z aloe obsahuje v3e, co jemné a
slabé vlasy pottebuji k dodani objemu a pruznosti. Plisobi komplexné na vlasy a pokozku
hlavy, peclivé a jemné myje a obnovuje vitalitu a zdravy vzhled vlast. Vytazek z aloe hyd-
ratuje vlasy a vyzivuje je od kofinkd az ke koneckdm. Pirythion zinku bojuje proti lupdm
a chréni pred jejich vznikem. Pravidelnym pouzivanim Samponu se vlasy stavaji silnymi
a pevnymi.

Vhodny pro viechny typy vlasd bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na vlhké vlasy, vmasirujte a poté oplachnéte vodou. V pfipadé potieby opa-
kujte. Vhodny pro kazdodenni pouziti.

Baleni: 200 g. Kéd: 20117.

Balzam na vlasy s vytazkem aloe

Uéinek

Balzdm s vytazkem z aloe intenzivné hydratuje vlasy, které jsou plisobenim slunce
vysusené a bez lesku, obnovuje jejich poskozenou strukturu, stimuluje rlist, zabranuje
vypadavani vlast, chrani je pfed negativnimi faktory okolniho prostredi. Vytazek z aloe
ma celkové posilujici a imunostimulacni Gcinky.

Vhodny pro viechny typy vlasd bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste rovhomérné na vlhké vlasy, nechte plsobit 2-3 minuty a poté oplachnéte.

Baleni: 460 ml. Kéd: 20116.

§ 5. Pfipravky péce o vlasy Master Herb

Ptipravky péce o vlasy Master Herb obsahuji tyto aktivni slozky: vytazek ze zazvoru,
Zensenu nepravého, Zzensenu pravého, rdesna mnohokvétého, shou wu, andéliky, ling
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zhi, koprnicku, tymianu, gastrodie nebo tianmy, rozmarynu Iékarského, vojtésky, seza-
mu, libecku.

Sampon Zlaty zazvor

Uéinek

Diky svému jedine¢nému pfirodnimu slozeni Sampon efektivné potlacuje zvysenou
produkci tuku v mazovych zlazach a odstranuje lupy. Vytazek ze zazvoru stimuluje mik-
rocirkulaci v pokoZzce hlavy, prohfiva, ozZivuje vlasové kofinky a zrychluje rdst vlas. Vyji-
mecnd technologie nabiji vlasy energii, vyhlazuje jejich povrch a posiluje odolnost vici
vnéjsim agresivnim faktordm. Vysledkem jsou dokonale ¢isté, jemné, nadychané, lesklé
a pruzné vlasy.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na vlhké vlasy, vmasirujte, nechte plsobit 1-2 minuty a poté oplachnéte.
V pfipadé potteby opakujte. Vhodny pro kazdodenni pouziti. Sampon Zlaty zazvor se do-
porucuje pouzivat v kombinaci s balzdmem Zlaty zazvor.

Baleni: 300 ml. Kéd: 21308.

Balzéam na vlasy Zlaty zazvor

Ucinek

Vlyvézeny komplex obsazenych rostlinnych vytazkd, prirodnich tukovych slozek a
kondicionacnich pfisad napomaha zpevnéni a ristu vlast. Zlepsuje jejich strukturu, do-
déava hebkost, pevnost, zvysuje prokrvenia vyzivu pokozky, odstranuje lupy. Chrani vlasy
pfed nepfiznivymi vlivy. Usnadnuje roz¢esavani a tvarovani ucesu. Vysledkem jsou doko-
nale Cisté, jemné, nadychané, lesklé a pruzné vlasy.

VVhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste potfebné mnozstvi balzdmu na cisté vlhké vlasy. Po 3-5 minutéch oplach-
néte teplou vodou.

Baleni: 300 ml. Kéd: 21309.

Sampon proti padani vlast

Ucinek

Podporuje krevni obéh v misté padani vlast. Aktivizuje vyménné procesy. Obnovuje
rovnovéhu vitamin( a minerdld, kterd je nezbytna pro rdst vlast. Zpevnuje vlasové ko-
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finky a obnovuje poskozenou vlasovou kutikulu. Stimuluje rGst novych vlasd. Vysledkem
jsou dokonale ¢isté, jemné a nadychané vlasy. Sampon obsahuje vytazek z Zensenu, shou
wu, andéliky, tymianu, sezamu, koprnicku.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste na vlhké vlasy, vmasirujte, ponechte plsobit 1-2 minuty a poté oplachnéte.
V piipadé potfeby opakujte. Vhodny pro kazdodenni pouziti. Sampon proti padéni vlast
se doporucuje pouzivat v kombinaci s krémovym balzédmem proti padani vlast.

Baleni: 420 ml. Kéd: 21310.

Krémovy balzam proti padani vlast

Ucinek

Krémovy balzam proti padéni vlast stimuluje déleni bunék, aktivuje ¢innosti krevnich
a lymfatickych cév. Obnovuje mezibunécné vyménné procesy. Probouzi vlasové folikuly.
Aktivizuje obranné vlastnosti pokozky. Zastavuje a zabranuje padani vlast. V misté, kde
vlasy vypadly, rostou vlasy nové. Krémovy balzadm zaroven pfipravuje vlasy na tvarovani
Ucesu a déla je poslusnymi a lesklymi. Pfipravek obsahuje vytazky z Zensenu, rozmarynu,
tymidnu a vojtésky.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste potfebné mnozstvi balzamu na cisté vlhké vlasy. Po 3-5 minutéch dikladné
oplachnéte.

Baleni: 500 g. Kéd: 21311.

Sampon omezujici Sedivéni vlast

Ucinek

Sampon omezujici 3edivéni vlasti zajistuje aktivni pfisun Zivin a kysliku do vlasové
cibulky. Podporuje krevni obéh a vyménné procesy v pokoZce hlavy, zvysuje pfirozenou
ochranu vlasd. Stimuluje tvorbu melaninu, napomaha obnové pfirozeného pigmentu,
obnovuje strukturu vnéjsich a vnitinich vrstev vlasu, zpeviiuje a regeneruje vlasy po celé
délce. Dlouhodobym pouzivdnim (déle nez 4 mésice) dochdzi k obnoveni pigmentace
vlasti a zabranéni vzniku $edin. Sampon obsahuje vytazek z Zensenu, tzv. pseudo-zense-
nu, shou wu, andéliky, tymiénu, sezamu, koprnicku a dalsich tibetskych bylin.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti
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Naneste Ha vlhké vlasy, vmasirujte, ponechte pusobit 1-2 minuty a poté oplachnéte.
V pripadé potreby opakujte. Vhodny pro kazdodenni pouZiti.
Baleni: 420 ml. Kéd: 21315.

Krémovy balzém pro poskozené vlasy

Uéinek

Krémovy balzdm obohaceny o aktivni rostlinny komplex Gcinné pecuje o pokozku
hlavy, obnovuje strukturu poskozenych vlasti a dodava jim ziviny a vitaminy, ma regene-
racni a hydratacni Ucinky. Zpevriuje vlasy od kotenu az ke koneckm, vytvafi bioochran-
ny film. Aktivizuje rist vlasq, zabranuje jejich vypadavani a Sedivéni, obnovuje strukturu
poskozenych vlasu. Vysledkem jsou silné, lesklé a hebké vlasy zbavené piilisné suchosti
a ldmavosti. Obnovuje se pigmentace. Obsahuje vytazek z Zensenu, rozmarynu, tymianu
a vojtésky.

Vhodny pro vsechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Jako kondicionér - naneste na Cisté vihké vlasy na 2-3 minuty, vmasirujte a dikladné
oplachnéte.

Jako Ié¢iva maska - naneste na Cisté vihké vlasy na 20 minut a poté diikladné oplach-
néte.

Baleni: 500 g. Kod: 21316.

Pripravky péce o vlasy Bio Rehab obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek ze siamského
zézvoru, ling zhi, ZenSenu, andéliky, gastrolie vyvysené, plody morusovniku, dfezovec,
kokosovy ole;j.

Sampon-aktivator ristu vlast

Uéinek

Sampon-aktivator s unikatni tibetskou formuli jemné myje a vyZivuje vlasy a pokozku
hlavy. Komplex biologicky aktivnich latek obsahuijici fytoestrogeny obnovuje zeslabené
nebo poskozené vlasové folikuly, stimuluje riist novych vlast a zabranuje jejich dalSimu
padani.

Vytazek ze siamského zézvoru, komplex tibetskych bylin a inovacni slozky obsazené
v $amponu zlep3uji prokrveni vlasovych cibulek, odstranuji lupy bez poruseni pfirozené-
ho pH. Sampon je vyte¢nym prosttedkem pro podporu a obnovu ristu zdravych vlasd.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.
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Pouziti

Namocte vlasy. Vezméte dostatecné mnozstvi Samponu, naneste na vlasy a napénte.
Poté oplachnéte Sampon velkym mnozstvim teplé vody (pro vétsi vysledny efekt spojte
proceduru myti s masazi hlavy a naslednym pouzitim masky-aktivatoru Bio Rehab a toni-
ka-aktivatoru Bio Rehab).

Baleni: 250 g. Kéd: 23401.

Maska-aktivator ristu viast

Uéinek

Maska-aktivator v sobé spojuje nejlepsi zkusenosti tradi¢ni tibetské mediciny a nej-
novéjsi biotechnologie. Ma exkluzivni slozeni, jehoz zaklad tvofi rostlinné proteiny ze
siamského zézvoru, Zendenu a andéliky s kationovymi vlastnostmi. Diky nim maska posi-
luje strukturu a vlasové kofinky (je témér trikrat Ucinnéjsi nez obvyklé pripravky). Rych-
le proniké dovnitf vlasové cibulky, aktivni latky obnovuji bilkovinnou strukturu vlast a
napomahaji ke zvyseni aktivity vlasovych folikull. V dlsledku toho dochézi k aktivnimu
zpevnéni vlasovych kofinkd, zrychluje se rlst vlast a zlepsuje se vlasova struktura po celé
délce. Pfipravek bohaté vyZivuje a hydratuje vlasovou pokozku, dodavé vlasim zdravy
lesk.

Vhodny pro viechny typy vlast bez ohledu na vék.

Pouziti

Naneste potfebné mnozstvi na Cisté vihké vlasy a rovnomérné rozetiete po celé jejich
délce. Nechte pusobit 5-10 minut. Pro zvyseni Gcinku promasirujte pokozku hlavy a/nebo
zabalte hlavu do horkého ru¢niku na 10-20 minut. Oplachnéte masku vodou. Doporucuje
se pouzivat v kombinaci s Samponem Bio Rehab (po) a tonikem Bio Rehab (pied).

Baleni: 250 g. Kéd: 23402.

Tonikum-aktivator rtstu vlast

Ucinek

Z&kladem tonika-aktivatoru je extra bohata smés vytazkd z tibetskych bylin ziska-
na inovacni metodou superkritické extrakce. Diky tomu pfipravek zachovavé prospésné
vlastnosti koncentrovanych Gcinnych latek a zaroven Usporné davkovani pfi jejich pou-
Ziti.

Aktivni sloZeni pfipravku plsobi pfimo na vlasové folikuly a ma komplexni ucinek:
zastavuje vypadavani vlasd, stimuluje rist novych vlas(, normalizuje ¢innost mazovych
Zlaz, bohaté vyzivuje vlasy a obnovuje jejich vitalitu a krdsu. Pomaha odolavat negativ-
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nim vnéjsim vlivim. Vysledek dosazeny pouzivanim tonika-aktivatoru pretrvava po dlou-
hou dobu. Pripravek je efektivni jak pfi ¢astecné alopecii (plesatosti), tak i pfi Uplné ztraté
vlasd.

Vhodny pro viechny typy vlasd bez ohledu na vék.

Pouziti

S pomoci vatového tamponu naneste tonikum na oblast vypadavani vlast a nékolik
minut je vtirejte ke kofinkiim. Tento postup provadéjte kazdy den rano a vecer. Dopo-
rucend lécebna kura je 30 dni. Maximalniho vysledku dosdhnete pouzitim kombinace
tonika-aktivatoru Bio Rehab, Samponu a masky (pfed tonikem) ze stejné fady.

Baleni: 50 g. Kéd: 23403.
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Kapitola 21. Hygienické pfipravky

Kapitola 21. Hygienické pripravky

§ 1. Obecny popis

Pripravky, které potiebuje kazdy z nas, jsou popsany v této kapitole.

§ 2. Pfipravky péce o rty

Rty jsou pro muze jednim z nejpfitazlivéjsich objektd. Pravé jemné a citlivé rty v mno-
ha ohledech predurcuji jejich smysinost. Moderni Zena jim proto musi vénovat stejnou
pozornost jako pleti.

PokoZzka rtli je pfitom velmi zranitelna, stejné jako napfiklad pokozka o¢nich vicek. Je
velmi tenkd, nevylucuje tuk, nepoti se a rychle vysycha. PokoZzka rtl neobsahuje pigmen-
ty, a proto je zbavena pfirozené ochrany proti ultrafialovému zéfeni. Pokozka v oblasti
nosoretniho trojuhelniku zacina ¢asto starnout dfive, nez pokozka okolo oci. Pravé tam se
objevuji prvni vrasky a pokozka ztraci pruznost a prozrazuje svdj vék. Ale i v mladém véku
se mohou rty loupat a praskat nasledkem nespravné nebo nedostatecné péce.

Pravidla péce o pokozku rtd

1. Pfed odchodem z domu si rty vzdy namazte rténkou. Rténka od spole¢nosti TianDe
nejen zkrdsluje, ale i hydratuje rty, zvlacniuje je, poskytuje jim spolehlivou ochranu pfed
negativnimi vlivy okolniho prostiedi.

2. Rténku a necistoty odstranujte ze rtd opatrné, bez zbyte¢ného roztahovani po-
kozky, vatovym tamponem namocenym v kosmetickém mléce, Cistici pletové vodé nebo
vyzivujicim krému.

3. Hydrataci a vyzivu rtl provadéjte stejné Casto jako vyZzivu a hydrataci pleti. K tomu
mUzete pouzit krémy na ocni vicka TianDe s ohledem na vék, pro ktery jsou urceny. K do-
plrkové vyzivé a hydrataci pokozky rtli mizete pouzit jakoukoli kolagenovou masku
nebo no¢ni krémovou masku TianDe.

4. Zejména pfi olupovani rtl prospivé peeling. Naneste vecer na pokozku rtd jemny vy-
Zivujici krém na rty nebo ocni vicka od spolecnosti TianDe a krouZivymi pohyby ho zubnim
kartdckem vmasirujte. Po masazi je tfeba namazat rty mastnym krémem nebo nanést masku.

5.V rdmci prevence se doporucuje pouzivat specidlni balzdmy na rty TianDe, a to i
pod makeup. Zabranuji suchosti a popraskani pokozky rtd.
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Specidlni hydratacni pfipravky pro urcité partie pokozky pomahaji zachovat ji mla-
dou a predchazet jejimu pred¢asnému starnuti. Balzamy dodavaji rtim hydrataci a kom-
fort, vyzivuiji je, tonizuji a zvlacnuiji. Prirodni vosky efektivné chrani rty pired dehydrataci a
popraskanim, zvysuji jejich pevnost a pruznost.

Aktivni slozky: mikrokrystalicky vosk, ozokerit, vceli vosk.

Ovocny balzam na rty Mata

Uéinek

Ovocny balzdm na rty vyzivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtl. Obsahuje vosk, kte-
ry Ucinné chrani rty pred vysusenim, podrazdénim a rozpraskanim. Pfijemna viné maty.
Obohacen vitaminem E.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzdmu na rty.

Baleni: 3,5 g. K6d: 80112/01.

Ovocny balzam na rty Jablko

Uéinek

Ovocny balzam na rty vyZivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtd. Obsahuje vosk, kte-
ry ucinné chrani rty pfed vysusenim, podrazdénim a rozpraskanim. Piijemna viiné jablka.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kéd: 80112/02.
Ovocny balzam na rty Vanilka

Uéinek

Ovocny balzdm na rty vyzivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtl. Obsahuje vosk,
ktery ucinné chrani rty pred vysusenim, podrazdénim a rozpraskanim. Pfijemna viné
vanilky.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzadmu na rty.

Baleni: 3,5 g. K6d: 80112/03
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Kapitola 21. Hygienické pfipravky

Ovocny balzam na rty Bortivka

Ucinek

Ovocny balzdm na rty vyzivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtli. Obsahuje vosk,
ktery ucinné chrani rty pred vysusenim, podrazdénim a rozpraskanim. Pifjemna viiné
borlvky.

VVhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kéd: 80112/04.
Ovocny balzam na rty Visen

Ucinek

Ovocny balzdm na rty vyzivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtd. Obsahuje vosk, kte-
ry ucinné chrani rty pred vysusenim, podrazdénim a rozpraskanim. Pfijemna viné visni.

VVhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzdmu na rty.

Baleni: 3,5 g. K6d: 80112/05.
Ovocny balzam na rty Broskev

Uéinek

VlyZivuje, tonizuje a zvlachuje pokozku rtd. Obsahuje rostlinny vosk, ktery ucinné
chréni rty pied vysusenim a rozpraskanim. Pfijemna viiné broskve.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnoZstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kod: 80112/09.
Ovocny balzam na rty Jahoda

Uéinek

VlyZivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtd. Obsahuje rostlinny vosk, ktery ucinné
chrani rty pfed vysusenim a rozpraskanim. Pfijemna viiné jahod.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kéd: 80112/07.
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Ovocny balzam na rty Malina

Uéinek

VlyZivuje, tonizuje a zvla¢nuje pokozku rtd. Obsahuje rostlinny vosk, ktery ucinné
chrani rty pfed vysusenim a rozpraskanim. Pfijemna viné maliny.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kod: 80112/08.
Ovocny balzam na rty Hroznové vino

Uéinek

VlyZivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtd. Obsahuje rostlinny vosk, ktery ucinné
chrani rty pfed vysusenim a rozpraskanim. Pfijemna viiné hroznového vina.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kéd: 80112/10.
Ovocny balzam na rty Pomeran¢

Uéinek

Vyzivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtl. Obsahuje rostlinny vosk, ktery tcinné
chrani rty pfed vysusenim a rozpraskanim. Pfijemnd viiné pomerance.

Vhodny pro viechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzdmu na rty.

Baleni: 3,5 g. Kéd: 80112/06.

Ovocny balzam na rty Ananas

Uéinek

VyZivuje, tonizuje a zvlacnuje pokozku rtl. Obsahuje rostlinny vosk, ktery ucinné
chrani rty pfed vysusenim a rozpraskanim. Pfijemnd viné ananasu.

Vhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Naneste malé mnozstvi balzamu na rty.

Baleni: 3,5 g. K6d: 80112/11.
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Kapitola 21. Hygienické pfipravky

§ 3. Krystalovy deodorant

Deodoranty (z latinského de - “od’, odor - “zdpach”) jsou pfipravky, které obsahuji
dezinfekéni a baktericidni piisady neutralizujici zapach potu nebo snizujici jeho tvorbu.
Deodoranty ni¢i mikroorganismy, které za nepfijemny zdpach mdzou. Obsahuiji triklozan,
chlorhexidin, terpefarnezol, glycerol monolaurat. Nékteré z téchto latek zabranuji, aby
se mikroby rozmnozovali, jiné je prosté zabijeji. Deodoranty moderniho pokoleni, které
se nazyvaji antiperspiranty, obsahuji soli hliniku, které blokuji ¢innost potnich zlaz a tim
snizuji mnozstvi vylucovaného potu. Pouziti téchto pfipravki vede casto k tvorbé ate-
romd, to jsou cysty, které vznikaji ucpanim kozni mazové zlazy. Ateromy se odstranuji
chirurgicky. Média nas vsak neustéle zahlcuji spoustou takovych antiperspirantd. Existuje
alternativa? Oviemze!

Na vychodé lidé po celd staleti pouzivali k odstranéni nepfijemnych zapach a zacho-
vani svézesti Cisté prirodni krystaly. Prvni zminka o pouziti pfirodnich krystalli se objevuje
priblizné v I. stoleti pi.n.l. ve starovéké Cin. PFirodni krystaly draselnohlinitého kamence
se pouzivaly jako absorpcni a vysusujici prostiedky a kamenec rozdrceny na prasek slou-
Zil jako prvni deodorant.

Krystalovy deodorant Natural Veil je 100% pfirodni produkt vulkanického plivodu,
ktery ma pfirodni bakteriostaticky u¢inek. Nema vlastni v{ini ani jeji ndznak. Pro organis-
mus je zcela nezédvadny, protoze neobsahuje zadné chemické prisady. Deodorovani téla
neni zdaleka jediny ukol, ktery miize pfirodni deodorant Natural Veil plnit. Ve formé vod-
niho roztoku mUze byt pouzivan zevné ke kloktani a vyplachlim, pfi zanétlivych proce-
sech kize a sliznic, jako prostfedek proti kandidéze a herpesu, paradentdze a krvacivosti
désni. Deodorant Natural Veil navic snadno odstrani nepfijemné zépachy z vasich rukou.

Prednosti deodorantu Natural Veil

1. Bezpecna ochrana pred nepfijemnym zapachem.

2. Bez zapachu. Hypoalergenni.

3. Nici bakterie zpUsobujici zdpach potu.

4. Neproniké do organismu.

5. Nenarusuje funkce pokozky (télo dycha).

6. Univerzalni pouziti: vhodny pro muze i zeny.

7. Mirni podrazdéni pokozky.

8. Nezanechdva stopy na odévu.

9. Doba pouzivani - 1-1,5 roga.

10. Nahradi 5-8 antiperspirant(.
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Kapitola 21. Hygienické pfipravky

Deodoranty TianDe obsahuiji alunit. Jde o prlizra¢ny solny minerél bilé nebo $edé
barvy, ktery se pouziva k ziskani kamence, kysli¢niku hlinitého a draselnych soli. Nalezisté
alunitu se nachazeji v Rusku, Azerbajdzanu, na Ukrajing, v USA, Cing, Australii, Iranu, Me-
xiku.V domdcnostech se pouziva jako pfirodni deodorant. Ma vétsi antibakterialni ucinek
nez bézné chemické deodoranty a antiperspiranty. K pouziti staci namocit alunit ve vodé
a potfit pokozku pro vytvoreni antibakterialniho filmu.

Krystalovy deodorant Natural Veil

Uéinek

Krystalovy deodorant zajistuje dlouhodobou svéZest, odstrafiuje zanéty a svédéni po
bodnuti komarem ¢i muskou. Lze jej pouzivat po cely rok. Pfitom je eliminovéno nebez-
peci ucpani pord, potnich zlaz, podrazdéni chemickymi slozkami.

VVhodny pro vsechny vékové kategorie a typy pokozky.

Pouziti

Pouzivejte jednou denné. Naneste na cistou pokozku v oblasti zvyseného poceni.

Baleni: 60 g. Kéd: 30101.
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Kapitola 22. Pripravky Ustni hygieny

§ 1. Obecny popis

Zubni gely a zubni pasta fady “Pfipravky uUstni hygieny” TianDe chrani zuby pred
zubnim kazem, snizuji vyskyt zubniho kamene, odstranuji zubni plak z povrchu zubd,
osvézuji dech, ucinné bojuji proti zanétlim dasni, zabranuji jejich krvaceni, posiluji zuby.

Unikatni formule pripravkid Gstni hygieny obsahuji tekuty vapnik a perlovy prasek,
které obnovuji strukturu zubni skloviny a vyplnuji praskliny na povrchu zubt. Technolo-
gie béleni pouzita v pfipravcich napomaha uc¢innému odstranéni pigmentovych skvrn,
obnovuje pfirozenou bélost zubl bez poskozeni nebo zniceni zubni skloviny.

Pfipravky ustni hygieny obsahuiji tyto aktivni slozky: vytazek z perel, bambusu obecného.

§ 2. Zubni pfipravky

Zubni gel Tekuty vapnik

Uéinek

Unikétni formule zubniho gelu s tekutym vépnikem snizuje zvysenou citlivost ner-
vovych zakonceni zubu, efektivné odstranuje zubni plak, béli, zabranuje vzniku a rozvoji
zubniho kazu, obnovuje strukturu skloviny, osvézuje dech. Tekuty vépnik vyplni praskli-
ny na povrchu zub(, coz obnovuje poskozenou sklovinu. U¢inny po odstranéni zubniho
kamene.

Vhodny k péci o chrup v kazdém véku.

Pouziti

Pouzivejte 2 krat denné. Déti do 6 let véetné si musi Cistit zuby pod dohledem dospé-
|é osoby. Pasta se nandsi v mnozstvi o velikosti hrasku. Nepolykejte.

Baleni: 120 g. Kéd: 60140.

Zubni gel Pfirodni sl bambusu

Uéinek

Zubni gel obsahuje vytazek z bambusu a diky tomu u¢inné bojuje proti onemocnéni
ddsni, zabranuje jejich krvaceni, posiluje zuby, snizuje vyskyt zubniho kamene a zabrariu-
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Kapitola 22. Pripravky ustni hygieny

je vzniku zubniho kazu. Udrzuje svézi dech po dlouhou dobu. Obsahuje vytazek z bam-
busu, mentol, ftorid sodny (zabranuje rozvoji zubniho kazu).

Vhodny k péci o chrup v kazdém véku.

Pouziti

Pouzivejte 2 krét denné. Déti do 6 let véetné si musi Cistit zuby pod dohledem dospé-
|é osoby. Pasta se nanasi v mnozstvi o velikosti hrasku. Nepolykejte.

Baleni: 120 g. Kéd: 60141.

Zubni pasta Pfirodni oceanské perly

Ucinek

Zubni pasta chrani pfed zubnim kazem, snizuje vyskyt zubniho kamene, odstraruje
zubni plak z povrchu zub, osvézuje dech, odstrariuje zanéty a chrani dasné pred podraz-
dénim. Béleni technologii White Bond napomaha efektivnimu odstranéni pigmentovych
skvrn, obnovuje pfirozenou bélost zubl bez poskozeni nebo zniceni skloviny. Obsahuje
perlovy prasek, ktery doddava zubni skloviné minerély a zpeviuje ji.

Vhodny k péci o chrup v kazdém véku.

Pouziti

Pouzivejte 2 krét denné. Déti do 6 let véetné si musi Cistit zuby pod dohledem dospé-
|é osoby. Pasta se nanasi v mnozstvi o velikosti hrasku. Nepolykejte.

Baleni: 120 g. Kéd: 60142.
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Kapitola 23. Pfipravky osobni hygieny pro
zeny

§ 1. Obecny popis

Lécebné profylaktické damské vlozky na bézi fytokompozic z vytazku écivych bylin a
esencialnich olejli jsou exkluzivnim produktem spolec¢nosti TianDe. Nikdy predtim neby-
la 1é¢ba a prevence zenskych onemocnéni tak jednoducha a pfijemna! Nahrazeni obvyk-
lych vlozek za lécebné profylaktické méni kazdodenni hygienickou proceduru v Gcinnou
ozdravnou kuru.

Lécebné profylaktické vlozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny.

Lécebné profylakticky Ucinek vlozek vychazi z uznavanych naturopatickych metodi-
kach ozdraveni clovéka: fytoterapie, aromaterapie a akupunktury.

Pripravky osobni hygieny pro zeny od firmy TianDe normalizuji kyselinozasaditou
rovnovahu zenskych pohlavnich organ(; oslabuji zivotaschopnost choroboplodnych
bakterii; napoméhaji obnoveni zdravé mikrofléry délohy; zlepsuji mistni krevni obéh,
zmirnuji otoky v oblasti pohlavnich organd, odstranuji stagnace; zmiriuji bolestivé po-
city; redukuji klimakterické projevy; napomahaji upevnéni vysledk( dosazenych béhem
komplexni 1é¢bé; zvysuiji citlivost mikroorganism(i na antibakteridlni pfipravky; zvysuji
tonus panevnich svald; zlep3uji kvalitu intimniho Zivota.

Mechanismus ptsobeni

1. Nejnovéjsi technologie vyroby vlozek zajistuje extra porézni strukturu jejich po-
vrchu a vzduchopropustnost zakladni vrstvy ze 100% pfirodni baviny. To zarucuje maxi-
malni troven hydroskopicnosti vlozek a vylucuje vznik stagnaci, zabrariuje symptomim
podrazdéni, paleni a svédéni.

2. Fytoncidy a esencidlni oleje obsazené ve vlozkach vnikaji do sliznice pohlavnich
organtll a plsobi na biologické aktivni body, maji mistni i celkovy ozdravny ucinek (fun-
guji na principu suchého obkladu). Jejich vysoké Ucinnosti se dosahuje tésnou blizkosti
se sliznici pohlavnich organ, kterd ma velké mnozstvi krevnich a lymfatickych cév, citli-
vé nervové pletené. Tim je zarucen vysoky stupen pronikani lécivych latek, kterymi jsou
vlozky naplnény, do zenského organismu.
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§ 2. Damskeé vlozky Energie bylin

Démské vlozky Energie bylin vyvinuli védci ze Statniho centra ¢inské mediciny. Ob-
sahuji unikatni fytomembranu. Jsou vyrdbény na vysoce technologickém zafizeni. Jsou
obohaceny o patentovany koncentrat rostlinnych vytazk( pfipravenych podle davnych
receptl Cinské dynastien Tang.

Receptura vlozek obsahuje 49 bylin: déhel ¢insky, vanilku, andéliku, devétsil, matu,
zimolez, kofen prorostliku, smilaxu, jarvy, pazvonku chloupkatého, borneol, aksamit, Sab-
finu posvatou, puskvorec obecny a dalsi.

Fytomembrana vlozek se vyrabi specidlni technologii zpracovani cerstvé fezanych
bylin, kterd zajistuje vysokou koncentraci aktivnich slozek rostlinnych bunék (koncen-
trace aktivnich slozek cini 70-80%, coz mnohondsobné prevysuje obdobné parametry
v odvarech a nélevech z rostlin). Kromé toho fytomembrana dodatecné zajistuje vysokou
vzduchopropustnost, dobrou savost vlozky a rychlé vpraveni tekutiny do hloubky.

1. povrch z pfirodni viskdzy umoziuje absor-
bovat tekutinu 2x rychleji.

2. Fytomembrana obsahuje extrakty maty,
vanilky a dalsi.

3. 100% prirodni bavinény povrch absorbuje
tekutinu.

4. Ultrasavy polymer pohlcuje zbytky vihkos-
ti a zabezpecuje sucho.

5. Vnéjsi obal blokuje tekutinu.

Exkluzivni technologie vyroby vlozek Energie bylin zahrnuje mikrodrceni rostlinnych
bunék, extrahovani lécivych latek, jejich vakuové koncentrovani, magnetizaci a sterilizaci
aktivnich slozek.

Denni a no¢ni menstruacni vlozky obsahuji expresni test pro kontrolu mikrofléry.

Druhy vlozek Energie z bylin:

-denni;

, ., | | -
- denni menstruacni; }

- no¢ni menstruacni.
Doporucuji se v ramci komplexni [é¢by gyneko- :
logickych onemocnéni, pfi vyrazném projevu zanét- /

livych procest, véetné kandidozy, k prevenci gyneko-

expres test
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logickych problémd, normalizaci hormondlniho stavu, zlep3enf kvality Zivota. Kdra trva 3
mésice.
Denni vlozky Energie bylin

Pouziti

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostfedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu Zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Lé¢ebné profylak-
ticky Ucinek vlozek vychazi z uzndvanych naturopatickych metodikéch ozdraveni ¢lové-
ka: fytoterapie, aromaterapie a akupunktury.

Pouziti

Pouzivejte vlozky Energie bylin po dobu nejméné 3 mésict podle mési¢niho cyklu:

- denni menstruacni vlozky;

- no¢ni menstruacni viozky;

- denni vlozky.

Baleni: 20 ks. Kéd: 61901.
Denni menstruacni viozky Energie bylin

Uéinek

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Lé¢ebné profylak-
ticky Ucinek vlozek vychazi z uzndvanych naturopatickych metodikéch ozdraveni ¢lové-
ka: fytoterapie, aromaterapie a akupunktury.

Pouziti

Pouzivejte vlozky Energie bylin po dobu nejméné 3 mésict podle mési¢niho cyklu:

- denni menstruadni vlozky;

- no¢ni menstruacni viozky;

- denni vlozky.

Baleni: 8 ks. Kéd: 61902.
No¢ni menstruacni vlozky Energie bylin

Uéinek

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu zenské po-
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hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Lé¢ebné profylak-
ticky Ucinek vlozek vychazi z uzndvanych naturopatickych metodikéch ozdraveni ¢lové-
ka: fytoterapie, aromaterapie a akupunktury.

Pouziti

Pouzivejte vlozky Energie bylin po dobu nejméné 3 mésict podle mési¢niho cyklu:

- denni menstruacni vlozky;

- no¢ni menstruacni viozky;

- denni vlozky.

Baleni: 8 ks. Kod: 61903.

§ 3. Damskeé vlozky Nefritova svézest

Damské Vlozky Nefritova svézest vytvofili védci z Cinského statniho institutu me-
diciny a farmakologie. Ve vyvoji vlozek byly vyuzity pokrokové Iékarské technologie
s pouzitim patentované fytokompozice FCM. Lécivé fytokompozice se skladaji z esenci-
alnich oleju a vytazka z Iécivych bylin.

Druhy vlozek Nefritova svézest:

- denni vlozky s pouzitim bylin;

- denni menstruacni vlozky;

- no¢ni menstruacni vlozky;

- denni vlozky na bazi Ié¢ivych bylin s mentolem;

- denni vlozky s vytazkem aloe.

Vlozky Nefritova svézest s pouzitim bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 écivych
rostlin (olej z Cerného pepre, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srde¢niku, jerlinu zlu-
tavého, korkovniku amurského a dalsi).

Vlozky Nefritova svézest na bazi lé¢ivych bylin s mentolem obsahuji fytokompo-
zici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z maty peprné, z cerného pepre, vytazek z Sabfi-
ny posvaté, olej z hefmanku, srdecniku, jerlinu zlutavého, korkovniku amurského a
dalsi).

Vlozky Nefritova svézest s vytazkem z aloe obsahuji vysoky koncentrat této lécivé
rostliny - pfirodniho antibiotika.

Doporucuji se k prevenci gynekologickych problémd, béhem podplrné lécbé a
k upevnéni vysledkd Iécby.

Ucinek lécebné profylaktickych vlozek na bézi bylin zvy3uji a harmonicky doplfiuji
biologicky aktivni doplnky (fytocaje).
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Denni vlozky na bazi bylin Nefritova svézest

Uéinek

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu Zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bézi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srdecniku, jerlinu zlutavého, korkovniku
amurského a dalsi).

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe — podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 20 ks. Kéd: 61905.

Denni menstruacni vlozky na bazi bylin Nefritova svézest

Uéinek

Lécebné profylaktické vlozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni 1écbu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradicni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bazi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 [écivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srde¢niku, jerlinu zlutavého, korkovniku
amurského a dal3i).

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mésic¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe - podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 10 ks. Kod: 61906.

Noc¢ni menstruacni vlozky na bazi bylin Nefritova svézest

Uéinek

Lécebné profylaktické vlozky jsou unikatnimi prostfedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
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hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bézi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srde¢niku, jerlinu Zlutavého, korkovniku
amurského a dalsi).

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe - podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 10 ks. Kéd: 61907.

Supertenké hygienické vlozky na bazi bylin pro kazdy den Nefritova svézest

Ucinek

Lécebné profylaktické vlozky jsou unikatnimi prostredky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testl a komplexni lé¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bézi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srde¢niku, jerlinu Zlutavého, korkovniku
amurského a dalsi).

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe — podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 18 ks. Kéd: 61908.
Denni hygienické vlozky na bazi bylin s mentolem Nefritova svézest

Uéinek

Lécebné profylaktické vlozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu zenského organismu a také pro provadéni testl a komplexni lé¢bu Zzenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bézi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srde¢niku, jerlinu Zlutavého, korkovniku
amurského a dalsi).

Pouziti
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Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe - podle volby);
- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 20 ks. Kéd: 61909.

Supertenké hygienické vlozky na bazi bylin s mentolem Nefritova svézest

Uéinek

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostiedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu Zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni lé¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest na bézi bylin obsahuji fytokompozici FCM z 19 Iécivych rostlin (olej z ¢erného
pepfe, vytazek z Sabfiny posvaté, hefmanku, srdecniku, jerlinu zlutavého, korkovniku
amurského a dalsi).

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vloZky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe — podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 18 ks. Kéd: 61910.

Denni vlozky s vytazkem z aloe Nefritova svézest

Ucinek

Lécebné profylaktické viozky jsou unikatnimi prostfedky pro prevenci, ozdraveni a
hygienu Zenského organismu a také pro provadéni testd a komplexni |é¢bu Zenské po-
hlavni sféry. Byly vyvinuty na zékladé metod tradi¢ni ¢inské mediciny. Vlozky Nefritova
svézest s vytazkem aloe obsahuji vysoky koncentrat této lécivé rostliny - piirodniho an-
tibiotika.

Pouziti

Pouzivejte vlozky Nefritova svézest podle mési¢niho cyklu:

- denni vlozky (na bazi bylin, na bazi bylin s mentolem, s aloe — podle volby);

- denni menstruacni vlozky na bazi bylin;

- no¢ni menstruacni vlozky na bézi bylin.

Baleni: 20 ks. Kod: 61911.
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Priloha 1

Prakticky prlvodce predvadécimi akcemi

Zvlastnosti predvadécich akci

Predvadéci akce slouzi k demonstrovani vyhod kosmetickych pfipravk( béhem vy-
mezeného ¢asového obdobi (40-60 minut).

Cil predvadéci akce: poskytnout maximum informaci o vyrobcich spole¢nosti, zvlast-
nostech jejich pouzivani, dosazenych vysledcich. Informovat o sezdnnich zvlastnostech
péce. Vyvolat a upevnit pozitivni emoce z pouzivani kosmetickych pfipravkd TianDe. Vy-
tvorit zpétnou vazbu s Gcastniky predvadéci akce.

Jak se pripravit na predvadéci akci?

Hlavnim néstrojem, jak zapusobit, je vas vnéjsi vzhled! Pamatujte, Zze prvni dojem
nelze udélat dvakrat. Vas vzhled musi byt harmonicky - budit davéru, vyvoladvat pocit
komfortu, bezpecnosti, laskavosti a prani spolupracovat s vami i v budoucnu. Musite vy-
stupovat jako profesiondl v oblasti, o niz hovofite, a to spociva nejen ve vnéjsim vzhledu
(obchodni styl odévu, bezvadny makeup, Gces, manikura, upravenost), ale i v sebejistém
projevu vystupovani. Tato pfirozenost pfi dialogu, dobry vizudlni kontakt, Usmév, narov-
nana zéda, uvolnénd ramena a vyzafujici celkova uvolnénost.

Dopfredu si promyslete a vyzkousejte gesta, jakd budete pouzivat. Nezapominejte,
Ze 60-80% informaci zprostfedkovavaji neverbalnimi pohyby. Pouzijte vice otevienych
gest, jako byste Fikali:,Vitdm vés, jsem otevien k rozhovoru”. To pfedstavuji rozeviené ruce
dlanémi nahoru, gesta na urovni hrudniku.

Vyhnéte se nasledujicim gestiim a situacim:

- gesta ukazujiciho prstu” (ruce v pést a protazeny ukazovacek);

- diktatorska gesta (s prsty ukazujicimi dol();

- prekfizené ruce nebo nohy;

- gesta rukou zakryvajici Usta, oci, usi;

- ruce zalozené za zady;

- pohyby rukou otirajici ¢elo;

- ruce v kapsach;

-ruce v bok;
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- ruce podpirajici vrchni ¢ast trupu;

- neotacejte se zady k Ucastnikiim predvadéci akce;

- spojovat ruce do sebe s propletenymi prsty, uchopovat jednou rukou zapésti druhé
ruky a svirat jej.

Predvadéci akce Hebkost doteku

Nastroje, které se vam budou hodit: plast pro modelku, drahé jemné jednorazové
ru¢niky, prhledna sirsi miska s vodou (teplota cca +45 °C), odpadkovy kos, jednorazové
celofanové rukavice, kosmetické ubrousky, sada Hedvabna dokonalost TianDe.

Pripravte pohodInou zidli s vysokou zédovou opérkou pro modelku a misto pro roz-
lozeni kosmetickych piipravk( a nastrojd. Misto, kde se bude nachdzet modelka, musi byt
dobfe osvétleno. Zapnéte uvoliujici (ale ne uspdvajici) hudbu, kterd nebude prehluSovat
vase slova. To je dobry zacatek setkani, naladéni na pozitiva.

Vyberte modelku z pfitomnych pozvanych, zajistéte si jeji souhlas, pozvéte ji na scé-
nu a predstavte hostdm. Poté feknéte nékolik slov o této predvadéci akci, jejim ucelu a
také o pouzivanych kosmetickych pfipravcich.

Pribéh predvadéci akce:

1. Poproste modelku, aby zhodnotila stav svych rukou.

2. Naneste na ruce modelky velké mnozstvi peelingu. Poté jej sejméte, pouzijte pfi-
tom dostatecny pocet ru¢nikd.

3. Naneste na ruce modelky velké mnozstvi soli. Poproste, aby si tfenim promasirova-
la pokozku. Poté ji podejte misku s teplou vodou a papirové ru¢niky, aby si mohla nane-
sené pripravky smyt a utfit ruce.

4. Naneste na ruce modelky krém na ruce ve velkém mnozstvi a pomozte s navlék-
nutim rukavic. Misto krému Ize pouzit placentérni kolagenovou vyzivujici masku na ruce
fady Dual System (kéd: 51407).

5. Po 10 minutach pozédejte modelku, aby si rukavice sundala. Podejte ji papirovy
ru¢nik k utfeni rukou.

6. Jesté jednou pozadejte modelku, aby zhodnotila stav svych rukou.

Vase chovani béhem piedvadéci akce

Béhem predvéadéci akce je nezbytné se systematicky ptat modelky, jak se citi a jaké
pocity ma v kazdé fazi péce o pokozku. Povzbuzujte ji v jejich vyrocich, musi byt emoci-
onalni! Modelka se nachazi v centru pozornosti, na ni jsou soustfedény pohledy vsech
sedicich v sale. Proto nesetiete komplimenty, aby se citila pfed obecenstvem pfijemné.
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Zapojte ucastniky predvadéci akce do dialogu. Pokladejte otazky typu:,Jak se zménil
obli¢ej/ruce modelky po provedené proceduie?”,,Jakych vyhod pouzitého pfipravkd jste
si sami vsimli?”.

Vzhledem k tomu, Ze je konani predvadéci akce ¢asové omezeno, je tieba zkratit
Ucinnost produktd. Napiiklad, je-li obvykla doba plsobeni masky 20 minut, pak na pfed-
vadéci akci staci 10 minut. Dopfedu si pfesné naplanujte, jaké informace budete davat
Ucastnikiim akce béhem nucenych prestévek (napiiklad pfi ¢ekéni na expozici masky).

Upozornéte Ucastniky predvadéci akce na ucinek kosmetickych pfipravk(. Demon-
strativné se ptejte modelky, jak se zménil stav pokozky rukou po provedeni procedury
(zda je pokozka jemnéjsi, vyhlazenégjsi atd.). Hlavni je, aby vysledny efekt hodnotila sama
modelka, a ne vy. Vy ji musite jenom privést ke spravné kladné odpovédi!

Lidska pamét je schopna pfijmout a zapamatovat si pouze sedm (plus minus dva)
blokd informaci. Proto, bez ohledu na to, o jak zajimavé informace jde, bude-li pfedvadéci
akce informacné prehlcena, Ucastnici si stejné zapamatuji jen dany zlomek. Predkladejte
informace postupné, po kouskach, v jednotlivych blocich, zdirazrujte a shrnujte dllezité
momenty. Pouzivejte vysvétlovaci schémata. Postavte své vystoupeni tak, aby po kazdém
bloku informaci bylo mozné dat barvity pfiklad z vlastni zkusenosti nebo zkusenosti Va-
Sich klientl a zndmych.

Po provedeni predvadéci akce jesté jednou prodemonstrujte a okomentujte do-
sazeny vysledek. Zdiraznéte, jak je vyhodné nakupovat v systému TianDe a jaké jsou
pfednosti systémové a komplexni péce. Udélejte kalkulaci, kolik by stal program péce a
néklady na jeden den.
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Priloha 2

Slovnik

Zraloéi tuk ma silné lécebné a preventivni vlastnosti, pFispiva k hojeni kiize, obnoveni imuni-
ty a ochrané pred infekcemi. Kiizi dobie vyzivuje.

Alantoin mé hojivé, antiseptické, hydratacni a zklidnujici Ucinky, odstrariuje odumrelou kiizi.
Plet vyhlazuje, zvysuje jeji pruznost a podporuje regeneraci.

Alunit, kamenec (alunite - kamenec) je priihledna mineralni stl s antibakterilnim tcinkem.
Napomahd hydrataci kiize, obnoveni jeji bariérové funkce.

Psenic¢na bilkovina (protein) (Triticum Vulgare (Wheat Protein)) je bilkovinna frakce zrn pse-
nice. Efektivné plsobi pfi obnovovani kiiZe, aktivizuje jeji vnitini sily, stimuluje metabolické
procesy.

Bentonit (Bentonite) (aztécka hlina) je tenkovrstva hornina. Bentonit ma diky preméné na ko-
loidni roztok schopnost zadrzovat vodu. Ma zhustujici, suspenzni a Zelirujici vlastnosti. Pou-
Ziva se na mastnou plet, zajistuje rychlé odstranéni zbytkd kozni mastnoty a rozjasnéni pleti.

Biozlato (Bio-gold) je produkt nanotechnologie. U¢inny vodi¢ aktivnich prvk(, zajistuje dlou-
hodobou a hloubkovou hydrataci, vytvaii pfirodni ochrannou vrstvu pro udrzeni pfirozené
hydratace pleti, napoméha zésobovéni pleti kyslikem.

Havajské rasy obsahuji polysacharidy, které maji schopnost udrzovat vlhkost pleti, ¢ini plet
jemnou a hedvabnou.

Hexapeptid 3 je molekula separovand z jedu hada tropidolaemus waglery je tvofena Sesti
aminokyselinami. Ma mirny svalové relaxacni Gcinek na svaly obli¢eje, odstrariuje samotnou
pricinu vzniku mimickych vrasek, pfedchézi pfed¢asnému starnuti pleti.

Olej z kakosti (Geranium Flower Oil) je étericky olej z Cerstvych rostlin a kvétd rdznych dru-
hii kakosti, ma specifickou vini s tony riize a maty. Ma antiseptické a antibakteridlni Gcinky.
Nedrazdi kdzi, je netoxicky, nema fototoxické ucinky (nezpUsobuje alergickou reakci po po-
bytu na slunci).

Kyselina hyaluronova (Hyaluronic Acid) je polysacharid, ktery se fadi ke glykosaminogly-
kantim. Je syntetizovan biotechnologickymi postupy. Pfirozené vytvaii gel, ktery napoméha
udrzet pfirozenou rovnovahu vody v pleti. Plsobi regeneracné, baktericidné, hojivé a ma an-

207



Slovnik

tivirové ucinky. Ve spojeni s dalsimi biologicky aktivnimi latkami ma synergicky efekt, jeji ak-
tivita se zesiluje. Nenf toxickd. Aktivné se vyuziva v kosmetickych pfipravcich proti predcas-
nému starnuti.

Hydrogenovany olivovy olej (Hydrogenated Olive Oil) je rostlinny olej ziskany z olivové-
ho oleje pomoci hydrogenace. Plet zmékcuje a udrzuje ji hydratovanou. Ma hustsi konzis-
tenci, vyssi teplotu tani i odolnost v{ici oxidaci nez bézny olivovy olej. To z néj ¢ini cennou
slozku pfi vyrobé kosmetiky.

Hydrolyzat pseni¢né bilkoviny (Hydrolyzed Wheat Protein) je produktem ziskanym fer-
mentacni hydrolyzou bilkovin ze zrn p3enice. U¢&inné obnovuije plet, stimuluje procesy lat-
kové vymény, ma vynikajici hydratacni Gcinky a udrzuje plet hydratovanou, stimuluje syn-
tézu kolagenu ve $kare, zvySuje pruznost pleti, vyhlazuje jemné vrasky. Pouziva se v fa-
déach péce o plet a vlasy.

Hydrolyzét kolagenu (Hydrolyzed Collagen) je produkt hydrolyzy kolagenu. V jeho slozeni
prevlddaji aminokyseliny: asparagin, leucin, kyselina glutamova, lysin, glycin, valin, methio-
nin, které maji pozitivni vliv na funkci pleti. Vyzivuje, omlazuje a hoji unavenou a nevitéIni plet.
Pfi naneseni na plet vytvoii tenkou propustnou vrstvu, kterd pomaha zadrzovat vihkost v ki-
Zi. Podle poslednich védeckych vyzkum pfispiva vysoka vihkost tkani ke zvysené proteoly-
ze, tedy procesu odbourdvani bilkovinnych struktur a spousténi mechanizmu syntézy nové-
ho kolagenu. Timto zptsobem dochazi k obnovovani zakladnich struktur kiize a jejimu cel-
kovému omlazeni.

Hydrolyzat mléénych proteint (Hydrolyzed Milk Protein) je produktem fermentacni hydro-
lyzy mlé¢nych protein( bohatych na kyselinu asparagovou a glutaminovou. U¢inné piisobi
na hydrataci a zvlacnéni pleti.V Samponech a jinych pfipravcich na vlasy se mize pouzivat ja-
ko aktivni slozka obnovujici poskozenou strukturu vlasd.

Glycerin s6ji (Soybean Glycerides) je produkt zpracovéani proteintl soji neboli soji lustinaté

(Glycine hispida) celedi bobovitych. Hydratuje a chrani plet pred ztratou vihkosti. Vyuziva se
pfi vyrobé krémd, pripravkd na a po holeni, v pfipravcich péce o télo po koupani.

Glykosamin (Glycosamine) je monosacharid vytvoreny z chitinu mofskych Zivocich(, stimu-
luje tvoreni kolagenu, ma hydratacni vlastnosti, podporuje vyZzivu kize pfi poranéni a fez-
nych ranach, zabranuje tvorbé stareckych pigmentovych skvrn, ma omlazujici Gi¢inky na plet.
Glukosid kokosového oleje (Coco-glucoside) je produktem ziskanym z kokosového oleje.
Obsahuje kyselinu laurovou, myristovou, kaprylovou, kaprynovou, palmitovou, olejovou, li-
nolovou a dalsi cenné kyseliny. Vytvéii ochrannou vrstvu na povrchu kiize i vlasd, plet zmék-
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Cuje a udrzuje ji hydratovanou. Diky tuhé konzistenci a vysoké stabilité viici oxidaci se Siroce
vyuziva v pfipravcich péce o plet a dekorativni kosmetice.

Zemni vosk (Montan Wax) (ozokerit (Ozokentum medicinalis)) je mineral skupiny ropnych bi-
tument. Jednd se o voskovou hmotu obsahujici parafin, mineraIni oleje, pryskyfice a dalsi 1at-
ky. Ma vysokou tepelnou jimavost a nizkou tepelnou vodivost. Neni toxicky. Pouziva se jako
zahustujici a strukturujici slozka v pfipravcich péce o plet a vlasy, v dekorativni kosmetice, ja-
ko jsou pomddy na rty a nepudrové tvéarenky.

DMA E (dimethylaminoethanol) se pouziva pro dosazeni liftingového Ucinku, hydratace,
ochrany pred volnymi radikély a zlepseni latkové vymény v kiizi, tedy k dosazeni komplexné
omlazujiciho efektu. Vyzkumy in vitro dokézaly jeho imunomodulacni vlastnosti a protizanét-
livy Ucinek. DMA E pomaha odvadét z bunék lipofuscin, nahnédly pigment ukladajici se s vé-
kem, omezuje proces tvorby kolmych spojeni bilkovin, jejichz pocet se pfi starnuti zvysuje.
Napomaha tak udrzeni normalni struktury kolagenu a elastinu.

Perlovy pudr (Pearl powder). Ve slozeni perly (tvrdého kulatého Utvaru, ziskdvaného ze Ske-
bli nékterych mékkysl) jsou vitaminy B a D, 22 aminokyselin a 18 stopovych prvkd. Kosmeti-
ka s extraktem perel chréni pred vlivem agresivniho prostredi, zésobuje plet stopovymi prv-
ky a mineraly a dodava obliceji svézi barvu. Perlové slozky jsou ph-neutrdini a hypoalergenni.

Perlové nanocastice (Pearl Nanopaticles) je produkt nanotechnologie. Aktivné chrani plet
pred infekci, reguluji rovnovahu lipidd, hydratuji a maji uvoliiujici icinek. Kosmetika s extrak-
tem z perel urychluje regeneraci, vyZivuje, tonizuje, hydratuje a dodava obliceji svézi barvu.

Perlovy extrakt (Pearl extract) je zdrojem vapniku, aminokyselin a stopovych prvkd, vitami-
nli Ba D.V kosmetickych pfipravcich reguluje minerdlni rovnovahu kize, zlepsuje barvu obli-
Ceje, aktivizuje regeneraci bunék, zpomaluje procesy starnuti.

Jojobovy olej (Jojoba Qil) je Cisty olej, ziskavany z plod(i kefe jojoby neboli simondsie ¢inské
(Simmondsia chinensis). Vzacny jojobovy olej je chemicky stabilni. Kromé toho tspésné na-
hrazuje mnohé rostlinné oleje a vosky diky vysokému obsahu nenasycenych mastnych kyse-
lin. Hydratuje a chrani pfed sluncem, napoméha hojeni ran.

Zazvorovy olej (Ginger Root Oil) je étericky olej z kofene zdzvoru lékaiského (Zingiber offi-
cinale Roscoe). M4 anestetické ucinky pfi bolestech hlavy, svalstva, kloub(. V pfipravcich na
vlasy zlep3uje jejich vyzivu, napomahé odstranéni lupd, posiluje koFinky vlasd. Etericky olej se
pouzivé také v mastech, k masazim, ve slozkach parfém a aromatickych slozek.

Extrakt z ¢ajovniku c¢inského (Camellia Sinensis Extract) (extrakt ze zeleného ¢aje) se vy-
uziva jako antioxydant v kosmetickych pfipravcich chréanicich kizi pred vlivem UV zéfe-
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ni. Kofein obsazeny ve vytazku zlep3Suje mikrocirkulaci krve a vyZzivu pleti, snizuje otoky
a dodava pleti pruznost.

Kafrovy olej (Camphor Oil) je étericky olej ze stromu a listd kafrovniku lékaiského (Cinna-
momum camphora), neopadavého stromu celedi vaviinovitych. Ma antiseptické, anestetické
a mirné bélici ucinky, zlepsuje prokrveni.V kosmetice se kafr pfidava do krém@ na mastnou
plet, pletovych vod po holeni, krémt na nohy, bélicich krém a masaznich pfipravkd.

Kalafuna (Rosin, Colophonia Resina) (kalafunova pryskyrice) patii k pryskyficim jehli¢natych
strom(l. Ziskava se ze smaly (pryskyficné hmoty (terpentynu), kterd vytéka pfi poskozeni jeh-
licnatych strom() po louhovéani rozmélnéného dieva organickymi ¢initeli nebo destilaci talo-
vého oleje. Obsahuje pryskyricné kyseliny, které se vyuzivaji jako zhustujici latky.

Kaolin (z ¢inského kao-ling - vysoka hora) (bila hlina, ¢inska hlina) je mineral skupiny alumo-
silikatd, bila hornina, kterd se vytvorila v disledku rozkladu zivcl. Ma ocistujici, antiseptické
Ucinky, stimuluje obranyschopnost organizmu, zasobuje epidermis minerély. Diky své schop-
nosti pohlcovat toxiny a znecisténi zabranuije kaolin sifeni mikrobd, uleh¢uje bunécnou rege-
neraci, stimuluje latkovou vyménu. Prispiva ke zmenseni otokd, zlepseni cirkulace ve vrstvé
podkoznich bunék, pouzivé se k 1écbé celulitidy. Lze jej pouzivat na citlivou pokozku.

Karagenan (Carrageenan) je polysacharid ziskdvany z ¢ervenych mofskych fas a irského me-
chu. M liftingovy efekt. Pfirozené vytvaii gel, vyuziva se jako zahustujici, hydratujici, zmékcu-
jici a emulgacni slozka, zajistuje stabilitu kosmetickych emulzi a suspenzi.

Ricinovy olej (Castor Qil) (olej ricinovniku) je olej z Cerstvych a zralych semen skocce obecné-
ho (Ricinus communis) zbavenych slupek, rostliny ¢eledi pry3covitych. Obsahuje kyselinu rici-
nolejovou, kterd dobie propojuje viechny slozky receptury. Ricinovy olej je nezaménitelnou
slozkou, protoze kyselina ricinolejova je obsazena pouze v ricinovém oleji. Ricinovy olej ma
zmékeujici a regeneracni Ucinky, ma schopnost vézat vodu, obsahuje vyrovnany komplex vi-
taminu B a karotenoidd, ktery efektivné zpomaluje proces predcasného starnuti pleti. Pouzi-
va se v obycejném nebo hydrogenizovaném stavu (Hydrogenated castor oil).

Kamenec (Alumen) se vyskytuje ve formé bezbarvych prahlednych krystall nebo bilé-
ho krystalického prasku. Jako stahujici prostiedek se zevné pouziva k lécebnym uceldm,

pravcich proti poceni.

Kolagen (Collagen) je strukturalni bilkovinou kdze. Diky jeho dobré schopnosti vézat vo-
du se vyuziva jako hydratacni prostiedek, chrénici pfed ztratou vlhkosti. Na povrchu kd-
Ze mé liftingovy Ucinek.
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Skoficovy olej (Cinnamon Oil, Cinnamomum Zeylanicum Bark (Leaf) Oil) je étericky olej ze
skoficovniku cejlonského (Cinnamomum zeylanicum), stromu celedi vaviinovitych. Podpo-
ruje latkovou vymeénu a prokrveni, zabraruje tvorbé celulitidy. Zmen3uje projevy nachlazeni
a chiipky. Vyuziva se v hfejivych masdznich slozkach. Neutralizuje jedy pii Stipnuti hmyzem.
Odstranuje nepfijemny zapach.

Kofein (Caffeine) je latka podporujici spalovani tuki. Radi se k termogenikim, které zvy3u-
ji teplotu téla a zvysuji tak spotfebu kalorii, které organizmus ziskéva stépenim tukd. Kofein
zlep3uje mikrocirkulaci krve a vyzivu pleti, snizuje otoky, aktivizuje lipolyzu tukl podkoznich
tukovych bunék.

Koenzym Q10 (ubichinon) je koferment, antioxidant odbouravajici tuky. Je schopen obno-
vovat svou aktivitu a aktivitu vitaminu E. Ziskava se z moiskych rostlin. Vyuziva se jako sou-
¢ast kosmetickych prostredkd proti starnuti a pro zesvétleni pleti. Jeho systematické vyuziva-
ni umoznuje snizit oxidacni poskozeni mitochondrii (energetické tovarny buriky) a vyznamné
posunout zacatek zmén souvisejicich s vékem.

Draci krev (Daemonorops Dragon) je pryskyfice dracince obecného (Dracaena draco). Smila
dracince se ziskavé zarezy (poranénim) do kmen. Posiluje kostni a svalovy systém, [é¢ mno-
ho koznich nemodi, je protinadorovy prostfedkem.

Xantanova pryskyftice (Xanthan Gum) je polysacharid s hydratacnimi vlastnostmi s dlouho-
dobym ucinkem. Ziskava se mikrobiologickou cestou za vyuziti mikroorganizmt xanthomo-
nas camperstris. Uziva se jako emulgdtor a zahustujici latka. Chrani k(izi pred Skodlivymi vlivy.

Kukufi¢ny $krob (Cornstarch) je produktem ziskanym jemnym mletim a zpracovanim kuku-
ficnych zrn. Skvéle vstiebava tuky, ma cistici ucinky.

Levandulovy olej (Lavandula Angustifolia (Lavender) Qil) je étericky olej z kvétenstvi levan-
dule lékarské (Lavandula angustifolia Miller) celedi hluchavkovitych. Ma antimikrobni, seda-
tivni, baktericidni a spazmolytické ucinky. Levandulovy olej nemé fototoxicky ucinek a ma si-
roké vyuziti v parfumerii a pfi vyrobé viini pro kosmetické ucely.

Vaviinovy olej (Bay Leaf Oil, Laurus Nobilis Oil) je étericky olej z list(i vaviinu vzneseného ne-

boli bobkového listu (Laurus nobilis) ¢eledi vaviinovitych s aromatickou kafrovou viini a kore-
nénymi tony. Vaviinovy olej stahuje pdry a zvldciuje plet. Nema fototoxické Gcinky.

Citronovy extrakt (Lemon Extract) je produktem ziskdvanym z duziny a kiry citrénu (Citrus
Medica Limonum) ¢eledi routovitych. Diky vysokému obsahu kyseliny citronové, askorbové
(vitamin C) a jable¢né ma citrénovy extrakt antibakteridlni a zesvétlujici Gcinky, stimuluje pro-
ces regenerace bunék kize a vyhlazuje jemné vrésky. Vyuziva se v bélicich krémech a pfiprav-
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cich na mastnou plet, protoze normalizuje procesy vyvodnych kanalk(i mazovych Zldz a Usti
vlasovych folikul(, snizuje hustotu komedonl a zmen3uje pory.

Extrakt lotosovych kvéti (Nelumbium Speciosum Flower Extract) ma mirné osvézujici
a zvlhcujici ucinek, stimuluje aktivitu koznich bunék, zpomaluje proces starnuti, zamezu-
je tvofeni vrasek.

Libecek (Levisticum Officinalis L.) neboli celer patii do celedi mifikovité. Vyuziva se jako proti-
nadorovy pfipravek, ktery napomaha rychlé vyzivé poskozené kize a sliznic.

Olej z kvétu rize stolisté (centifolie) (Rosa Centifolia Flower Qil) ma baktericidni, antialergic-
ké, hydratujici, zklidnujici a regeneracni cinky. Rizovy olej je nejicinnéjsi v péci o suchou,
citlivou a také zralou kdzi. Odstrariuje odumielou kizi a podrazdéni, dodava hezkou jednot-
nou barvu, zmensuje vrasky predevsim okolo oci, je U¢innym prostiedkem pfi 1é¢bé rGzovky.

Myrhovy olej (Myrrha Oil) je étericky olej z pryskyfice strom0 myrhy neboli myrhovniku pra-
vého (Commiphora abyssinica), celedi brezulovitych. M4 stahujici, tonizacni, anestetické, an-
tiseptické a hojivé ucinky. Nema fototoxické Ucinky a pouziva se bez omezeni pii vyrobé par-
féma a v kosmetice.

Olej z chilli papricek (Pepper Oil) je olej ziskdvany z luskd chilli papricek neboli kajenského pe-
pre (Capsicum annuum L.). Jeho zakladnimi t¢innymi latkami jsou kapsaicin, karotenoidy, ter-
peny a terpenoidy, mastné kyseliny. Olej kajenského pepie ma hrejivy ucinek, posiluje proce-
sy latkové vymény v kizi. Lokalni zahfati napomaha zrychleni mikrocirkulace krve v podkoz-
nich burikdch, tukové burky se rozrusuiji a jsou odvadény se z organizmu. Vyuzivé se v kosme-
tice pro matnou, suchou a povadlou plet, v hiejivych krémech proti celulitidé a na pokozku téla
pro spalovéni tukd, hiejivych télovych zabalech, maskach a olejovych smési proti padani vlasd.

Olej z pseni¢nych klicka (Triticum Vulgare (Wheat) Germ QOil) je olej z naklicené psenice
seté (Triticum aestivum). Diky vysokému obsahu vitamind, nenasycenych masnych kyse-
lin a fytoestrogent je olej velmi Gcinny pro zralou plet. Ma hydratacni, regeneracni a anti-
oxidaéni cinky. Siroce se uziva v pfipravcich péce o suchou a citlivou plet. Je jednou z nej-
lepsich slozek na kizi o¢nich vicek a rty. Obnovuje hydrolipidovy plast, vyhlazuje vrasky,
odstrafiuje odumfelé buriky a odstrafiuje podrazdéni. Je povolen pro vyuziti pfi vyrobé
détské kosmetiky.

Olej z papriky (Capsicum Annuum Oil) je rostlinny olej ziskdvany z luskd paprik (Capsicum
annuum). Plody obsahuiji ve velké koncentraci vitaminy A a C, alkaloid kapsaicin, ktery ma lo-
kéIni drazdivé ucinky, obsahuje také pigmenty, vosk, mastné a éterické oleje. Zlep3uje prokr-
veni, stimuluje a zlep3uje vyzivu kiiZze a vlasu.
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Olej z ¢ajovniku australského(Tea Tree) je unikétni pfirodni desinfekce se silnym baktericid-
nim, protiplisnovym a antivirotickym tcinkem.

Bambucké maslo (Butyrospermum Parkii (Shea Butter) Oil) (olej karité) je olej ziskavany
z plod( afrického ofe$éku shea (Butyrospermum parkii) celedi zapotovitych. Je charakteris-
ticky vysokym obsahem nezmydelnénych tukl (do 17%), diky tomu ma antioxidacni a rege-
neracni Ucinky. Ma protizanétlivé ucinky a efekt UV filtru, zvldcruje plet. Slozky bambucké-
ho masla (predevsim nezmydelnéné latky) aktivizuji regeneraci epidermu, obnovuiji strukturu
poskozenych suchych a ldmavych vlast, maji pozitivni vliv na syntézu kolagenu kéry. V di-
sledku toho se zvysuje elasticita kize a vyhlazuji se jemné vrasky.

Slunecnicovy med (Sunflower Honey) ma vysoky obsah redukujicich sacharidi a nizky ob-
sah sachardzy. Mezi svétlymi medy vynikéd nejvyssi fermentativni aktivitou. Zbavuje toxing,
mé hydratacni a vyzivujici icinky.

Mentol (Menthol) (terpenovy alkohol) je aromaticka latka obsazend v éterickém oleji méty.
Ma.matovou vini a chladivy tcinek. Ziskava se zmrazenim éterického oleje maty peprné. Ma
antiseptické, osvézujici a protizanétlivé ucinky.

Kolagen v mikrokapslich (Microincapsulated Collagen) je strukturni bilkovina kize. U¢inku-
je v pokozce, vyplnuje a vyhlazuje vrasky, ma okamzity liftingovy efekt. Posiluje, obnovuje a
tonizuje plet, zvysuje jeji elasticitu a vyhlazuje ji.

Mikrokrystalicky vosk (Microcrystalline Wax) je spojeni parafinu a uhlovodikovych vosk. Je
zmékeujici slozkou vazajici vodu, vytvéii ochranny film. Diky slabé vstiebatelnosti ma Siroké
vyuziti v Cistici pletové kosmetice a v dekorativni kosmetice.

Mandlovy olej (Sweet Almond Oil) je rostlinny olej ziskavany lisovanim semen mandloné
obecné (Amygdalus communis) za studena. Radi se k fidkym netuhnoucim olejdim. Obsahuje
kyselinu linolovou, olejovou, tokoferoly, steroly, skvalen, provitamin A, ferment emulsin, vita-
min B2, bilkoviny. Ma pozitivni tic¢inek na hydrataci, vyzivu a zvlacnéni pleti. Chrani plet a vlasy
pred poskozenim, odstranuje zanéty. Diky nezmydelnénym slozkdm ma regeneracni a proti-
zanétlivé vlastnosti, pouziva se v antiagingovych programech.

Mofska sul (Sodium chloride) je stl ziskdvana z mofe pfirozenou cestou (odpafenim vody
na slunci). V jejim chemickém slozZeni je velké mnozstvi stopovych prvkd nepostradatelnych
pro organizmus, jako je draslik, sodik, vapnik, hoi¢ik, Zelezo, brém, jod, chlér, mangan, zinek,
selen, méd, kiemik apod. Krystaly soli maji vynikajici peelingovy a masazni tcinek a vyhlazu-
ji plet. Pfi pouzivani kosmetiky s mofskou soli se zuzuji pory, zlepsuje barva klze, plet je hlad-
i a sametovéjsi.
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Polysacharidy mofiskych fas (Marine Polysaccharides) se ziskavaji z hnédé morské fasy lami-
naria digitata Celedi hnédych fas. Maji zmék¢ujici, hydratacni, regenera¢ni aimunomodulacni
Ucinek, aktivizuji pfirozené mechanizmy ochrany pfed patogennimi mikroorganismy. Vyzna-
Cuji se vysokou molekuldri hmotou, diky tomu maji ochranny a stabilizujici Gicinek. Pouziva-
ji se pfi vyrobé pfipravkl péce o plet a viasy.

Ovéi mléko (Goat milk) je jeden a pulkrat vyzivnéjsi nez mléko kravské a obsahuje dvoj- az
trojnasobek vitaminG A, B i B2. Zakladnimi mineralnimi latkami mléka je vapnik, hoicik, dras-
lik, sodik, fosfor, chlér a sira, ale také soli - fosfaty, citraty a chloridy. V tuku ov¢iho mléka je ob-
sazeno velké mnozstvi mastné kyseliny kaprylové a kaprynové, které dodavaji kiizi hedvab-
nost a hladkost.

Olivovy olej (Olive Oil) je rostlinny olej ziskany z duziny plodi olivovniku evropského (Olea
europaea). Obsahuje nenasycené mastné kyseliny dulezité pro plet - kyselinu olejovou, lino-
lovou, linolenovou a také skvalen, vitamin E a dal3i aktivni komponenty, které zmék¢uji a hyd-
ratuji pokozku a Ucinné obnovuji jeji ochranné funkce. Bohatd nezmydelnéna slozka olivo-
vého oleje umozniuje jeho vyurziti jako prostfedku ochrany proti slunci a diky jeho schopnos-
ti zpomalovat proces starnuti se vyuziva i v antiagingovych programech. Obsahuje vysokou
koncentraci cholesterolu, ktery optimalizuje metabolizmus lipid¥ v kiizi. Pouziva se ve vyzivu-
jicich regeneracnich pfipravcich pro plet s poskozenou funkci mazovych ZIdz a v pfipravcich
na masaze a na suché vlasy.

Cisty hadi tuk (Pure Snake Oil) se velmi dobfe vsttebava. Podle starého ¢inského lékafstvi se
z néj vyrabéli [éCivé masti a krémy. Krém z hadiho tuku se pouziva pro citlivou plet, pfi [é¢bé
béznych popélenin a popélenin od slunce, k vyzivé a zmékceni hrubé, popraskané kiize a ta-
ké pfi porezani, dale k hydrataci a vyhlazeni kiize, snizeni tvorby vrasek.

Pantenol (Panthenol) (provitamin B5). Pispiva k obnoveni kiize, ma hydratacni, zklidiujici a
zvla¢nujici acinky.

Peptid hrachu (Pisum Sativum (Pea) Extract) je prirozenym peptidem pfirodniho plvodu.
Ziskava se extrakci a rafinaci semen hrachu. Chrani kolagen a elastin pred Skodlivym vlivem
fermentu protedzy, ktery se aktivizuje pfi procesu starnuti a pod vlivem stresu. Peptid obno-
vuje pruznost, dodava pleti elasticitu a oZivuje unavenou plet. Aktivné obnovuje poskozeni
vlivem slune¢niho zéfeni, obnovuje rovnovahu vody v pleti.

Olej z broskvovych jader (Peach Kernel Oil) obsahuje kyselinu palmitovou, linolovou, olej-
nou, linolevovou, hydroxyolejovou, steroly, tokoferoly. Mastny netuhnouci olej ma diky lat-
kam, které jsou soucésti nezmydelnéné frakce, velmi dobré obnovujici vlastnosti. M& hydra-
tacni, vyzivujici U¢inek, dodava pleti vitaminy.
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Propolis (Propolis Cera) (matefi kasicka) je pryskyficna latka produkovana veelami. Sklada se
zvosku, éterickych olejd, tfislovin, pylu a mechanickych pfimési. Obsahuje organické kyseliny,
flavonoidy a stopové prvky. Je vyznamnym lécebnym prostredkem, ktery ma baktericidni, an-
titoxicky, protizanétlivy, anesteticky a stimulujici icinek. Prispiva k vyzivé a regeneraci tkani.

Sojovy protein (Soy Protein) je bilkovina ziskdvana ze séjovych bob (Glycine). Vyznacuje se
predevsim nejplnohodnotnéjsim slozenim ze vech rostlinnych bilkovin, které je blizké Zivo-
¢isnym bilkovindm. Séja je bohaté na vitaminy B1, B2, C, PP, E, kyselinu pantotenovou a cholin.
M4 vyZivujici, hydratacni Ucinky a liftingovy efekt. Pouziva se pro zralou plet.

Proteiny placenty (Placental Protein) jsou bilkoviny Zivocisného plvodu ziskavané z placen-
ty ovce. Obsahuji komplex biologicky aktivnich latek, jako jsou aminokyseliny, pfedevsim gly-
cin a alanin, mineréini soli sodiku, drasliku, chléru, fosforu, nizkomolekuldmi bilkoviny, fibro-
plastovy ristovy faktor (je odpovédny za obnovovani kiize), nervovy ristovy faktor (reguluje
hormonélini rovnovéhu), nukleové kyseliny, fermenty, koenzym Q 10, vitaminy A, E, C, D, PP, H,
B1, B2, B6, B12. Maji biostimulacni, imunomodulacni, protizénétlivé Gcinky, stimuluji periferni
obéh krve. Pouzivaji se k obnové, omlazeni, zmenseni vrasek, zlepsuiji barvu kiize a zabranuji
pigmentaci. Vytazek z ov¢i placenty neobsahuje hormony a neni ndvykovy. Ovliviuje viditel-
né piiznaky starnuti a plsobi na hlubinné procesy predcasného starnuti.

Hedvabné proteiny (Silk Ammo Acids, Hydrolyzed Silk Protein, Silk Powder), v kosmetice na-
hydrolyzou hedvabi. Ma posilujici, hydratujici G¢inek, napoméha tvorbé ochranné bariéry, di-
ky hedvabnému a hladkému pocitu na kizi zabranuje dehydrataci, Plsobi jako pfirozeny UV
filtr, jako antioxidant neutralizuje skodlivé vlivy volnych radikald.

Vceli vosk (Beeswax, Cera Alba) je vosk ziskany z véelich plastvi. Vosk bily (Beeswax white) se
ve farmaceutické a kosmetické vyrobé ziskava bélenim Zlutého vosku na slunci. V krémech
zmatnuje kizi, napoméha udrzeni vlhkost, jako slozka masek pusobi jako mék¢ici prisady a
v dekorativni kosmetice se vyuziva jako strukturujici komponent vytvérejici vrstvu s antibak-
teridInim Ucinkem. Zabranuje dehydrataci pleti, zvySuje jeji pruznost a elasticitu.

Rozpustny kolagen (Soluble Collagen) (mofisky kolagen) se ziskava z dard more, ma stej-
nou strukturu jako lidsky kolagen. Ma vyZivujici, ochranny a liftingovy ucinek, obnovuje
poskozenou plet.

Retinol (Retinol) (vitamin A) se podili na metabolizmu bilkovin, tukd a uhlohydrat(. Posilu-
je imunitni systém. Podporuje ochranné funkce kize, urychluje proces obnovy. Zvysuije akti-
vitu fermentd, obnovuije elasticitu a snizuje hloubku vrasek. Vyuziva se v pfipravcich pro ob-
novu a omlazeni pleti.
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Vytazek rozchodnice riizové (Rhodiola Rosea Extract) je produktem extrahovanym z rozchodni-
ce riizové (Rhodiola rosea). Obsahuje tiisloviny, organické kyseliny (gallovou, $tavelovou, jantaro-
vou, jablecnou), cukry, steroly, flavonoidy, kumarin, éterické oleje. Stimuluje, ma celkové posiluji-
ci a protizanétlivé Ucinky. Vytazek rozchodnice se pouzivé v aktivnich pripravcich pro mdlou plet.
Rizovy olej (Rose Qil) je étericky olej z okvétnich listkl damasska rize (Rosa damasce-
na) nebo bilé rize (R. alba). Ma baktericidni a protizanétlivé ucinky. Stimuluje pfirozené
funkce klze, povzbuzuje ji k regeneraci, obnovuje epiderm. Je Gcinny v péci o suchou a
citlivou plet. Odstranuje odumielou kiZzi a podrazdéni, dodava hezkou jednotnou bar-
VU, zmensuje vrasky, je ic¢innym prostiedkem pfi [é¢bé rdzovky.

Vytazek hefmanku lékafského (Matricaria (Chamomile) Extract) je produktem ziska-
vanym z hefmanku lékafského (Matricaria recutita). Aktivni latkou vytazku je azulen. M4
protizénétlivé, anestetické, vyzivujici a antialergické ucinky.

Olej svétlice barvifské (Carthamus Tinctorius (Safflower) Seed Oil) je olej ziskavany ze
semen svétlice barvitské (Carthamus tinctorius) jednoletého trnitého polokefe celedi
hvézdicovitych.V semenech je obsazeno 25 - 30 % mastného oleje, ktery mdze v kosme-
tickych pfipravcich Uspésné nahradit minerdini oleje. V souc¢asnych druzich oleje ziska-
vaného extrakci prevlada kyselina olejova, kterd zvysuje jeji odolnost vici oxidaci, tedy
zvysuje kvalitu vyrobk, jejichz soucasti je. Ma zvla¢nujici a hydratacni ucinky.
Silikonovy olej (Silicone Oil) se vyuziva v kosmetickych pfipravcich jako zmékcujici latka,
kterd je odolnd proti vodé a ma stabilizujici vlastnosti. Textuie hotového vyrobku dodava
tvarnost a hedvébnost.

Skvalen (Squalane) je antioxidant, ktery chrani pokozku pfed poskozenim. M4 zvlacnu-
jici, antibakteridIni a hydratacni ucinky. Lehce se vstiebéava. Neni toxicky. Kvali vysoké ce-
né je skvalen nahrazovén hydrogenizovanym polyizobutanem.

Pryskyfrice kadidlovniku (Boswellia Carter Resin) je aromatické pryskyfice (kadidlo) ka-
didlovniku pravého (Boswellia carteri), stromu celedi prostoplate¢nych. Ma rozmanité
farmakologické vyuziti, odedavna se vyuziva v ajurvédské mediciné. Vyuziva se pfi rev-
matizmu, mé antidepresivni a antihistaminické ucinky.

Tokoferol a jeho derivaty (Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Tocopheryl Linoleate) (vita-
min E). Zpomaluje proces starnuti. Tento antioxidant zabranuje oxidaci nenasycenych li-
pidd, které chrani kzi i kosmetiku pred oxidaci.

Tripeptid 5 je peptidovy komplex ze zbytkl aminokyselin. Stimuluje tvorbu vlastnich TGF-
(transformovany rdstovy faktor §3), kolagenu a aminokyselin, diky tomu dochdzi k posileni $ké-
ry, zvysuje pruznost, pevnost a hydrataci kiize, snizuje hloubku vrasek.
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Ovocné kyseliny (AHA, Alpha hydroxy acids) (Alfa-hydrokyseliny) jsou organické kyseliny,
které se vyrébi jak z pfirodnich produktd, tak i syntetickou cestou. Ovocné kyseliny osla-
buji spojeni bunék mezi sebou, diky tomu dochdzi k hloubkovému ocisténi pleti. Zmensuji
tloustku pokozky a zlep3uji barvu pleti. Kromé toho stimuluji ovocné kyseliny tvorbu mla-
dych bunék pleti, vyhlazuji vrasky, zlepsuji pruznost. Jsou jednim z nejefektivnéjsich omla-
zujicich a regeneracnich prostredk.

Chlorofyl (Chlorophyll) (z fec. chloros - zeleny a fyllon - list) je latka zelené barvy, kterd se
nachézi v rostlindch a hraje nepostradatelnou roli pfi procesu fotosyntézy. Nasycuje plet
stopovymi prvky, ma hydratacni icinek.

Extrakt Salvéje muskatové (Salvia Sclarea (Clary Sage) Extract) je produktem ziskdvanym
z 3alvéje musdkatové (Salvia sclarea) Celedi hluchavkovité. Je bohaty na éterické oleje, ma
dezinfekéni, protizanétlivé a stahujici ticinky na plet, reguluje ¢innost mazovych zlaz.

Extrakt morusovniku ¢erného (Mulberry extract, Morus Nigra Extract) je produktem zis-
kdvanym z moruovniku ¢erného (Morus Nigra) stromu Celedi morusnikovitych. Obsahu-
je organické kyseliny, vitaminy, stopové prvky i makroprvky, katenoidy, flavonoidy, pektin.
Viytazek ze zralych bobuli morusovniku hydratuje plet, normalizuje metabolické procesy,
chrani pfed negativnimi vlivy UV zéfeni. Kyselina kojova, citrénova, jable¢nd a vitamin C
zesvétluji plet tim, Ze zlepsuji a vyrovnavaji jeji barvu. Vyuziva se v pfipravcich péce o plet
kolem oci, napoméhé zmenseni tmavych kruhl pod ocima.

Eyeseryl (Acetyl Tetrapeptide-5) je ndzev vyjimecného tetrapeptidu, ktery napomaha sni-
Zeni otok(l kolem oci tim, Ze odstranuje zbytek nahromadéné tekutiny.

Extrakt aloe vera (Aloe vera extract) (z lat. vera - pravy) pusobi blahodérné na viechny
druhy pleti véetné citlivé pleti. U¢inné hydratuje, zvla¢nuje, zklidruje suchou kizi, omezu-
je zanéty a reguluje aktivitu mazovych zlaz mastné pleti, zvysuje elasticitu a tonus mdlé
pleti. Na vdech druzich pleti vytvari aleo vera ochrannou hydrovrstvu, hromadi vihkost, to-
nizuje, stimuluje regeneraci, obnovuje pfirozenou ph-rovnovahu, zasobuje plet vyznam-
nymi nutri¢nimi latkami, dodava ji zdravou barvu.

Extrakt andéliky lékaiské (Angelica Extract) je produktem ziskdvanym ze semen andéli-
ky lékarské (Angelica archangelica neboli Archangelica officinalis) celedi mifikovitych, kte-
ré se také fiké déhel Iékafsky. Obsahuje éterické oleje, digestiva, pryskyrice, kumariny, ky-
selinu valeridnovou, tfisloviny a také vitaminy A, B, C. Ziskava se ze semen andéliky, vyta-
zek md pfijemné kofenéné, pyZmové aroma a silny protizanétlivy a spazmolyticky ucinek.
Ptirodni kumariny povzbuzuji krevni obéh tim, Ze zlep3uji mikrocirkulaci v tkdnich a zabra-
Auji méstnani krve.
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Extrakt z kozince (Astragalus Membranaceus). Aktivnimi latkami jsou polysacharidy a flavo-
noidy, které maji rozhodujici vliv na antioxida¢ni a hydratacni Ucinky extraktu. Kozinec je di-
ky svym prospésnym vlastnostem nazyvén bylinou Zivota. Vytazek zvysuje odolnost pleti vi-
¢i vlivim okolniho prosttedi, chrani ji pred Skodlivymi vlivy slunce, zabrariuje tvorbé pigmen-
tovych skvrn.

Extrakt zbergamotu (Bergamot Extract, Citrus aurantium bergamia (bergamot) fruit extract)
je produktem ziskdvanym z kdry citrusovych plodd bergamotu (Citrus Bergamia), neopada-
vého bergamotového stromu celedi routovitych. Je bohaty na vitaminy a bioflavonoidy. M&

braruje vzniku otokd.

Vinny extrakt (Grape Extract) je produktem ziskdvanym ze slupek ¢erveného vina (Vitis vini-
fera). Extrakt z hroznového vina a zrnicek je ziskavan pred procesem fermenacniho kvaseni.
Diky tomu je v ném obsazen piirozené slozeni biologicky aktivnich latek. Obsahuje soli dras-
liku, Zeleza, sacharidovy komplex s vybornymi hydratacnimi vlastnostmi, kyselinu jable¢nou,
jantarovou, citrénovou a stavelovou, které stimuluji obnovu koznich bunék a napomahaji po-
sileni pojivové tkané, vitamin C, ktery ma efektivni antioxidacni tcinek, polyferoly s omlazuji-
cim Gcinkem. Ma lymfodrendzni Gcinek, coz z néj ¢ini nepostradatelnou slozku programd pro-
ti celulitidé, otokim a rdzovce. Kosmetika s vinnym extraktem ma omlazujici tcinek.

Extrakt z vilinu (Hamamelis Extract, Witch Hazel Extract) se ziskéva z vilinu virginského (Ha-
mamelis virginica). Diky vysoké koncentraci tanind ma vilin stahujici, tonizujici a antibakterial-
ni Gcinky na plet. Zlepsuje stav cév, plsobi proti otok(im, normalizuje ¢Cinnost mazovych zlaz.

Extrakt z gastrodie neboli Tianma (Tianma Extract) je produktem ziskdvanym z gastrodie
vyvysené (Gastrodia elata, Elata Blume Gastrodia), vytrvalé rostliny Celedi Orchideaceae, kterd
je rozsitena ve vétiné provincii Ciny. Rostlina patfi k afrodiziakim. Extrakt gastrodie zastavuje
vypadavani a stimuluje rdst vlasg, posiluje vlasové folikuly, zlepsuje krevni obéh, silné plsobi
na rozsiteni cév, aktivizuje déleni bunék, prodluzuje Zivotni cyklus vlasu.

Extrakt z kvajavy (Psydium Guajava Leaf Extract) je produktem ziskdvanym z kvajavy (Psidi-
um guajava L. (Psidium pyriferum L., Psidium pomiferum L.)), neopadavého stromu nebo ke-
fe Celedi myrtovych. Aktivnimi latkami jsou tfisloviny, étericky olej, pryskyrice a oleje. V kiire
jsou obsazeny saponiny, soli a mineraly. Extrakt se vyuZziva v kosmetice jako tonizujici a sta-
hujici prostredek.

Jasminovy extrakt (Jasmine Extract) je produktem ziskavanym z kvétd jasminu (Jasminum),
rostliny rodu dvoudéloznych celedi olivnikovitych. Viné jasminu napoméha relaxaci, ma to-
nizujici, regeneracni, antiseptické a protizanétlivé a ochranné tcinky. Jasminovy extrakt chra-
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ni proti slune¢nimu zafeni a ma hojivé vlastnosti, chrani plet pred pfedc¢asnym starnutim a za-
branuje vzniku pigmentovych skvrn.

Extrakt z kofene jarvy (Cnidium Extract) je produktem ziskdvanym z dvouletych nebo vytrva-
lych druhd byliny ¢eledi mifikovitych (Apiaceae). V jejich kofenech a oddencich jsou obsazeny
kumariny. Plody obsahuiji éterické oleje, které maji protistresovy Ucinek, dodavaji pocit Stésti a
obnovuji energii. Extrakt ma antibakterialni a protiplisnové tcinky, ptsobi hiejivé a tonizuje.

Extrakt zimolezu (Honeysuckle (Lonicera Extract) je produktem ziskdvanym ze zimolezu
obecného (Lonicera xylosteum), ktery je jednou z nejlepsich protizanétlivych slozek. Chrani
plet pied agresivnimi vlivy UV zareni, neutralizuje volné radikaly, zklidruje plet po opalovani,
ma antibakterialni, protiplisfiové a antivirotické Gcinky.

Jojobovy extrakt (Jojoba Extract) je produktem ziskdvanym z plodd kefe jojoby neboli si-
mondsie ¢inské (Simmondsia chinensis). Hydratuje a chréni pfed sluncem, napomaha hojeni
ran a ma imunomodula¢ni Ucinky.

Extrakt z kvétu ruze stolisté (centifolie) (Rosa extract, Rosa Centifolia Flower Extract) ma
baktericidni, antialergické, a tonizujici U¢inky. Plet se vypind a zpeviuje, stavé se vIacnéj-
$i a hedvabnéjsi.

Zazvorovy extrakt (Ginger Extract) je produktem ziskavanym z kofene zazvoru lékafského
(Zingiber officinale Roscoe). Obsahuje terpentyn, vitaminy C, B1, B2 a esencialni aminokyseli-
ny. Ma antioxidacni, tonizujici, anestetické ucinky. Omezuje vypadavani vlasti a odstranuje lu-
py diky protizanétlivym a antimikrobnim vlastnostem. Kofen zézvoru aktivné stimuluje lokal-
ni mirkocirkulaci, oZivuje necinné vlasové folikuly. Zasobuije vlasy a plet latkami, jejichz nedo-
statek je casto pric¢inou vypadavani vlasu.

Extrakt z kiwi (Kiwi Extract, Actinidia Chinensis Extract) je produktem ziskdvanym z aktini-
die ¢inské (Actinidia chinensis), lidny ¢eledi aktinidiovitych. Plody kiwi jsou bohaté na vitamin
C, aminokyseliny, cukry, pektin, soli fosforu a Zeleza, ovocné kyseliny a fermenty. V kosmetic-
kych krémech se extrakt z kiwi vyuziva jako hydratacni komponent a slozka vyzivujici plet,
ma pozitivni vliv na procesy latkové vymény v koznich burikach. Ozdravuje vlasy a kiiZi hlavy.

Extrakt z jetele (Red Clover Extract, Trifoleum Pratense Extract) je produktem ziskdvanym z
jetele lu¢niho neboli jetele ¢erveného (Trifolium pratense), trvalky celedi bobovitych. V lis-
tech a kvétenstvi jetele jsou obsazeny glykosidy, izoflavony, karoten, vitaminy A, C, B, K, E, fy-
toestrogeny a éterické oleje. Md antiseptické a omlazujici Gcinky, zmirfiuje bolest a vyZivuje.

Extrakt z plaménku (Chinese Clematis Root Extract) je produktem ziskdvanym z klemantisu
neboli plaménku ¢inského (Clématis), rostliny celedi pryskyinikovitych. Ma stimula¢ni, tonizu-
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jici, protistresové, baktericidni a fungicidni (pGsobi proti houbam) tcinky. V ¢inské mediciné
se vyuziva jako zklidAujici prostiedek k tiseni bolesti. Diky flavonoidlim md antioxidacni ucin-
ky, proto se vyuzivé v omlazujicich fadéach.

Jahodovy extrakt (Strawberry Extract) je produktem ziskdvanym z jahodniku truskavce (Fra-
antioxidacni a stahujici Ucinek. Vytazek z nich obsahuje vitamin C, diky tomu plsobi pozitivné
na mastnou plet se zvysenou tvorbou mazu a rozsitenymi péry. Jahodovy extrakt obsahuje
kyselinu ellagovou, ktera chrani pred slune¢nim zafenim a vyuziva se v prostredcich po opalo-
vani pro zamezeni tvorby pigmentovych skvrn a je inhibitorem tyrozinu. Kyselina ellagova za-
raci koznich bunék a mirni pfiznaky starnuti.V jahodach jsou obsazeny flavonoidy, které jsou
aktivnimi antioxidacnimi ¢initeli.

plsobi proti otokdim a zpeviuje kapilary. Zvysuje Zilni napéti, zlepsuje mikrocirkulaci, posilu-
je stény kapildr, proto se vyuziva v prostredcich proti celulitidé a vypadavani viast. Diky esku-
linu ma schopnost chranit plet pred skodlivymi Ucinky slunecnich paprskdi.

Extrakt z kofene revené (Rhubarb Extract, Rheum Extract) je produktem ziskdvanym z reve-
né lékarské neboli rebarbory (Rheum officinale), trvalky celedi rdesnovité. Obsahuje tfislovi-
ny, taniny, flavonoidy, kyseliny (Stavelovou, jantarovov, citrénovou), vitamin C a proteiny. Ma

Extrakt z bytelu metlovitého (Kochia Extract) je produktem ziskdvanym z bytelu metlovi-
tého (Kochia scoparia Schrad.), jednoletych druh byliny ¢eledi merlikovitych. Vyuziva se pro

déni kiize. Bytel se uziva zevné na nékteré nemoci kize a nehtd.

Extrakt z ¢erveného kaviaru (Caviar extract, Salmon Eggs or «Red Caviar) je produktem zis-
kévanym z jiker lososovych ryb. M& unikatni vlastnosti diky slozeni esencidlnich aminokyse-
lin a peptid{. Kavidr obnovuje a vyzivuje kizi, je schopen stimulovat syntézu kolagenu stej-
né efektivné, jako extrakt z placenty. Diky témto vlastnostem je kavidrovy extrakt nenahradi-
telnym pro omlazeni pleti.

Sezamovy extrakt (Semen Sesami Nigrum Extracts) je produktem ziskdvanym ze sezamu in-
dického (Sesamum indicum), rostliny rodu sezamum (Sesamum). Semena sezamu obsahu-
ji fytoextorgeny, aminokyseliny (histidin, tryptofan), tokoferol (vitamin E). Extrakt obnovuje
strukturu epidermalnich lipidG klize, odstranuje suchou a odumrelou kiizi, obnovuje bariéro-
vé funkce klze, napomaha jejimu omlazeni.
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Extrakt z vlastovciho hnizda je zdrojem dilezitych minerdll, polysacharidd, regulujicich
molekul (cytokind) a antioxidant(.V ¢inském mediciné je tento produkt povazovan za nejlep-
$i kosmeticky prostfedek se skvélym omlazujicim ucinkem.

Extrakt z rozmarynu lékafského (Rosemary Extract) je produktem ziskdvanym z rozmarynu
(Rosmarinus officinalis), neopadavého kefe celedi hluchavkovitych. Zlepsuje krevni obéh, ma
protizanétlivé a lehce znecitlivujici Gcinky na kiizi. Jedinecné antibakteridlni vlastnosti rozma-
rynu byly iroce vyuzivany jiz za starych Rek a Rimand, ktefi zapalovali vonné rostliny na ve-
fejnych mistech a na krku nosili spletené vénce, aby zabranili nakaze v dobé epidemii.

Extrakt ze sléze lesniho (Mallow Extract) je produktem ziskavanym ze sléze lesniho neboli
homlku (Malva sylvestris). Listy a kvétenstvi obsahuji vitamin C, karoten, cukry, barviva. Ex-
trakt ma protizanétlivé Ucinky, odstrariuje podrazdéni a zvlacnuje plet. Je icinny predevsim
ve slozeni piipravkd péce o suchou a citlivou plet.

Extrakt z koprnicku (Ligusticum Extract) je produktem ziskdvanym z koprnicku bezobalné-
ho (Ligusticum mutellina), vonné trvanlivé byliny celedi mifikovitych. Aromaticky kofen se
hojné pouziva v lidové mediciné. Vytazek mé vyrazné antioxidacni a spasmolytické ucinky, re-
sahuje ferulovou kyselinu znamou jako prostiedek se schopnosti potlacovat ,bujeni” kapilar-
ni sité a projevy cévnich shlukd na obliceji.

Extrakt z Ling zhi (Lingzhi extract) je produktem ziskdvanym z houby ling zhi (ganoderma lu-
cidum.), kterd je nazyvana,houbou nesmrtelnosti’; obsahuje véechny nezaménitelné amino-
kyseliny, zaménitelné aminokyseliny, vitamin C a D, vapnik, fosfor, zelezo, aktivni polysacha-
ridy. Ling zhi se lisi od mnoha ostatnich Iécivych hub tim, Ze se v jejim sloZeni nachazeji ne-
jen aktivni protiotokové polysacharidy, ale i tak zvané terpenoidy, které zvysuji odolnost pro-

protivirovy, antimikrobni, protialergicky, tonizujici a adaptogenni tcinek.

Extrakt z vojtésky (Alfalfa Extract, Medicago Sativa Extract) je produktem ziskdvanym z voj-
tésky (Medicago sativa), plané rostouci nebo seté byliny celedi bobovitych. Obsahuje vitamin
A, G K E, bilkoviny, krachmal a také alkaloidy a saponiny. Ma vitaminizujici, celkové posilujici,
baktericidni a protizanétlivé ucinky.

Extrakt z manga (Mango Extract, Mangifera Indica Extract) je produktem ziskdvanym z man-
govniku (Mangifera indica), stéle zelené rostliny celedi ledvinovnikovitych. Obsahuje protei-
ny, sacharidy, vitamin A, C, E, skupiny B, mastné latky. Ma hydratacni, vyzivujici, regeneracni a
ochranné Ucinky na pokozku a vlasy.
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Extrakt z mandli (Almond Extract) je produktem ziskdvanym z mandloné obecné (Amygda-
lus communis). Rostlina se vyskytuje ve dvou variacich: mandlovnik hotky (Amygdalus com-
munis amara) a mandlovnik sladky (Amygdatus communis dulcis). Obsahuje palmitinovou, li-
noleovou, oleinovou kyselinu, tokoferoly, steriny, skvalen, provitamin A, ferment emulsin, vi-
Ucinky, pouziva se v antiagingové terapii. Osvézuje a zijemnuje ochabujici pokozku. Extrakt
ziskavany z listd mandlovniku zlepsuje vyménné procesy v pokozce, napoméha tvorbé elas-
tinu a kolagenu, zvysuje tonus a pruznost pokozky, zpomaluje proces pred¢asného starnuti.

Extrakt z rdesna mnohokvétého (shou wu) (Polygonum Multiflorum Extract) je produktem
ziskdvanym z listd popinavé trvalé travnaté lidny, rdesna mnohokvétého (Polygonum multi-
florum), rostliny ¢eledi rdesnivitych, roziitené ve vychodni Asii (Cina a Korea). M& omlazujici,
sedét”) ma unikatni schopnost obnovovat prirozeny pigment vlast, je uznavanym prosted-
kem proti Sedivéni a ldamavosti vlast. Napomaha regeneraci pokozky, normalizuje pigmento-
vou vymeénu (zmensuje pigmentové skvrny), zpomaluje procesy starnuti.

Vytazek z moiskych fas (Algae Extract, Seaweed Extract) je produktem ziskdvanym z mof-
skych Fas (Algae maritima). Rasy obsahuji velké mnozstvi j6du, mofské gumy, rostlinného sli-
zu, chlorofylu, alginovych kyselin, soli, sodiku, drasliku, amoniaku, vitamind. V kosmetice se
pouzivaji prevazné vytazky z hnédych fas: fucus, laminaria, modrych: spirulina, ¢ervenych:
porphyra, zelenych: palmeria, ulva lactuca (,mofsky salat”). Vytazky ziskavané z jednotlivych
druh fas se lisi svym slozenim, a proto maji cileny kosmeticky ucinek. Nékteré jsou diky obsa-
huvitamin® A, B1,B2, C, E, D, fukoxantinu, jodu, sulfoaminokyselin schopny stimulovat a rege-
nerovat kozni buriky a maji ziemnujici a mirné baktericidni Gcinek. Jiné maji vyrazné hydratac-
ni a hydroskopické vlastnosti, protoze obsahuji vétsi podil polysacharidd, organickych kyselin,
minerdlnich soli. Dali diky aktivnimu Gcinku organického jodu, fykosterolu, minerdlnich solia
vitaminG Ucinné plsobi proti celulitidé a akné, maji pfiznivy vliv v péci o mastnou plet, zajis-
tuji regulaci vymény tuku a zlepsuji krevni obéh. V dnesni kosmetické praxi se vytazky z moi-
skych fas vyuzivaji prakticky ve vsech vyrobcich pecujicich o pokozku a vlasy.

Extrakt z miSpule (Loquat Extract) je produktem ziskdvanym z mispule japonské (Eriobotrya
japonica) neboli lokvy ¢i eribotrie japonské, stale zelené rostliny celedi rGizovitych. Obsahuje
vitamin C, jable¢nou a citronovou kyselinu, fytoncidy. Ma tonizujici, hojici, hydratacni, zjem-
fujici a omlazujici ucinek.

Extrakt z maty (Mint Extract) je proudktem ziskdvanym z méty polni (Mentha arvensis) ne-
bo méty peprné (Mentha piperita) z ¢eledi hluchavkovitych. Obsahuje esencialni olej s cha-
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rakteristickou matovou vini a chladivé osvézujicim Ucinkem. PouZiva se v pfipravcich péce o
rty, pfipravcich na holeni, dennich krémech, lotionech, tonikéch, deodorantech jako osvézu-
jici, tonizujici a protizanétlivé slozka.

Extrakt z Zen$enu pravého (Chinese Herb Sanchi Extract, Ginseng Extract) je produktem zis-
kavanym z kofenem tzv. pseudo-Zensenu (Panax pseudoginseng Wall. var. notoginseng) ne-
bo Zensenu ¢inského (Panax notoginseng), trvanlivé byliny celedi aralkovitych. Obsahuje lat-
ky majici vysokou biologickou aktivitu: saponiny, vitamin C a vitaminy skupiny B, cholin, fytos-
terin, pektinové a pryskyficné latky, soli fosforu, kadmia, hliniku, Zeleza, kobaltu, hot¢iku, zin-
ku, vapniku, sodiku, drasliku. M omlazujici ic¢inek na pokozku, vyborné hydratuje, normali-
zuje rovnovahu mezi mnozstvim vody a minerald v organismu. Experimentalné bylo dokaza-
no, Ze glykosidy Zensenu stimuluji proces déleni bunék pokozky, k jehoz znacnému poklesu
dochazi ve starnouci pokozce, plisobi kladné na syntézu kolagenu skary, snizuje otoky. Diky
vitaminu C a E chréni pseudo-Zensen pfed pred¢asnym starnutim.

Extrakt z okurek (Cucumber Extract) je produktem ziskdvanym z okurky seté (Cucumis sati-
vus). Obsahuje dusikové a popelovité latky, celulézu, riboflavin, karoten. Vytazek z okurek bo-
haty na mineralni soli a vitaminy (C, B1, B2 aj.) vyborné (isti, osvézuje, intenzivné hydratuje,
zjemnuje a zesvétluje pokozku.

Extrakt z oliv (Olea europaea (Olive) fruit extract) je produktem ziskavanym z duziny plo-
du olivovniku evropského (Olea europaea). Obsahuje nenasycené mastné kyseliny: oleino-
vou, linoleovou, linolenovou a déle skvalen, vitamin E a dalsi aktivni slozky zjemnujici pokoz-
ku. Ma regeneracni, hydratacni, antioxida¢ni a omlazujici ucinek. Vyuzivé se hojné v antiagin-
gové terapii.

Extrakt z bilych jeseteri (White sturgeon milt essence) je unikatnim prirodnim zdrojem bio-
logicky aktivnich molekul, ktery reguluje metabolismus pojivové tkang, stimuluje bunécnou
imunitu, zpomaluje proces starnuti a omlazuje pokozku. Obsahuje deoxyribonukleovou ky-
selinu (DNK) s imunomodelujicim Gcinkem, unikétni ferment hyaluronidézu zlepsujici meta-
bolismus kyseliny hyaluronové a dal3i aktivni slozky. Kosmetické pfipravky s vytazkem z bilych
jeseter( Ize Uspésné pouzivat k vysoce Gcinnym hojicim procedurdm po hloubkovém che-
mickém peelingu nebo kosmetické chirurgii.

Extrakt z papaje (Carica Papaya Extract) je produktem ziskdvanym z papajovniku nebo me-
lounového stromu (Carica papaya) Celedi papajovitych. Obsahuje fermenty, jable¢nou kyseli-
nu, pryskyfice a karotenoidy. Napomahd hlubsimu ¢isténi pleti a ma mirné zesvétlujici ucinek.

Extrakt z broskve (Peach Extract) je produktem ziskavanym z plod(i broskvoné obecné (Per-
sica vulgaris). Obsahuje organické kyseliny (jablecna, citronova aj.), vitaminy A, B2, B15, PP, C,
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esencidlni olej. Ma hydratacni, mirné zesvétlujici a tonizujici Gcinek. Pfidava se do regenerac-
nich krém0 a rtének prevézné jako zdroj vitaminu B15 (pangamova kyselina) majici vysokou
biologickou aktivitu. B15 zlepsuje vyménu tukd, bilkovin, uhlovodik(, stimuluje imunitu a ja-
ko antioxidant zpomaluje starnuti.

Extrakt z chilli papricky (Pepper Extract) napoméha tvorbé endorfin(, které stimuluji imunit-
ni systém, zlepsuje krevni obéh, zmiruje bolest a snizuje stres. Cervend chilli papri¢ka obsa-
huje aktivni latku kapsaicin, karotenoidy, mastné oleje, kapsorubin, kapsantin a karoten, cukr,
vitaminy C, A a B a terpeny. Kapsaicin ma silny htejivy a anesteticky ucinek. Vytazek z chilli pa-
pricky podporuje odvadéni toxinli a nadbytku tekutin z téla, efektivné rozbiji tukové usazeni-
ny, zplisobuje piiliv krve k vlasovym cibulkdm, stimuluje riist a vyzivu, a proto se pouzivd v pfi-
pravcich proti padani vlasd; ma silny baktericidni a anesteticky Ucinek; plsobi jako antioxidant.

Extrakt z placenty (Placenta (Human) Extract) je biologicky aktivnim preparatem ziskava-
nym z ov¢i placenty. Obsahuje komplex fyziologicky aktivnich slozek: aminokyseliny, prede-
vsim glycin a alanin, mineralni soli sodiku, drasliku, chléru, fosforu, nizkomolekuldmi bilkovi-
ny, nukleonové kyseliny, fermenty, ristové faktory (prvky ovliviujici rychlost déleni bunék).
V kosmetice se pouziva vytazek zbaveny hormond. Ma biostimulacni tic¢inek na pokozku a
omlazuje ji. Placenta obsahuje koenzym Q10 - potenciéini zdroj energie a silny antioxidant.
Jednou zdUlezitych sloZek vytazku z placenty jsou glykany, které podporuji syntézu kolagenu
a elastinu pokozky. Tento bohaty pfirodni komplex obsahuje take nukleonové kyseliny pro-
bouzejici genetickou pamét.

Extrakt z bfe¢tanu popinavého (lvy Extract) je produktem ziskavanym z listG biec¢tanu po-
pinavého (Hedera helix), stale zelené rostliny z ¢eledi aralkovitych. Obsahuje glykosidy (gede-
rin aj.), flavonoidy, pektin, minerdlni soli, organicky vézany jéd a dalsi slozky. Hydratuje pokoz-
ku, zlepsuje krevni obéh, snizuje otoky, ma tonizujici, antibakteridlni a protizanétlivé ucinky.

Extrakt ze Sruchy (Portulaca Oleracea Extract) je produktem ziskavanym z listd Sruchy zelné
(Portulaca oleracea). Pisobi tonizacné, hojivé a antioxidacné.

Extrakt z pseni¢nych kli¢ka (Triricum Vulgare (Wheat Germ) Extract) se hojné vyuzivé k ob-
nové bariérové funkce pokozky a jako vyzivujici slozka. Obsahuje nezaménitelné mastné kyse-
liny (linoleova a linolenovd), alantoin, tokoferoly, vitaminy skupiny B, zhruba 10 nezaménitel-
nych aminokyselin a komplex makro a mikroelement(. V kosmetickych pfipravcich péce o vla-
sy pIni funkci kondicionéru: obnovuje lesk a elasticitu vlasd, chrani pred plisobenim UV zéreni.

Extrakt z lékofice (Licorice Extract, Liquorice Extract) je produktem ziskdvanym z |ékofice lysé.
Lékofice md estrogenni Ucinky diky obsazenym fytoestrogeniim. Vytazek ma zvla¢riujici a proti-
zénétlivy Ucinek, Cisti a béli pokozku, aktivizuje vyménu vody a minerald, zvysuje imunitu klze.
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Extrakt z jerlinu (Sophora Extract) je produktem ziskdvanym z jerlinu japonského (So-
phora japonica), dfevitého kefe z ¢eledi bobovitych. V kvétech, listech a plodech je obsa-
Zeno znac¢né mnozstvi rutinu, vitamin C, baktericidni latky. Vytazek pusobi baktericidné,
antioxidacné, hojivé, regeneracné a ma vitaminizujici ucinky. Pouziva se v krémech pro
suchou, citlivou, uvadajici plet, v krémech po holeni, lotionech proti padani vlast a na je-
jich zpevnéni.

Extrakt z Tahua (Tahua Extract) je produktem ziskdvanym ze vzacné ¢inské rostliny ta-
hua. Obnovuje strukturu pokozky a odstranuje pficiny vzniku celulitidy, ma drendzni uci-
nek a zvysuje tonus pokozky. Stimuluje lipolyzu (spalovani tukd) a napomaha zmenseni
objemu téla.

Extrakt z tymianu (Thymus (Thyme) Extract) je produktem ziskdvanym z tymidnu obec-
ného neboli tymidnu matefidousky nebo matefidousky uzkolisté (Thymus serpyllum),
travnaté byliny celedi hluchavkovitych. Ma dezinfek¢ni, antimikrobni a zklidiujici Ucinky
na citlivou plet. Plsobi tonizacné, aktivizuje krevni obéh a posiluje vyZzivu vlasa.

Extrakt z rajcete (Tomato Extract) je produktem ziskavanym z rajcete jedlého (Solanum
lycopersicum) z ¢eledi lilkovitych. Obsahuje nejaktivnéjsi antioxidant s antikarcerogennim
Ucinkem - lykopen (a-karoten) a dalsi karotenoidy, které chrani pokozku pfed vlivem UV
zafeni, zabranuji vzniku pigmentovych skvrn, zpomaluji proces pred¢asného starnuti po-
kozky, zvysuji jeji pruznost a elasticitu.

Extrakt z preslicky (Equisetum leaf extract, Horsetail Extract) je produktem ziskdvanym
z preslicky rolni (Equisetum arvense). Obsahuje saponiny, karoten, vitamin C, flavonoidy,
fytoncidy, kyselinu kfemicitou. Napoméha rychlejsi obnové koznich bunék, zlepsuje vy-
ménu kysliku a tukd, stahuje pory a hoji drobné rany. Pouziva se v krémech a maskach pro
normalni a mastnou plet a v pripravcich péce o vlasy.

Extrakt z chryzantémy (Chrysanthemum parthenium extract) je produktem ziskdvanym
z kvétl chryzantémy (Chrysanthemum). Obsahuje riboflavin, vitaminy A, C, E ve velkém
mnozstvi. Diky flavonoidiim (pfirodni antioxidanty) zklidriuje zanicenou pokozku, zmirfiu-
je podrazdéni, chrani pred skodlivym vlivem UV paprskd, zlep3uje cirkulaci krve, zpoma-
luje syntézu a ukladani tuku.

Extrakt z kvétii pomerance (Orange stalk extracts) je produktem ziskavanym z kvétd
pomerancovniku pravého (Citrus sinensis). Napomaha regeneraci, chrani pokozku pred
Skodlivymi vlivy okolniho prostredi, zabranuje vzniku volnych radikal(. Stimuluje produkci
kolagenu a obnovuje elasticitu pokozky, zklidriuje a hydratuje. Pouziva se k péci o suchou
a uvadajici pokozku. Ma vyborny proticelulitidni tcinek.
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Extrakt z pupecniku asijského (Asiatic Centella Extract) je produktem ziskdvanym z pu-
pecniku asijského (Centella asiatica), vytrvalé rostliny ¢eledi mifikovitych rostouci v tropic-
kych oblastech Asie a Afriky. Obsahuje vitaminy A, E, C, vitaminy skupiny B, stopové prv-
ky (hoi¢ik, méd; zinek), tfisloviny, steriny, polysacharidy. Stimuluje procesy epitelizace, na-
pomdha hojeni drobnych ran a popélenin, normalizuje vyménu vody a minerali a vymeé-
nu tukd, zpeviuje cévni stény. M protizénétlivy, stahujici a zklidrhujici ucinek. V kosmetice
je soucasti vysoce Ucinnych krém proti vraskam a k péci o ochabuijici plet, lotion( a olejd
po opalovani, ptipravkd proti celulitidé.

Extrakt z bortavek (Bilberry Extract) je produktem ziskdvanym z plodd brusnice borGvky
(Vaccinium myrtillus), kefe ¢eledi brusnicovitych. Obsahuje stopové prvky, vitaminy C, B1,
B2, karoten, tfisloviny, pektiny, cukry (glukéza, fruktéza, sachardza), organické kyseliny (ci-
tronova, jablec¢nd, chininovd, jantarovd, mlécnd), esencidlni olej. Ma protimikrobni, zklid-
nujici a antioxida¢ni ucinek.

Extrakt z Safranu (Saffron Extract) je produktem ziskdvanym ze $afranu (Crocus), rostliny
Celedi iridaceae neboli kosatcovitych. Obsahuje karotenoidy, flavonoidy, vitaminy skupi-
ny B, draslik, vapniku, mastné oleje. Ma vyrazny antioxidacni ic¢inek, podporuje odvadéni
toxinU z téla, hydratuje dehydratovanou pokozku, déla ji pruznou, stimuluje latkovou vy-
ménu v burikach.

Extrakt z chvojniku (Ephedra Extract) je produktem ziskdvanym z chvojniku dvouklasého
neboli chvojniku (Ephedra), kefovité rostliny celedi chvojnikovitych s charakteristickou va-
ni jehli¢i. Obsahuje alkaloidy (majici analgeticky Gcinek), tfisloviny. V kosmetice se extrakt
pouziva v pfipravcich na snizeni tvorby potu a zmirnéni bolesti.

Esencialni olej z jasminu (Jasmine Essential Oil) ma regenerujici a omlazujici Gcinky. Uz
davni mastickafi a léCitelé pouzivali jasmin ve své praxi pfi lé¢bé rGznych koznich onemoc-
néni. Esencidlni olej se pouziva k péci o tenkou, citlivou a unavenou pokozku. Aroma ma
normalizujici U¢inek na centralni nervovy systém a poméhé pfi nespavosti.

Esencialni olej z Sefiku (Siringa Vulgaris) ma zvla¢nujici, analgeticky a ochranny ucinek.

B-glukan (B-Glucan) je polysacharid, pfirodni imunostimulator separovany z ovsa. Ma
imunomodulacni a antioxidacni ucinky, chrani a obnovuje poskozenou pokozku. Zabra-
fnuje pred¢asnému starnuti.

Vegneotox R je mikrokapslovany komplex proteind, latka na bazi botulinického toxinu ty-
pu A (“botoxu”). M Ucinky myorelaxantu, uvoliiuje mimické svaly, zabranuje jejich zkraco-
vani a tim pfispivé k vyhlazovani mimickych vrasek.
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