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"Kral korenia," znamy tiez ako "koren Zivota."

Unikatna kombinacia chuti a lie€ivych vlaa{nosti.
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Tradicna c¢inska

r r

medicina o zazvore

-V Cine sa hovori:
Neprezijes ani jeden den
bez zazvoru.

Zazvor ozivuje ,jang“ a
lie€i "studené choroby"



Zazvor posobi na sustavy: traviace,
dychacie.

U¢inky: zahrieva krv, obnovuje
(oZivuje) ,jang“ ohrieva plica,
vypudzuje tekutiny.

Tropizmus: meridiany srdca, plic,
sleziny a ZalGdka.

.......... (P) mepwauan nerkmx
---------- (E) mepuawaH xenyaka

(RP) MepuamaH ceneseHkm
(C) mepunavax cepaua
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Charakteristika meridianu srdca

Psychické stavy, €innost srdca, cievny systém. Zmeny
funkcie Stitnej Zl'aay, pecene.

Uzkost, neklud, zhorSenie pamate, psychdzy, epilepsie,
bolesti hlavy, cerebrovaskularne insuficiencie. Srdecné
arytmie, bolesti srdca, medzirebrova neuralgia,
nechutenstvo. Bolest prednej a vnutornej strany konéatin.

Bolesti v ramene a medialnej strane predlaktia, horuce
alebo studené dlane, sucho v ustach, smad, bolest ofi,
bolesti hlavy, horu¢ka, porucha funkcie peene a Zlénika,
Zltacka a bolesti pod rebrami.

Bolesti srdca, tlak na prsiach, bolesti pod rebrami
dychaviénost, uzkost, nespavost, =zavrate, unava,
psychické nepohodlie.
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V Ciné je zazvor
_ zaradenydo
Statneho liekopisu
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Obmedzenia v tradicnej Cinskej
medicine

pri nadmernom uZivani sa moéze prejavit
sucho v Ustach;

bolest v krku, zapcha;

nie je vhodné uzZivat pri Zaludocnych
vredoch;

nie je vhodné uZivat pri vnatornej horucke.
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Ajurvéda o zazvore:

Velky staroveky indicky lekar
Carak povedal: "Vietko, ¢o je
v zazvore, je uzito¢né."

Zazvor v sanskrite znie
"visvabchesadz", ¢o znamena
"univerzadlny liek."

Zazvor aktivuje v Cloveku
hordcu energiu "jang".
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Choroba - to je tuzba tela zbavit sa toxinov
(Ajurvéda).

Jed sa stane vasSim pozehnanim, pokial ho budete
schopny spravne stravit, ale ten, kto ma slabé
tradvenie, moze zomiet, akondhle sa jeho pery dotkn
nektaru (Ajurvéda).

Zazvor rozpaluje ohen (Agni) a spaluje kaly a toxiny
(Amu).
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Prvé priznaky nahromadenia Amu
(kalov a toxinov)

matna koze a oci;

neprijemna chut v Ustach, rano biely povlak
na jazyku;

silny zapach z Ust;

kalny, tmavy alebo bezfarebny moc;
nechutenstvo (jedlo ma neprijemnud chut);
bolesti v kiboch.
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Moderna veda o zazvore:

Zazvor obsahuje cez 400 uzitocnych zlG¢enin
Vitaminy C, B1, B2 a A

Mikroelementy - soli horcika, fosforu, vapnika, zeleza,
sodika, draslika a zinku.

Esencialne aminokyseliny - tryptofan, threonin, lyzin,
methionin, fenylalain, valin, izoleucin, leucin.

Etericky olej - 1-3%.
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Etericky zazvorovy olej:

ma protizapalové a antiseptické ucinky;

uspesne sa pouziva pri liecbé ochoreni nervovej sustavy;

ucinneé pusobi pri ochoreniach oporného a pohybového aparatuy,
hlavne artritidy a osteoartrozy, presilenin rozneho stupna;

zlepsuje pamet;
pomaha zbavit sa uzkosti a apatie;
nuti ¢loveka verit si a doverovat svojej sile;

odstranuje bolesti hlavy, migrény a nevolnosti sposobené nervovymi
poruchami, morskou chorobou, tehotenskou toxikozou;

je schopny nielen na dlho zachovat sexualny pud, povazovany za
primarny priznak ladosti a vitality, ale taktiez lieci Zensku frigiditu.




Jedno balenie zazvorového caju obsahuje:

16 g hnedého cukru

2 g zazvorového extraktu (20 g suchého
zazvoroveho korena)

14 mg vapnika - 1000 mg

0,3 mg Zzeleza - 18 mg

55 mg draslika - 2500 mg

4,6 mg horcika - 400 mg

3,5 mg fosforu - 800 mg

6,2 mg sodika - 1300 mg

0,03 mg zinku - 12 mg

Vedci doporucuju denné uzZivat aspon 250 mg zazvoru pre
potlacenie zapalovych reakcii a zniZenie rakoviny hrubého creva.
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Vlastnosti zazvoru:

» detoxikacia;

» zlepSenie travenia;

* antiparazitikum;
= antioxidant;

* expektorans;

* spazmolytikum;

* uvoliujuce ucinky;

» spalovac tukov;

* tonikum, atd.
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Zazvor je ucinny antiparazitarny
prostriedok

% Indii. Ciné a v celej
juhovychodnej Azii je zazvor
najspolahlivejsim prostriedkom
proti parazitom.

Zazvor rozpusta parazity a ich
vajicka, a to nielen v creve ale
tiez vo vnatri buniek. To je
doévod, preco japonské jedla zo
surovych ryb  (sushi) vidy
obsahuju velke mnoZstvo
zazvoru.
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Zazvorovy Caj TianDe — stit proti
prechladnutiu




Zazvor je v 90% pripadov ucinny pri:
* bolestiach hlavy,

* kinetézach,

» zavratoch,

* nevolhostiach, zvracani,

* morskej choroby

U&inok méze trvat i dlhsie ako 4 hodiny!
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Zazvorovy ¢aj TianDe
rozpaluje "ohen lasky."

Zazvor zvysuje hladinu
~ testosteronu v krvi muza
a zlepsuje erekciu.

Zazvor prebudza v Zzene
vasen.
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Trstinovy cukor obsahuje draslik, vapnik, sodik, fosfor,
horéik a med.

Nadmerna konzumacia bieleho cukru mdze skratit
ludsky Zivot o viac ako 10 rokov.

Pravidelna konzumacia trstinového cukru pred|zuje
zivot v priemere o 2 roky.
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Zazvorovy Caj pre krasnu pokozku.

» Zazvor obsahuje antioxidanty, ktoré
bojuju proti volnym radikalom a
spomaluju proces starnutia.

* Trstinovy cukor obsahuje kyselinu
listovi a mikroelementy, ktoré
urychlujd krvny obeh a zvysuju
prisun zivin, kyslika a vody do
pokozky:.

V Indii zazvorovy c¢aj casto piju
nevesty, preto ze vedia, ze v den
svadby tak moéziu dosiahnut znizenie
telesného objemu, ale tiez odistit s
jeho pomocou pokozku a vratit jej
rumenec a sviezivzhlad.
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Zazvorovy Caj
"TianDe" —
spojenec stihlej

- postavy
Trstinovy cukor je

menej kaloricky
ako biely cukor.
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Zazvorovy caj TianDe posobi
viade tam, kde mdze byt
uzitocny

V Oriente poznaju jednoduché
‘pravidlo: zazvor si sam najde
miesto posobenia a ked' sa
dostane do tela, zasiahne tam,
kde je potrebné. Uzivajte si
zazvorovy caj TianDe s
pozitkom a on si najde sp6sob
ako sa Vam odvdadit!




